歷屆禪學概論試題
[2023年]112學年度禪學概論試題
一、簡答題(40%)
(一)四種禮拜(12%)
(二)五蓋(10%)
(三)中華禪法鼓宗的兩個傳承(6%)
(四)四弘誓願(12%)

二、申論題(60%)
(一) 中國禪宗初祖菩提達摩告訴我們的修行方法，就是「二入四行」；這樣的修行觀念也貫穿中國禪宗的發展，試說明「二入四行」的內容與體會(18%) 
(二)聖嚴師父開示禪修過程隨著方法的深入，心也會有不同的層次變化，試說明聖嚴師父所說調心七層次(14%)
(三)聖嚴師父將話頭的修行分為四個層次，使習禪者在修習時有階梯可循，
請問這四個層次是什麼？(12%)
(四)您印象最深刻的禪宗祖師是誰？為什麼？(10%) (五)您覺得禪是什麼？(6%)
[2022年]111學年度禪學概論試題
一、簡答題(35%)

(一)六妙門，是以呼吸做為修定的六種方便法門，分別是哪六種呢？(12%)

(二)《小止觀》中說到禪修前方便有五調，讓禪修者在日常生活中就能留意這五件事，請問是哪五調？(10%)

(三)禪修者有五種容易遇到的障礙(五蓋)？(10%)

(四)聖嚴師父承接了曹洞和臨濟兩個宗派的法脈，在為漢傳禪法承先啟後的責任

下，開創的宗派是？(3%)

二、申論題(65%)

(一)禪修的原則不外乎調身、調息、調心三要素，請簡述此三要素。(15%)

(二)中國的禪宗，大致至少有過三次變化：純禪時代、禪機時代、禪的爛熟時

代。請問純禪時代的風格及代表人物和特色(15%)

(三)禪的修行者需遵守四項原則(四大心)，才能得到禪的心髓，請簡述之(15%)

(四)修行過程中，有外來的境界與來心中的境界，何謂外來的境界？何謂內心的

境界？(10%)

(五)如果有人說他在禪修的過程中見光、見佛了，您的看法是什麼？(10%)

[2021年]110學年度禪學概論試題(中英)：
一、簡答題：40%
（一）禪宗在中國有許多的宗派，其中有兩支宗派延續到現在，聖嚴師父也繼承此兩脈的傳承，請問是哪兩個傳承？

（二）禪宗祖師僧稠大師（西元 480～560 年）以印度禪的方式來教導禪修，其

中一個方法就是「四念處」，這也是各禪修方法的基本原則，請問「四念處」是什麼？

（三）請寫出三位中國禪宗的祖師。

（四）菩提達摩將印度禪的方法帶到中國，成為中國禪宗的初祖，常以「二入四行」指導學人，請問「二入」為何？「四行」為何？

（五）禪修者的四個條件：大信心、大願心、大憤心、大疑情。而「四弘誓願」， 就是菩提心、大願心的精要，請問「四弘誓願」內容是什麼？
（六）聖嚴師父繼承了禪宗兩大法脈，又整合了印度及漢傳諸宗之同異點，並且參考現今流行於韓國、日本、越南的禪法，乃至南傳內觀法門、藏傳的次第修法。於承襲傳統禪法之外又有創新，以承先啟後之精神創立的宗派名稱是什麼？

二、申論題：60%
（一）我們的心經常處於兩種極端的狀態之下：精力充沛之時，思緒極多，不易安靜，在精力疲憊之際，又會陷於睏頓晦暗、昏沉呆滯。此兩者是修習禪
定者的大敵。大多數的調心方法，是用來對治散亂心的。聖嚴師父將調心的歷程，分作七個階段，請簡單敍述前五個層次。(25%)
（二）承上題，除了散亂心的對治，面對禪坐時另外一個容易碰到的問題~昏

沈，也有調整因應的方法，例如保持正確的坐姿就十分重要，請說明「七支坐法」的要領。 (21%)
（三）近來因新冠肺炎的原因，對世界各國不管是家庭、經濟、生活…等都造成了不小的影響；請分享在面對種種令人不安的情境時，是用什麼方法幫助自己安心？(14%)
[2020年]109學年度禪學概論試題(中英)：
Introduction to Chan Buddhism 

Dharma Drum Sangha University Entrance Exam

school year 2020
1、 簡答題:40%

（1） 七支坐法

Vairocana seven-points of sitting meditation
（2） 二甘露門 

two gates of nectar

（3） 五蓋

 the five types of mental “covering,” or “obscuration”

（4） 四種禮拜 

the four kinds of prostrations in Buddhism

（5） 中華禪法鼓宗的兩個傳承

the two schools that Dharma Drum Lineage of Chan Buddhism holds

2、 申論題Extended-response essay questions：60%

（一）
禪修時，練心的方法可分那三個層次？請簡述之。

What are the three levels of mental cultivation in meditation? (15%)
（二）
請說明法鼓山的話頭禪與默照禪修行層次及其特色？

What are the stages of practicing Huatou and Silent Illumination methods that Dharma Drum Mountain teaches?  What are the characteristics of these two meditation schools?  (15%)
（三）
請說明禪修者的四大通則。

What are the four general principles Chan practitioners should follow? (15%)
（四）
簡述修習「慈悲」的三個層次。

What are the three levels in the practice of compassion? (15%)

[2019年]108學年度禪學概論試題：

Introduction to Chan Buddhism
Dharma Drum Sangha University Entrance Exam
Semester year 2019
一、簡答題Simple-response essay questions：60%
（一）中華禪法鼓宗的兩個傳承two schools that Dharma Drum Lineage of Chan  

      Buddhism holds
（二）三無漏學 the three impeccable studies

（三）五蓋 the five types of mental “covering,” or “obscuration”

（四）五停心the five methods for stilling the mind
（五）四無量心 the four boundless mentalities
（六）四念處the four stations of mindfulness
（七）「息」的四等 the four levels of subtle, or fine, breathing (Chn. xi)

（八）達摩的二入四行the Bodhidharma’s theory “two entries and four practices”

（1） 六妙門 six marvelous gates

（2） 四弘誓願 the four great vows
二、申論題Extended-response essay questions：40%
（一）請說明禪修者的四大通則。What are the four general principles for Chan  

      practice?  (10%)
（二）請說明禪宗頓悟法特色的四原則？(10%)
What are the four axioms which express the distinctive character of Chinese Chan School’s sudden approach to enlightenment?

（三）請說明中國禪宗發展中，「純禪時期」的四個特色，並例舉三位禪師。(10%)
What are the four distinctive features of the Pure Chan Period (ca. 520–713) in the history of Chinese Chan Buddhism?  Give three examples of the Chan teachers in this period.
（四）請說明法鼓山的話頭禪與默照禪修行層次及其特色？What are the stages of  

      practicing Huatou and Silent Illumination methods that Dharma Drum   

      Mountain teaches?  What are the characteristics of these two meditation   

      schools?  (10%)

 [2018年]107學年度禪學概論試題：
Introduction to Chan Buddhism 
Dharma Drum Sangha University Entrance Exam
Semester year 2018
一、
簡答題Simple-response essay questions：60%

（一）
中華禪法鼓宗的兩個傳承two schools that Dharma Drum Lineage of Chan Buddhism holds

（二）
三無漏學 the three impeccable studies

（三）
五蓋 the five types of mental “covering,” or “obscuration” 

（四）
五停心the five methods for stilling the mind

（五）
四顛倒 the four basic “misconceptions,” or “inverted views” of existence

（六）
四念處the four stations of mindfulness

（七）
「息」的四等 the four levels of subtle, or fine, breathing (xi)

（八）
達摩的二入四行the Bodhidharma’s theory “two entries and four practices”

（九）
六妙門 six marvelous gates

（十）
七種禪坐的坐姿seven-postures of sitting meditation

二、
申論題Extended-response essay questions：40%

（一）
禪修時，調心的歷程可分那七個層次？請簡述之。What are the seven phases of meditative development?  (15%)

（二）
請說明禪修者的四大通則。What are the four general principles for Chan practice?  (10%)

（三）
請說明法鼓山的話頭禪與默照禪修行層次及其特色？What are the stages of practicing Huatou and Silent Illumination methods that Dharma Drum Mountain teaches?  What are the characteristics of these two meditation schools?  (15%)
[2017年]106學年度禪學概論試題：
Introduction to Chan Buddhism 
Dharma Drum Sangha University Entrance Exam
Semester year 2017
1、 簡答題Simple-response essay questions：40%
（3） 達摩的二入四行the Bodhidharma’s theory “two entries and four practices”

（4） 中華禪法鼓宗的兩個傳承the two schools that Dharma Drum Lineage of Chan Buddhism holds
（5） 「苦」的三個等級 the three classes of suffering (duhkha)
（6） 四種禮拜 the four kinds of prostrations in Buddhism
（7） 四類「呼吸」的方式the four kinds of breathing 
（8） 「息」的四等 the four levels of subtle, or fine, breathing (xi)
（9） 六妙門 the six marvelous gates

（10） 禪修的「四大通則」 the four general principles for Chan practice
2、 申論題Extended-response essay questions：60%
（1） 調心的七個層次？請簡述之。What are the seven phases of meditative development?  (10%)
（2） 請說明禪師的五大條件。What are the five basic qualifications for Chan master?  (10%)
（3） 請以圖表簡要說明五蘊與三界的關係，其中包含四無色定的修行過程？Please draw a diagram to explain the relationship between the “Skandha” and the “trailokya”(the three realms), and this diagram should include the stages of practicing “The Four Formless Heavens Samādhi.”  (20%)
（4） 請說明法鼓山的話頭禪與默照禪修行層次及其特色？What are the stages of practicing Huatou and Silent Illumination methods that Dharma Drum Mountain teaches?  What are the characteristics of these two meditation schools?  (20%)
[2016年]105學年度禪學概論試題：
一、
簡答題：25%（共5題，每題5分）

（一）
七支坐法

（二）
十念

（三）
二甘露門

（四）
六妙門

（五）
呼吸的方式，大致可分那四類？

二、
申論題：75%（共5題，每題15分）

（一）
簡述甚麼是禪。

（二）
禪修時，調心的歷程可分為那七個階段？請簡述之。

（三）
請簡述佛教戒律和禪修的關係

（四）
請說明中國禪宗發展中，「純禪時期」的四個特色，並例舉三位禪師。

（五）
請說明禪修者的四大通則。

[2015年]104學年度禪學概論試題(中)：
一、
簡答題：40%
（一）
中華禪法鼓宗的兩個傳承
（二）
三無漏學 
（三）
五蓋 
（四）
四顛倒 
（五）
四念處
（六）
達摩的二入四行
（七）
六妙門 
（八）
七種禪坐的坐姿
（九）
請簡述「苦」的三個等級。
（十）
「息」的四等

二、
申論題：60%
（一）
禪修時，調心的歷程可分那七個層次？請簡述之。
（二）
簡述修習「慈悲」的五個層次。
（三）
請說明中國禪宗發展中，「純禪時期」的四個特色，並例舉三位禪師。
（四）
請說明法鼓山的話頭禪與默照禪修行層次及其特色？

[2014年]103學年度禪學概論試題(中英)：
Introduction to Chan Buddhism 

Dharma Drum Sangha University Entrance Exam

Semester year 2014

一、
簡答題Simple-response essay questions：30%
（一）
中華禪法鼓宗的兩個傳承two schools that Dharma Drum Lineage of Chan Buddhism holds
（二）
三無漏學 the three impeccable studies
（三）
五停心the five methods for stilling the mind
（四）
四念處the four stations of mindfulness
（五）
六妙門 six marvelous gates
二、
申論題Extended-response essay questions：70%
（一）
禪修時，調心的歷程可分那七個層次？請簡述之。What are the seven phases of meditative development?  (15%)
（二）
請說明禪修者的四大通則。What are the four general principles for Chan practice? (15%)
（三）
請以圖表簡要說明五蘊與三界的關係，其中包含四無色定的修行過程？Please draw a diagram to explain the relationship between the “Skandha” and the “trailokya”(the three realms), and this diagram should include the stages of practicing “The Four Formless Heavens Samādhi.”  (20%)

（四）
請說明法鼓山的話頭禪與默照禪修行層次及其特色？What are the stages of practicing Huatou and Silent Illumination methods that Dharma Drum Mountain teaches?  What are the characteristics of these two meditation schools?  (20%)
[2013年]102學年度禪學概論試題(中英)：
Introduction to Chan Buddhism 

Dharma Drum Sangha University Entrance Exam

Semester year 2012
一、
簡答題Simple-response essay questions：60%
（一）
達摩的二入四行the Bodhidharma’s theory “two entries and four practices”
（二）
中華禪法鼓宗的兩個傳承the two schools that Dharma Drum Lineage of Chan Buddhism holds
（三）
「苦」的三個等級 the three classes of suffering (duhkha)
（四）
四種禮拜 the four kinds of prostrations in Buddhism
（五）
四類「呼吸」的方式the four kinds of breathing 
（六）
「息」的四等 the four levels of subtle, or fine, breathing (xi)
（七）
六妙門 the six marvelous gates
（八）
七種禪坐的坐姿the seven-postures of sitting meditation
（九）
禪修的「四大通則」 the four general principles for Chan practice
二、
申論題Extended-response essay questions：40%
（一）
調心的七個層次？請簡述之。What are the seven phases of meditative development?  (10%)
（二）
請說明禪師的五大條件。What are the five basic qualifications for Chan master?  (10%)
（三）
請以圖表簡要說明五蘊與三界的關係，其中包含四無色定的修行過程？Please draw a diagram to explain the relationship between the “Skandha” and the “trailokya”(the three realms), and this diagram should include the stages of practicing “The Four Formless Heavens Samādhi.”  (20%)

102學年度招生考試禪概考題：
Introduction to Chan Buddhism 

Dharma Drum Sangha University Entrance Exam

Semester year 2013

一、
簡答題Simple-response essay questions：60%
（一）
中華禪法鼓宗的兩個傳承two schools that Dharma Drum Lineage of Chan Buddhism holds
（二）
三無漏學 the three impeccable studies
（三）
五蓋 the five types of mental “covering,” or “obscuration” 
（四）
五停心the five methods for stilling the mind
（五）
四顛倒 the four basic “misconceptions,” or “inverted views” of existence
（六）
四念處the four stations of mindfulness
（七）
「息」的四等 the four levels of subtle, or fine, breathing (xi)
（八）
達摩的二入四行the Bodhidharma’s theory “two entries and four practices”
（九）
六妙門 six marvelous gates
（十）
七種禪坐的坐姿seven-postures of sitting meditation
二、
申論題Extended-response essay questions：40%
（一）
禪修時，調心的歷程可分那七個層次？請簡述之。What are the seven phases of meditative development?  (15%)
（二）
請說明禪修者的四大通則。What are the four general principles for Chan practice?  (10%)
（三）
請說明法鼓山的話頭禪與默照禪修行層次及其特色？What are the stages of practicing Huatou and Silent Illumination methods that Dharma Drum Mountain teaches?  What are the characteristics of these two meditation schools?  (15%)
[2011年]100學年度禪學概論試題(中英)：
Introduction to Chan Buddhism 

Dharma Drum Sangha University Entrance Exam

Semester year 2011

一、
簡答題Simple-response essay questions：60%
（一）
中華禪法鼓宗的兩個傳承two schools that Dharma Drum Lineage of Chan Buddhism holds
（二）
三無漏學 the three impeccable studies
（三）
五蓋 the five types of mental “covering,” or “obscuration” 
（四）
五停心the five methods for stilling the mind
（五）
四顛倒 the four basic “misconceptions,” or “inverted views” of existence
（六）
四念處the four stations of mindfulness
（七）
有效禪修的四種心態(內在條件) the four mental conditions essential for progress in Chan (internal prerequisites)
（八）
達摩的二入四行the Bodhidharma’s theory “two entries and four practices”
（九）
六妙門 six marvelous gates
（十）
七種禪坐的坐姿seven-postures of sitting meditation
二、
申論題Extended-response essay questions：40%
（一）
禪修時，調心的歷程可分那七個層次？請簡述之。What are the seven phases of meditative development?  (15%)
（二）
請說明禪師的五大條件。What are the five basic qualifications for Chan master?  (10%)
（三）
請說明法鼓山的話頭禪與默照禪修行層次及其特色？What are the stages of practicing Huatou and Silent Illumination methods that Dharma Drum Mountain teaches?  What are the characteristics of these two meditation schools?  (15%)
[2010年]99學年度禪學概論試題(中英)：
Introduction to Chan Buddhism 

Dharma Drum Sangha University Entrance Exam

Semester year 2010

一、
簡答題Simple-response essay questions：25%
（一）
七種禪坐的坐姿seven-postures of sitting meditation
（二）
六妙門 six marvelous gates
（三）
五停心the five methods for stilling the mind
（四）
四念處 the four stations of mindfulness
（五）
二入四行two entries and four practices 
二、
申論題Extended-response essay questions：75%
（一）
禪修時，調心的歷程可分那七個層次？請簡述之。What are the seven phases of meditative development?
（二）
簡述修習「慈悲」的五個層次。What are the five stages of compassionate contemplation?
（三）
請說明禪修者的四大通則。What are the four general principles for Chan practice?
（四）
請簡述「苦」的三個等級。What are the three classes of suffering (duhkha)?
（五）
請說明法鼓山的兩個禪修的法脈傳承及其修行特色？What are the two schools that Dharma Drum Mountain holds and teaches?  What are the characteristics of these two meditation methods?
[2009年]98學年度禪學概論試題(中英)：
Introduction to Chan Buddhism 

Dharma Drum Sangha University Entrance Exam

school year 2009

一、
簡答題:
（一）
七支坐法Vairocana seven-points of sitting meditation
（二）
十念ten objects of meditation
（三）
二甘露門 two gates of nectar
（四）
六妙門 six excellent approaches to mindful breathing in meditation
（五）
呼吸的方式，大致可分那四類？four kinds of breathing
二、
申論題Extended-response essay questions：75%
三、
禪修時，練心的方法可分那三個層次？請簡述之。What are the three levels of mental cultivation in meditation?
（一）
請簡述「放下」的修行的三個過程。What are the three steps of “letting go” in spiritual practice?
（二）
請說明中國禪宗發展中，「純禪時期」的四個特色，並例舉三位禪師。？What are the four distinctive features of the Pure Chan Period (ca. 520~713) in the history of Chinese Chan Buddhism?  Give three examples of the Chan teachers in this period.
（三）
簡述修習「慈悲」的三個層次。What are the three levels in the practice of compassion?
（四）
請說明禪修者的四大通則。What are the four general principles Chan practitioners should follow?
[2006年]95學年度禪學概論試題
問答題 
1.
禪宗與戒定慧的關係
2.
禪修有那些先決條件
3.
禪修有那些功能
4.
禪修有那些方法與原則
5.
禪修的入門與最終目的

