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禪與日常生活（下） 

我們經常會遇到話講不停的人，有時言不及義，只好請他們閉嘴。這種情況還容易解決，如

果是想教自己的心安靜下來呢？你能夠教心中的妄念安靜下來嗎？大概不能吧！ 

報怨行：受苦肇因過去造作 

因此，菩提達摩教給我們第二種方法，即「行入」。他將修行的方法分為四個階段，第一個

階段——報怨行，是與苦有關。我們要明白，凡發生在自己身上的問題與困難，全是源於過去

的業；現存的一切，皆可在某一地點、某一時刻找到它的起因。或許我們無法確知這個起因是

什麼；我們所經歷與當下圍繞在身邊的一切，往往可追溯自無量無數的過去世。 

但是大多數的人無法探視遠久的過去，也無法證明過去世的存在；即使是在這一世，我們有
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許多事情早已記不得。當我們遇到不愉快和不幸的事時，應該要知道，那都是源自於過去所造

的業。或許我們無法完全察覺這個「因」是什麼，不過我們應該明白，這個「因」就是自己，

並接受現在所面臨的「果」。 

無條件地接受，是否表示禪法是被動或消極的？完全不是。由於我們了解現在受苦，是因為

過去的所作所為，就會明白，當下即是未來的基礎。我們馬上就可以種下一個新的因，來轉化

現在的痛苦，立刻讓自己轉向一個更積極正面的方向，這樣就能償還我們在過去世所累積的債

務。 

重要的是，我們要明白償債是要運用目前手邊的資源，來適當地採取行動。這並不意味著屈

服。如果這棟房子失火了，一定有它起火的原因。我們該怎麼辦呢？應該想辦法滅火呢？或者

是坐下來，研究是怎麼起火的？我們當下要做的就是滅火，不需要去追究原因。唯有全力以赴

盡人事，我們才能無怨尤，清楚而坦然地接受結果。 

隨緣行：喜樂來自過去成果 

在第二個階段——隨緣行，我們逐漸察覺到，即使是碰上了好事，或者是令人愉悅的事，同

樣也是源於過去種下的因。不要沉溺於這種幸福的感覺，也不要因為這個好運，而以為自己有

多特別、有多優秀。不要讓這種事情加深「我執」，畢竟，當好事發生時，我們只不過是在享受

過去自己辛勤工作的成果罷了。這就像是從銀行提款一樣，從自己的帳戶領錢，有什麼好驚喜

的呢？ 

並不是所有快樂的事，都像表面上看起來的那樣。有些人在舒適的環境中，仍然能找到不滿

意的地方；而許多擁有財富、權力和地位的人，也不見得是快樂的。即使像男孩遇到女孩這樣

簡單、平凡的事情，也可能因周遭其他的因素，而無法共創幸福的未來。這並不是說他們一定

不會幸福，而是當幸運和快樂的事來臨時，不應該感到驕傲或自滿。很多人在成功之時，往往

就忘記了他們自己。 

中國有一個故事，主角是一個贏得了彩票的乞丐。那個乞丐一直把彩券偷偷地藏在他的竹拐

杖裡面，後來發現自己中獎了，高興得不得了，下定決心，以後再也不去乞討了。就在一陣狂

喜中，把他的舊衣服，以及僅有的一點財產，一股腦兒全扔進附近的一條河裡。然而不幸的是，

他的拐杖也在那些扔掉的東西當中。一切都太遲了，他只能眼睜

睜地看著竹拐杖，還有他的新生活一塊兒順流而去。一個禪修的

人，應該要保持鎮定的態度。如果得到一筆錢，就讓它來；如果

失去了，就讓它去吧。無論是在哪一種情況，都不應該讓心狂亂

地波動。 

無所求行：無所求的態度 

到了第三個階段——無所求行，修行者已經能夠保持一種無所求的態度。當然，無論在東方

還是西方，如果你不著手去做，似乎沒有一件事可以完成。通常我們都有一個想要滿足的欲望

2 



 

 3 

或奮鬥的目標，這很自然，同時也是一種激勵；但經常發生的是，我們無法達到自己所追求的

目標。中國有一句諺語：「有意栽花花不發，無心插柳柳成陰。」在場大部分的聽眾都非常年輕，

但也大到足以為自己的人生做很多的規畫。甚至可能早在小學低年級時，你心中對未來就有一

些想法了。然而你的目標在升上初中時是否有了改變？或在高中時？還是在大學的頭一年？ 

哈里斯教授（Professor Harris）擁有哲學博士學位，同時也在授課，他還有音樂的碩士學位，

而現在正在學習按摩和物理治療。我很好奇他真正的目標、主要的目的到底是什麼？雖然他從

事這麼多不同學科的研究，但我不認為這對他來說是一個問題。他正走在自己的路上。 

就像一棟有很多入口的房子，你可以從東邊或西邊進來，也可以搭直升機直接從屋頂進入屋

子裡。你可能會選擇某一種方式進去，但不喜歡所看到的，於是再嘗試另外一個入口。

無論你是從哪一個門進去，所看到屋內陳設都是相同的。但是，如果你頑固地堅持要

從某一個入口進去，卻又無法越過那道門，那就會是一個問題。如果其他人都能從這

道門進去，唯獨你不能，就必須尋找另一種方式。至於別人怎麼看你，那並不重要。 

心無所求，也沒有一定要達成的目標；然而，我們必須努力工作，沒有努力工作

的人生是沒有意義的。我們需要動力來完成日常的事務，但在修行方面，設立某個特

定目標本身就是實現這一目標的障礙。一般的目標可以藉由欲望和努力去實現，而最

高的心靈修行目標，卻無法以這種方式來達成。例如：假使你修行是為了要開悟，那

你將會發現，那個目標離自己愈來愈遠。開悟是什麼意思？開悟的意思是解脫——同

時從自我及外在世界附加的束縛中解脫。有所求，即使是為了要開悟，也是一種束縛。 

稱法行：正向、積極直率的行動 

現在，我們到達了第四個，也是最後一個階段的修行——稱法行。每個方法都能逐步地達到

更高的層次。要做到第一階段非常容易，第二個階段也是，第三個階段則比較困難，很少人能

進入這階段。修行到第四階段的人，只是單純地去做應該做的；無論你需要我做什麼，我就去

做。到達第三階段的人，或許能把工作做得很好，但在態度上可能還是有一些消極；而進入第

四階段的修行者，表現出來的則是完全正向、積極直率的行動。 

我曾經遇到一個年輕人，高中畢業時就想要成為一名律師。但他沒有通過入學考試，最後只

好改念圖書館學系。起初他很失望，但畢業之後，他赴法國研究法國的圖書館系統，最後獲得

了圖書館學的博士學位。後來，他應邀回臺，因為臺灣很少有圖書館學的博士，而中央圖書館

正需要這樣的人才。當時他來問我的意見，我引用了一句中國諺語對他說：「你這是『上了賊船』！

既然被海盜抓走了，就不妨好好當個海盜吧。」我要他就留在圖書館學界好好地耕耘。他從法

國回來後，還特別來感謝我；看來這個決定對他來說滿好的，或許比成為一名律師還好。 

無論你發現自己處在什麼情況中，都要盡力做到最好，但不是在恐懼或渴望的幻想中努力。

當情況變化時，你也要隨之改變。有了這種態度，你的人生應該會很平順，而煩惱和困境也會

減少。                                                     -本文摘錄自《人生雜誌 340 期》 
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什麼是佛？什麼是法？ 

看似最簡單、最基本的問題， 

正是學佛重點所在。 

東初老和尚釐清似是而非的亂象， 

讓我們明白佛法真義，學佛成佛 

 

佛法人人可學，有人愈學愈煩惱，有人愈學愈自在，關鍵在是

否真正理解佛法。東初老和尚看見人們迷信宗教，不知活用佛法化

解煩惱，猶如入寶山空手而回，因此振筆疾書《佛法真義》，希望大

家都能學佛成佛。 

本書直探佛法真義核心，主要內容可分三大類：一是介紹佛法

基本義理與核心思想，細說佛法與禪法的本質意義、起源發展、法門種類與特質；二是釐清正

信佛法與非佛法，指出研究佛法應有的態度；三是提供人生佛教實踐之道。東初老和尚論理脈

絡清楚，將要領分析條列，並附圖表，一覽無遺學佛參禪的重點。全書二十四篇文稿，〈如何是

佛？〉、〈如何是禪？〉、〈佛法真精神〉、〈人生佛教〉……，既針對社會時弊、學法盲點而說，

更正本清源，引經據典解說分明，讓人能依理實修實證，不再擔心盲修瞎鍊一場空。學佛是為

了以佛法淨化人生、改造社會，而非求神問卜的迷信。一念悟得佛法真義，佛在當下！ 

- 摘自法鼓文化出版《佛法真義》 

 
 

      【大師回憶錄】 

 

1.第一次出家的失敗 

我自幼就知道，自己是個出家的命，不過，始終沒遇到出家的機會。「生死在眼前，」「諸法

無常，」這種滋味，我已竟都體會到了。尤其在營口開藥鋪的當兒，每天看楞嚴經，看的非常

有意思，覺得世間上所說的理，都是假的，都不究竟；惟有佛說的這個理，為最究竟，為最好！

雖然那時候我對楞嚴經研究的不知道它的宗旨落在何處，可是；它裏邊的大義，我已經都明白

【心靈。悅讀‧書】 
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的差不多；知道楞嚴經的義理，對世道人心，確實有益。那時候我曾這樣想：現在人心不古，

世風澆漓，已經壞到這樣，其所以壞的原因在那裏？還不是因為他不明白真理嗎？話雖這樣說，

我對楞嚴經的研究，仍然不知道它的宗旨落在何處；我想出去參方，又沒有錢，不去參方，又

沒地方去領教，這怎麼辦呢？ 

一九一四年，聽說北京西北懷柔縣，有一個紅螺山，上有資福

寺，寶一老和尚，每年夏天在那裏講楞嚴經，法華經等。因此，在

那一年的夏天，我就到紅螺山去聽經。我去的時候，紅螺山當知客

的是現在的清池和尚。我在紅螺山住了些日子，我們很熟悉，寶一

老和尚在那裏當後堂，講法華經。 

當時我預備跟他出家，但因有人從旁把我出家的動機說破，發

生了阻礙，所以第一次出家是失敗了。 

過了三年這後，清池和尚，轉到天津清修院（李嗣鄉善人之家

廟）當住持。正趕那年他見成顯和尚到關外去化緣，清池和尚托他

帶給我一個名片。意思是因為我們很熟悉，帶一個名片問候問候，

或者對於化緣也能幫幫忙。後來成顯和尚到關外時，果然到營口，

找到我們的櫃上—東濟生。 

2.第二次出家的感想 

一九一七年，我四十三歲，在營口開藥鋪，每天除看經外，還附帶著出診。如遇有錢人，看

病吃藥全要錢，遇窮人則施醫施藥不要錢，對地方上謀幸福的事，均量力而為之。 

一天，從街上回櫃，看見櫃檯裏邊，放著一個名片，上邊一行字是：「天津東南城角清修院

住持——清池。」我見到這張名片，心裏很歡喜！就問櫃上的人：「誰留的片子？人上那裏去咧？」

據櫃上的夥計說：「剛才來一個化緣的和尚，大高個，因為你不在家，他又走了，說待一會再來。」

當時我想：片子雖然是清池和尚，但來的本人，絕不是他。因為我在紅螺山認識他，是一個小

矮個，所以知道不是清池和尚本人。  

    下午，那位和尚又來了，果然不是清池和尚，是那位成顯和尚。他因為在營口有一位居

士，找那位居士去化緣，附帶著給我捎來個片子。我暗暗的把那個片子擱在褂兜裏，誰也不知

道。在照應他吃飯的時候，就探聽清修院的住址，應當怎樣去法。這時我出家的心，完全觸動，

自己以為是因緣成熟了！ 

隔了沒幾天，我帶了這張片子，佯言回家修理墳地，拋去萬緣，放下一切，就離開營口到天

津去了。不過這一次走，和平素出門，心裏確實兩樣滋味！覺得百端交集，萬感雜投，有些酸

楚淒涼的情緒，自念：先前因為父母在堂，自己沒有三兄二弟，捨不得去出家。後來又為妻子

受累，熏染了一些世俗習氣，熏得挺厲害，仍然不得出家，所以心裏很難過。又想：假如我現

在死了，不也就能成了嗎？這一次就算我得了個急症死去，借此機會去出家參學，然後再回來，

度脫妻子，這有什麼放不下呢？所以我在路上走著的時候，雖然很難過，而心裏卻作死想，以

為是自己死後的靈魂在前行。 

繼續地想：現在我下面已有一個姑娘已出門了，五個男孩，大的才十四歲，小的剛會走，又

沒人教養他們。三四十年來東跑西奔，沒有一點積蓄，全靠這個小藥鋪吃飯。我走了之後，藥

鋪無人照管必定歇業，將來全家挨餓，流離失所，這怎麼辦呢？然而；又一想：天下流離失所
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的人太多了，許別人的眷屬流離失所，就不許我的眷屬流離失所嗎？ 

又想：假如我出了家之後，到各地去參方，在路上遇見了我的孩子正在討飯，這時我管他不

管呢？唉！天下討飯的孩子太多了，許別人的孩子討飯，就不許我的孩子討飯嗎？這件事也不

足深慮！ 

可是，我的女人，在我不言語一聲去了之後，她領著五個孩子，生活上一定很為難。如果她

要嫁給別人，這不是於我很難看嗎？以後我聽說；或者在一個村裏遇見她，將作如何感想？唉！

又一尋思，天下的女人改嫁的太多了，這是我出家，如果我早已死去，誰能保險她不改嫁呢？

況且許別人的女人改嫁，就不許我的女人改嫁嗎？她今生是我的女人，前生是誰的女人？來生

又要變成誰的女人呢？這事也不足掛在心上。如果真的為了妻子的事情，而連累了自己的一生；

其實何止一生，恐怕生生世世的，永遠沈淪下去了！這樣，不但不能度脫妻子，同時也無法度

脫自己。如果我現在能夠毅然決然的出了家，潛心佛典，得到真實的修行，將來遇見她們，也

勸他們念佛修行，了生脫死，這不是兩全其美的事嗎？ 

還有…………………唉！放下吧—

放下吧！ 雖然是心裏千頭萬緒，想這樣

想那樣，這都是感情作用，也是熏染的一

些世俗習氣太深的緣故。架不住我在路上

一邊走，一邊用理智來抑制它，結果也都

放下了，覺得一無牽掛，萬緣皆空。因此

才決然走到了天津的清修院！ 

3.乘願度她到家門 

一九二 0年，我和禪定和尚，離觀宗寺，一塊回北方，預備到北京去請藏經，路過營口。那

時我的家眷還住在那裏，我到營口時，住到佛教宣講堂，那裏邊的人，都是我在家時的老朋友。

我走之後，原來開設的那間小藥鋪，就由那些老朋友，接過來暫時維持著。家裏連大人加幾個

小孩子，還有六口人，我走後家裏生活無著，多仗一般老朋友，諸多照顧，說起來我很感激他

們！ 

我最初出家的目的，主要是想弘揚佛法，讓世間人都明白佛理，曉得因果，改惡向善，離苦

得樂；同時在我離開家預備到天津清修院出家的時候，在路上走著，已有願心在先，將來如果

出家成功之後，在佛法中得著一點氣味，再回來度脫妻子眷屬。現在總算出家成功了，在佛法

中雖然還沒有深的造詣修證，但總算摸到了一點門路，嗅到一點氣味。現在因請藏經路過營口，

已竟走到自己家門上，如果不到家去看看，按情理來說，都是說不過去的。 

當初我為了要出家，佯言回家修塋地走了之後，家裏的人和我一般老朋友，都不知我到那去

了，東找西問，始終也沒得到我的消息。這次我一進宣講堂門口，我那般老朋友就向我說：「喝！

你可來了！自你走後，杳無資訊，你家裏那位王大奶奶哭的死去活來，現在正在要找你，你來

了怎麼辦？」我說：「既然來了就有辦法，我要到家裏去看看，不然，像捉迷藏樣，日久亦不是

辦法。」說這話時，正是九十月間的一個晚上。 

第二天，有陸炳南、王志一等、幾位老友，陪我一同回家。臨去之前，他們先給家裏人打了

個招呼，當我一進大門到了住房門口時，我內人在炕上坐著，回臉向裏不下炕，見了我什麼話

也沒說，哇的一聲，就放聲大哭起來了！本來女人的哭也是天性，她心裏有委曲受冤枉的事，
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不哭不痛快，哭一會似乎把心裏的冤曲鬱悶都傾吐出來，心裏就痛快了。所以當她最初放聲大

哭的時候，我也不攔擋不勸她，等她哭了一會，哭的快沒勁的時候我說：「我來了你應當發歡喜

心，不應當哭啊！哭有什麼用處？」 

這時和我一同去的幾位朋友也都從旁勸她，良久，她才泣著說：「你走了連言語也不言語！」

我說：「當初我要言語的話，你還能讓我走嗎？」「你走了家裏怎麼辦呢！」我說：「我走了這三

四年連信也沒給通，不是你們到現在也還能活著，沒有餓死嗎？不是也能辦了嗎？」她沒有話

說。 

接著我又說：「這是我到別處去出家，到今天還能回來看看你，假定我得一個急症死去了，

永遠不回來，那你怎麼辦？不是你們還得要活著，還得要辦嗎？」「那能這麼快！這麼巧！說死

你就死了嗎？」我說：「這事情誰也不能作保證，例如我在十七歲那年，剛剛和你結婚才不過四

天就死去了，當時你不是捏著鼻子哭嗎？幸而我又還醒過來，才活到現在，不然你也許守一輩

子寡，也許又另嫁人了。還有我們對門的那位金同學，和我同日結婚，也和我同日死掉了，當

時他女人，紅妝豔服未去，馬上就披麻帶孝，拉起孝繩來，這些情形你不是都親眼目睹嗎？誰

能給保證能不死，誰能給作保證能不快死！還有像你娘家的哥哥，嫂子，都才活了四十幾歲，

還沒活到我們現在的年齡，老早就死了。還有其他鄰居家，親戚家，年青小夥子，正在年富力

強，忽然得個急病，不幾天就死了。像這樣情形，你沒看見嗎？你之所以不讓我出家，無非想

讓我在家裏能升官發財。我今天實在告訴你吧！幸而我沒在家裏升官發財，如果我在家裏升官

發財的話，恐怕你還不如現在好，也或者早就死掉了！」 

經過我種種的勸導解釋，她心裏的冤曲、痛苦、似乎都消下去了。接著她又說：「自你走後，

孩子們討氣都不聽說，我也管教不了。（怨憎會苦）將來的生活還是沒法解決！」我說：「這不

要緊！孩子那一個不聽說，你把他給我，我領走。」「給你領走幹什麼？」「咳！」我說：「你怎

麼這樣糊塗，我現在是當和尚的，我領他們去，我當老和尚，讓他們當小和尚啊？」她又問：「我

將來怎麼辦？」我說：「也有辦法，給你介紹一個師傅，送你出家當尼姑，這樣我們全家都出家，

不是就好了嗎？」「不成！」她說：「我不出家！孩子你也不要領！」我說：「既然你不願出家，

在家當居士念佛也很好。」之後，我給介紹，認禪定老和尚為師，給作皈依徒弟，起法名廣達。 

一九二一年，我到瀋陽萬壽寺辦學，那時我那個四兒子（王

維翰）已經十歲，給介紹省緣老和尚座下出家（按即松泉法師，

曾任北京西直門外極樂寺住持——大光）後去哈爾濱極樂寺建

立僧學校中念書。 

從一九二 0年起，我內人接受我的勸導，開始信佛念佛。

孩子們自幼生長在佛化家庭裏，耳濡目染，無形中也受到佛教

的熏陶，後來有兩個孩子也自動出家了。我內人念佛念了七八

年工夫，到了一九二八年往生。那時正趕我從北京回哈爾濱，

為修楞嚴寺事路過營口。回家去看她，見面時她很感激我，說如果不是我勸化她信佛念佛，像

在漫漫長夜中，恐受苦亦不知是苦！現在覺得在我們這個世界上，苦不可言，深生厭惡，恨不

得早早離開此濁惡世界，升到西方極樂世界去。在她臨終的前兩三天稍微有點病，但心裏很清

醒。到了最後臨終時，從床上坐起來，口裏念著阿彌陀佛和觀世音菩薩聖號，很安然的就往生

了。那時松泉在極樂寺念書，聞訊趕來，和他母親見最後一面。 

-摘自法鼓山生命自覺營部落格 
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