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阿彌陀佛！

很高興能在網路上再次與大家相會。這次要與大家分享實現法鼓山理念（提升人的品質，建設人間淨土）的方法：心靈環保。

從這一期開始，我們將陸陸續續在僧芽中刊登歷屆法鼓山僧伽大學入學考試的考古題；其實考試或是作業都只是事相上的表徵，其中所蘊含的意義是我們是否能通過這些一連串的測驗，經得起生活上境界的考驗。考得好、考得不好都是其次，做得好、做得不好也都只是表面，真正的測驗是在學習中我們是否有安住當下，有無觀照到自己的起心動念，真正的考題不是呈現在書面的成績，而是在日常生活中的種種境界。

祝福您不管是面對考試，或者是日常生活中的種種境界，都能以放鬆的身心，得到滿心的法喜。



身心常放鬆，逢人面帶笑；

放鬆能使我們身心健康，

帶笑容易增進彼此友誼。
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心靈環保
人的心境，往往會因為受到環境的誘惑、刺激而產生情緒的波動，輕者覺得困擾，重者喪失自主的能力。如果有了心靈環保的措施，遇到狀況發生時，便可淺則保持平靜、穩定，深則自主、自在。

依據心靈環保的原則，每一個人都應該具備三個層面的修養，那就是保持身體、心理、精神的平衡與平常，通稱為身、心、靈的健康。然而一般人僅在意自己的身體是否健康，卻忽略了心理是否健康，尤其會疏忽了保持平常心的精神修養。因此，在順境中尚能揮灑自如，似乎沒有不能克服的難題，一旦遇到逆境當前，便哀聲歎氣，不知如何自處了。這必須透過「心靈環保」的修為，才能做到「以平常心」來看待一切順境及逆境。

佛家強調因果觀念，所謂「種瓜得瓜、種豆得豆」；但是如果種瓜、種豆，不得其土，不順其時，不如其法，那麼種瓜未必能得瓜，種豆也未必能得豆。因為，從「因」至「果」的過程中，尚須有其他條件配合，稱之為「緣」。所以，事物的成敗，都必須「因、緣、果」三者具足。 

「因果觀」必須配合「因緣論」，才是正確的現象論。從因到果，並沒有一定的必然性，個人主觀的因素固然重要，外在客觀的因緣能否如我們所希望的，也極為重要，不論是自己的因素或外在的因素，都充滿了不確定性，因此，我們只能做最好的努力，也要做最壞的打算。否則，過份樂觀或過份悲觀，都不是成熟健康的心態。

如何培養這種成熟健康的心境呢？有四個步驟： 

一、遇事要作正面的評估，避免作負面的預測。人生的旅途總是起起落落，「起」是前進的過程，即使是「落」，那也是人生另一種前進的過程。 

二、要能逆向思考，如此才能勝而不驕，敗而不餒。當在成功的顛峰之際，便要有走向下坡的準備；當因為失敗而跌落至谷底時，也要有攀登下個巔峰的願景。 

三、凡事應當進退有度、收放自如。古人說：「達則兼善天下，窮則獨善其身」，也就是說如果一展抱負的機會來了，應該當仁不讓；萬一時運不濟，此路不通，就要養精蓄銳、候機待發。

四、不論成敗，都要抽離自我的私利與私欲，都要肩負起奉獻自我、利益眾生的責任。這便是一個有智慧、有慈悲的人了。 

然而，如果你只在字面上理解，只知在道理上認同，心靈環保的力量不容易產生，必須輔以方法的練習，才能奏效；禪修就是相當有效的方法之一。剛開始時，可先練習放鬆身心，等到不再心猿意馬時，就可練習體驗身心的覺受；觀照自己呼吸的大小、長短、深淺、涼暖等感覺，這能讓內心平靜、安定、清明，若於此時忘卻身心的負擔，就能夠進入身心統一乃至身心與環境統一的境界了。禪修的最高境界，是超越對立及統一，那便是無我無相而又不離諸相的境界。 

在這個境界中，你除了能夠掌控自己的身心，更能包容他人的缺點，尊重他人的優點，同時能夠感受到個人的小我，是不能脫離大環境而獨立存在的，個人是有限的，大環境是無限的。如果能再進一步放下身心，不執著環境，就能達到《金剛經》所說「無相」的境界，如此不但能適應各種狀況，而且只要是對眾生有利益的事，都能盡自己的力量去做，那就是《金剛經》所說的「應無所住而生其心」，也就是心靈環保的最高境界了。
～摘錄自《人間世》



※考試資訊～～國文、英文考古題
國文科試題

1. 簡答題：
1.「大車無輗，小車無軏，其何以行之哉？」譬喻什麼 ？《論語》

2.「子釣而不綱，弋不射宿」意謂什麼？《論語》

3.「一齊人傅之，眾楚人咻之，雖日撻而求其齊也，不可得矣」意謂什麼？《孟子》

4.曾子訓誨弟子陽膚掌理獄訟之道，曾說：「如得其情，則哀衿而勿喜。」 此語若以孟子所論人性之四端來看，應屬於何者之彰顯？《論語》、《孟子》

貳.斷句：
1.云何根律儀謂即依此尸羅律儀守護正念修常委念以念防心行平等位眼見色已而不取相不取隨好恐依是處由不修習眼根律儀防護而住其心漏泄所有貪憂惡不善法故即於彼修律儀行防護眼根依於眼根修律儀行如是行者耳聞聲已鼻嗅香已舌嘗味已身覺觸已意了法已而不取相不取隨好恐依是處由不修習意根律儀防護而住其心漏泄所有貪憂惡不善法故即於彼修律儀行防護意根依於意根修律儀行是名根律儀 《瑜伽師地論》〈卷二十一，聲聞地十三〉 

2.母即告言聽汝出家所以者何佛難值故於是二子白父母言善哉父母願時往詣雲雷因宿王華智佛所親近供養所以者何佛難得值如優曇缽羅花又如一眼之龜值浮木孔而我等速福深厚生值佛法是故父母當聽我等令得出家所以者何諸佛難值時亦難遇  《妙法蓮華經》〈妙莊嚴王本事品〉

參.翻譯：
1.故西伯幽而演易，周旦顯而制禮，不以隱約而弗務，不以康樂而加思。夫然，則古人賤尺璧而重寸陰，懼乎時之過已；  （曹丕《典論論文》）

2.君子之學也以美其身，小人之學也以為禽犢。故不問而告謂之傲，問一而告二謂之囋。傲，非也；囋，非也；君子如嚮矣。（荀子〈勸學〉）

肆.作文：題目：「抉擇」
英文科 試題

I. 中譯英：

1.佛陀

2.三寶

3.四聖諦
4.五蘊

5.五戒



6.八正道 
7.業

8.無明

9.正定

10.緣起法

II. 英譯中： 

1.

Bear in mind what I have explained as explained, and what I have not explained as unexplained.  What are the things that I have not explained?  Whether the universe is eternal or not, etc., I have not explained.  Why have I not explained them?  Because it is not useful, it is not fundamentally connected with the spiritual holy life, … That is why I have not told you about them.

2.

You cannot escape life however you may try.  As long as you live, whether in a town or in a cave, you have to face it and live it.  Real life is the present moment—not the memories of the past which is dead and gone, nor the dreams of the future which is not yet born.  One who lives in the present moment lives the real life, and he is happiest. 

III.作文：

Compassion and Wisdom
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近 期 活 動 預 告�
�
◆九十六年度僧伽大學招生說明會：


活動日期：2007年3月18日(星期日)上午九點至十二點


活動地點：法鼓山世界佛教園區第三大樓一樓階梯教室


報名方式：網頁報名� HYPERLINK "http://sanghau.ddm.org.tw/001-07.asp" ��http://sanghau.ddm.org.tw/001-07.asp�


聯絡電話：(02)2498-7171轉2346


傳真電話：(02)2408-2084


E-mail：� HYPERLINK "mailto:seb@ddm.org.tw" ��seb@ddm.org.tw�
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