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     ���學期��⾏者們跟��奏�整

�⼼�同��在���慣出家⽣活�⽽⼆

年��上的同學們�則是在僧⼤的計畫性

�成中���變。

 ⼆年�同學們���《法⿎⽂�》的�

�成書�從中學�團隊合作��專�寫作

潤稿�早晚課�眾和�眾學��是三年�

同學們的學�重點�四年�同學們則埋頭

於��製作的����和論⽂�寫�除�

之����⼀年⼀度的⾃覺���是屬於

�校性的團隊學��同學們已�⼯完��

開�緊鑼密⿎�開會�並照表�⾏中�

    出家⽣活就是不斷�學���破⾃我的

�限�在學�中⾃利利⼈�成⻑⾃我� 

 N O V E M B E R  2 0 2 2  |  I S S U E  1 1

�⼦報

⾃利利⼈的成⻑

開學���

�學期展開��除了課表

之����各種�元課��

��同學們�驗�



     

     每個⽉⼤家�誦《梵���戒》�在戒⽂之�

�兩句話�「⼈命�常��於⼭⽔」��句話的

意思是�⽣命�常的現���我們每天眼�所看

到的⼭跟⽔��真實�⽔��不在變�中�⼭看

�來�乎不動�事實上�⼭�是在變的��是

����和我們的��是�在咫尺�並不是�常

��的事��

     每天我們做晚課��都會唱�普賢�眾��

「是⽇已��命亦�減��少⽔⿂�斯�何��

⼤眾當勤����救頭��但��常�慎勿放

�」�因���珍惜我們現在���更�⾏�⽤

功的原則�是⽤正�來對治���祖師⼤德告�

我們�⽤功�⾏�同在戰場上�⼀個⼈和千兵�

⾺在作戰�所�����⾏�是�常不容易的事

��

     但�句話��「知⼰知彼�百戰百勝」��⾏

�雖��到��很��師⽗告�我們�可�⽤�

     

    

 

 ⽂∕果暉法師      �影∕常鐸法師

�的⽅式�就�在作戰���析敵�⼀樣�先了

�⾃⼰的⼼經常出現哪��頭�我們就容易⽤⽅

法來對治它�我們可���懺悔�禮拜�誦經�

�咒��⽅式�來弱���的⼒量�另�我們雖

�知��⾏⾼�的⽅法�參話頭��照可�讓⼈

開悟��⽽��很�的話��⾏⾼�⽅法並不容

易得⼒或⽤上⼒�但是經������之��我

們先對治�較弱的���因為弱的��相對容易

克服�就�作戰⼀樣��買⾼科技的武器不容

易����不少錢�但����我們⽤很�單的

武器�就��制伏敵⼈�因��先⽤�單的⽅法

來對治較弱的���我們���漸漸建⽴��⾏

的信⼼��基礎的�⾏信⼼之��對�⾏就不會

�到疲�����⾄放����怠的⼼���度

出現�對�⾏��細⽔⻑�����不斷���

�之�恆�

但��常



     之�讀了����授的《��的���⽣命的

��》⼀書�裡⾯提到佛��⼒輪��之⾃作⾃

受��之��單�仰信��神⽽得永⽣�不信則

永罰的�法�相剋⽽不兩⽴�但�⼀層看��報

輪�的個⼈功利性���只��是⼀種世俗諦�

理�且���報�惡��報的���易�成⼀�

⼈的���產⽣上�⼦�了⼈���⼦被⼈��

⼀報�⼀報的�罰式贖�⼼理����⼦�很�

錢�下�⼦會中����種捨⼀�得百的投�式

�賞⼼理��的來�的確太��單�功利�當�

對於佛�的�常世界�−⼀切現�都是因緣�合

的�⾄少�個�在⼒量來�定各種因緣�合的⽅

式���⼒量便是�⼒�⽽不是��或�諂��

在的神來��或�險��確實會在現世⽣活中�

順�境�採��提��⼤師《⼆�四⾏》中的報

冤⾏��緣⾏�得�更具包容⼒���性��個

�度來��亦可⼤幅���嗔���惱⼼�

    �同《法�經》會三�⼀−累劫所�的⼀切都

會�到成佛�件事���推動的⼒量���於成佛

之�上��什��瞋恨⼼重的⼈�就經常會�到嗔

�難耐的對境��欲⼼重的⼈就會�到誘惑或失去

的痛��每個困難都是成⻑的功課��⼀直���

��困難���⼆�三的出現�直到克服或已經成

⻑到⾯臨��困境�已不會再�成�惱為⽌�或許

直到終點那⼀刻�我們才會意會到�原來�⼀切不

�是場�局�不�我們不會在意受��因為真正的

⽬的已經�成了�

     所��是��懺悔來改������是��包容

來提升����因為�⼒助我們�⾏的⽅式�是讓

我們知���⼀⽣不是從�開��⽽是��去的累

積作為�⾏的出發點�⽽我們現在的�⼒�都讓�

⼒在因緣�合中�依�我們的⾏為��整不同的未

來�境�並朝向那預定的淨⼟�所��現在每⼀項

�定�都��了所�的�去�⼒�並得出我們即�

⾯對的未來�⽽那個未來不是功利式����不是

�罰式報應�⽽是我們的�終的�宿�

 

� ⽂∕常�法師    

成佛助⼒



   �天是僧⼤男眾�⽇共同活動—⾏禪�我們從男

寮出發�中�在⾦⼭朝天宮�⽔洗⼿���在�

�頭�⽔��⽤午��之�便各⾃⽤⾃⼰的�度

�回法⿎⼭�

    ⾏禪⼀開��演⿎法師��⼤眾先放��⼼�

�⼼拉回到��的�受上�讓⼤�不再東想西

想�眼�不再左看看右看看�只是單純�受站�

的�覺��楚���漸放�的�覺�

⼼�澱下來��我們便開�踏出⾏禪的�⼀步�

�中不講話�不左�右��不想��⾛去哪�不

想�⾏禪結束�的事��讓⼼�驗當下�回到當

下的⼀切變��

 在綿綿細�中��⼈打傘��⼈戴⽃���⼈

�驗�⽔�在頭上的�覺��⽅的⼈跟��者的

�步�⼀步��⼀步�⼀位��⼀位�雙⼿⾃�

��動��驗�⾛路的�覺�我們打開⾃⼰�部

的�官�不���不��哪⼀部�的�覺���

 ⽂∕ 演維法師         �影∕congerdesign

                                                  

的�受��驗；每⼀刻的�⽔�����汽⾞��

�步��⿃叫���驗�吹到�部的�覺��驗⾛

路的�覺��驗�部����雙�淋濕的�覺��

驗�⽔的味���⽔的味��樹⽊��的味��所

�的�驗�各⾃不���彷彿⼀⾸交響��不斷變

���演奏��合為⼀個完整的整��

    我們的⼼�不停留於哪⼀部���楚��驗當下

整�的變��沒���不���舒服不舒服���

不���⼀切都在變���我們�楚的知��放�

的�驗�

 �由⾏禪的�驗�練��讓我們�驗原來⼼可�

�樣�作���⽽在⽇常⽣活����樣的⼼��

楚��驗放��變��⽽不停留於�⼀���《�

根譚》中所云�「�來�⽵���⽽⽵不留�；雁

渡寒潭�雁去⽽潭不留影」��恩所�為�活動⾟

�付出的法師����恩�會⼤眾��恩⼀切因

緣�

    

     

  ⾏禪�驗當下



   東⽅社會對佛�信仰並不陌⽣��⽽�佛��

何融�西⽅社會固�的信仰�

佛�傳�的禪�⽅法�⼜是�何在現代西⽅社會

產⽣影響�

 擁���社會學�景��衷於思考���當代

社會和世界的關��現為臺灣⼤學社會學研�所

�⼠��⼈ 劉怡寧�師�應��來為僧⼤學僧們

�享主題「禪�在當代西⽅世界浮現的社會學意

�」��法師表��對�師的��來⾃於⼀��

⼠論⽂�「��治理�⽂����台灣⼈間佛�

的現代性」從星�法師���法師�證�法師所

�⽴的佛�團��討台灣⼈間佛�的現代性�

 �師�到���享的主題���理���⼠論

⽂�很⼤的關��

⼀�在�理�⼠論⽂的��中看到��法師在�

國��禪�的照��思考到��在研�興�上了

���法師的禪法⼀定�把它放在�球發展的�

個�絡上去理��發現�索西⽅禪�的普��

 

 ⽂∕ 演可法師    �影∕常鐸法師

��對於�理��法師的禪���是�常重�� 

 ⼆� ⾃⼰是社會學�景�不論古代或現代都�

很�社會學理論家都�常關⼼當代的社會�境...�

�變��經濟��發展�戰爭��球疫���元�

的價值�......  因⽽引�⾃⼰很�的�思—— ��⽂

�和禪�對現代⼈的意義到�是什��

 主題�容��師從禪�傳�西⽅世界�到不同的

禪�����⽇本禪��南傳��傳��傳佛��

��伽��在不同�期��西⽅社會�並對社會�

個⼈��⼼���求產⽣的影響�都作出詳細的�

享�佛�不同的禪����在傳��院的型��作

為��者��⽣��明⼼⾒性的覺悟⽅法��⽽�

在現代社會�禪�被重�建構為⼀種�應現代⼈�

⼼�求的⾃我技��禪�的現代性��科技��⼼

健���療�減��⼼理��神經科學……更��

回應了現代⼈�⼼健�的�求�

 現代社會��元�的價值��⽣活在社會價值�

的洪��個⼈作為��輪下的⼀枚螺絲��何�找

關懷⾃�

【��講座報�】



⾃我價值��同�回���是⼀種⽅法；�⽽�

禪�在��社會發展�許�西⽅⽩���或是⽂

�知識�⼦��於�擇���型�的禪�來⾯對

⾃⼼�試��找⾃我�同�正�禪��被�泛應

⽤到不同的⽣命�段�不同的⽣活�域��是�

⽤到兒童���域�幫助兒童�⼼�定�培�學

�的專注⼒；或是�⽤來協助�少年�度�春期

的各項�⼼�應�禪�在現代西⽅社會被�泛開

發�並�社會各層⾯��個⼈⽇常⽣活��⼼健

���直�關��

 ���師的�享�知�原來傳�的佛����

不論南傳��傳或�傳佛��或各�禪�⽅法正

在西⽅世界社會�發展為⽇常⽣活的⽣活�引�

提供現代⼈⾯對�⼼�境的⾃我技��正�同�

�師⽗在西⽅弘法��針對��應現代⼈對禪�

的�⼼�求�把中國禪�話頭��照的⽅法�頓

中開出漸�的���融合不同��的禪�⽅法�

結合呼�法�經⾏�動禪������禮拜��

佛...…�不同的�⾨⽅便���應西⽅⼈在現代社

會的⽣活�求�

 �⼀步發現���師⽗把中國禪�的禪法從頓

中開出漸�的⽅便�但並沒�只停留�⾨的⽅便

技巧�更把禪�的功�展開成三個層��

�⼀是�到�⼼平衡

�⼆是�到�神�定

�三是�到智�⼼�慈�⼼的開發

���知�禪�的三個層��對於練�禪�的現代

⼈來��更�產⽣明確的⽅向��「禪在平常⽇⽤

中」�⼀�素��的智�之語�常常於禪�祖師們

的語�中發現�不論是�⼀或是�⼆�三層��禪

��給現代⼈的功�是�可置��
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    �⼦�����「鷦鷯�巢於�

林�不�⼀枝�」不知�為什��⼩

�頭⼀�看⾒�⿃�⼼理⽴刻浮現

「�是否是古⽂裡的『鷦鷯』」�為

了���趕緊上��「鷦鷯」的�

樣�原來就是現代的�頭鷦��

 ⼩�曾在⼀��救�頭鷦���才

⾒識�的⼤���頭鷦�為了想站在

辦�室�的��上�⼀不⼩⼼�了�

來�卡在�戶�紗�之間�⼩�伸⼿

⼀把�住��竟�⼀點�不掙扎�定

定�看�⼩��當�⼩�卻困惑�為

何�是��⼈�的辦�室�戶休息

��原來�是「�⼤�」���

�頭鷦�
Prinia inornata

�影∕eBird

【科�】 �尾�科 

【別�】 �冬䳂仔��冬仔�布袋⿃

 �頭鷦�是⼀種常⾒的鷦���素的��⾊⽻

⽑���布�⽽略�不同⾊���⼀個�別⻑的尾

巴��們�布於平�到�海�的����開闊�原

���喜�在稻⽥���間活動�尤其�在���

�裡活動�所��⼀個鄉⼟味�厚的�字叫「�噹

丟仔」�⼜因為很會�巢�所�的巢很�布袋�⼜

被稱為「布袋⿃」�

 個性⼤��喜�在裸�枝頭上鳴唱�鳴唱�是重

�的⼀�串「滴滴滴」�蟲�的顫⾳��會⽤翅�

發出拍擊��

��參考��路
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�
王
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發⾏單位 法⿎⼭僧伽⼤學���

�       址    20842 ��市⾦⼭�三界⾥法⿎路555�
�       話 886-2-2498-7171   �� 2351  
�⼦信� seb@ddmf.org.tw僧伽⼤學官� 僧伽⼤學�書
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