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     同學們結束海��各�院的實��

��完�⽣講�和剃度典禮��便�緣

放下��到禪堂打��

 �是僧⼤同學��每個學期的開��

⽤「期初禪�」來�澱�⼼�����

的�神���的學��⽽�⽣們則是開

�學�出家⼈的⽣活�奏��⾏�容� 
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�⼦報

�的開�

���學期

�學期來臨��依照僧⼤

慣��我們先打�去�



     

     記得我在狼⼭出家當⼩和尚的���因為��

����撞鐘�打⿎�所�⼀定��得早�但是

那�沒鬧鐘�所�難免會�晚了�但是�和尚�

真���只��沒�打�鐘沒�響�我的�⾨就

會響；只�我的�⾨響了��之��我的頭就會

響�會「��⼦」�原來是�和尚給我「�⼦」

吃了（即握拳��關�敲擊狀）��可不是開玩

��頭會��來的�所�����⼦之��⼩和

尚就不�不�來了�

    當�我們⼭上⽤的⽔是天上的⽔�那是下�

���⽔��在屋�下�⼀�⼀�盛�下來的�

屋�下��了�⼗個⽔��屋���⻑就��

⻑��在乾旱�期是很珍貴的⽤⽔來源�所��

果不�省⽤⽔��和尚就⼜來了�

     ���我們�的⾐服都是⽤織布�⼟法織成的

�布裁製成的��樣的⾐服都是��厚厚的�不

�現在的⾐服��輕便�洗的��⼀定�⽤⼿使

⼒���你們想�看看�厚厚的布�⽤⼩⼩的⼿

     

    

 

 ⽂∕��法師      �影∕演發法師

�洗乾淨�那真是不�單�

    �果⾐服壞了���弄破個洞��和尚⾒了⼀

定會罵��「�⾐服怎�弄個洞了��⽪�趕�

去補�」��我在家裡看�我⺟�做⾐服�我會

拿針�會�線��會��我那⼩師⽗不會���

��和尚就����和尚��「�出家�先學三

年���」

     話中的「��」就是����的意思���為

�⼦��補補�洗洗煮煮����是⼀樣�因

��做��補補�洗洗煮煮��事的�就叫作

「��」�整句話的意思就是��出家當和尚�

�先學三年����做的事�

    ⾄於照�庭院的��樹⽊��和尚��常在

⾏��和尚們把整理��樹⽊當作�⾏�當��

是⼀種�動�⼩和尚⾃�就成了�和尚的幫⼿�

�⺟雞�⼩雞�⼤鴨�⼩鴨⼀樣��⼀代��⼆

代��⼆代學會了再��三代�之�代代都學會

�出家�先學三年��



     

怎樣照�庭院了�

⾃⽴⽽�⽴⼈

     我講��的⽤意是�告�你們�出家⼈應該學

會⾃⽴�我曾經到訪⽇本�西���國��國�

�的佛�團��⼤部�都是功�很完整的

community�中⽂叫作「社�」�community的

�制就�中國�語所講的「�雀雖⼩�五�俱

�」��就是��⾐���住�⾏�����

��衛��⼀不包��論�的�吃的�住的�或

是交��經濟�治��乃⾄�������健�

療��都必須是⾃⾜的�

     �果⼀個團��⼀個社��少上⾯所講的�何

⼀項�就沒�辦法⾃給⾃⾜�就容易發⽣危��

因��我們的團���都�培�⾃給⾃⾜�不依

��⼈的�慣和�⼒��樣不僅�⾃⾜���⽀

援其�⼈�   

    �個�⼦來������來����成很⼤的

����禪��⽂��本�都是受�戶�可是因

為我們的�制�活�功�完整�所�當�不但不

�亂�⽽且��去救��譬��禪��⽔已�到

��了�廚����了�出��禪�都��坐�

⽪��但��做出便當�⼀千��⼀千���去

給斷了�的臺�居⺠�市政府的員⼯吃��就是

因為我們�完整的社�功��

    我們學校現在的⼈��師⽣合計約�三⼗個⼈

左右��已經�是⼀個�⼤的團�了�所�應該

�建⽴⼀個完整的�制�樣樣都�會�樣樣都�

⾃⼰來做�不�依�別⼈�當�我不會�求你們

現在就�⾃⼰種�來吃�⾃⼰做⾐服來��但是

�來可�是�的��之�你們�⼀代年輕⼈就是

應該�會��把出家⼈的⽣活��出家團�的�

作學會�

    �下來�我想��我所參訪�的佛�團��在

�國��⼀個由�丘��丘�共同組成的⼗�現

代�的佛�團���團�已經�⼆⼗�年的�

史�位於�國�⽅海�很⾼的⾼⼭上�到了冬

天�因為下�的緣故�會�四�五個⽉封⼭��

們在那裡相當獨⽴⾃⾜�其中��個部��別�

我�動�

    �⼀個是�們的廚��廚�平�只�兩個⼈當

���負責�部⼈的���由於�們吃得很�

單�所�不⽤�太�⼼思在準���上��可�

⼀�準���⼀��⾏��們雖�吃得�單但很

健��不�我們�講����⼜�什��⾊�常

常變�不���會「�」；可是�們⻑期�樣

吃����沒�「�」�

    ���我�參�了�們的��室�我看到兩位

出家⼈正在做⾐服�⼀位原來是⼤學⼼理學的�

授�⼀位則是�⽣��們告�我�「⼀定�會做



     

⾐服�否則就沒辦法�裝出家�」所���先學

會做⾃⼰�的僧服�才�出家�

    ���我⼜到出�部⾨去參��裡⾯�⼀個⼈

正在打���另⼀個在畫畫��們介紹��因為

團�裡�出�⼀�書�和⽂宣品��果���⾯

的⼈來���設計�那��很�的錢�團�並沒

���經費�因�除了�刷�裝訂��其���

寫�������設計�⼯作�都是⾃⼰來�

理�所���們除了⾃⼰⽤功�⾏之���做⽂

�出�的⼯作�

    ����個團�的住�⼜�我到另⼀棟�⼦去

參��我看到⼀群��⼯作服�頭戴⼯���帽

的⼈正在拌⽔��或是挑⽯頭�到鷹�上���

⼦�乍看之下�我��為是�⾯�來的⼯⼈�仔

細⼀瞧�才發現都是�裡的出家眾�裡⾯竟��

兩位�丘���們���裡是男�平�的�另

��我�看到⼀�正在�刻砌建中的��牟�佛

⽴��詢問之下��才知�是住���⼀�弟⼦

⼀�做的�

     你們看��個團�的出家眾各個都��⽅⾯的

才��原本不會的技�都變成會了��就是我之

�跟你們提的�應該�朝⾃給⾃⾜⽅向發展的�

�⼦�

   

做個�所不為的⼤丈夫

    ����禪��位�眾法師跟我��「師⽗�

男眾��上⼭了�現在�把�眾當成男眾來

⽤�」我��「什�叫作『把�眾當成男眾來

⽤』�」���「�重的⼯作�原本應該由男眾

來做的�」我就��「你們本來就是丈夫�都是

�中丈夫��果不是�中丈夫�根本沒��出

家���出了家�就沒��什�是�眾的事��

什�是男眾的事����來����補補是�眾

的事嗎�洗洗煮煮是�眾的事嗎��是不�男

眾��眾都應該�會的�同樣����壞了�東

西停�了�不僅是男眾���眾�應該學會�

理�」我曾參��⼀個天主�的�眾��院��

們的�制�功��是�樣⼦的�

     所��我希�你們出家���⼗��武��樣

樣����眾不�依�男眾�男眾當��不�依

��眾�出家眾不�依�在家眾�出家眾應該�

成頂天⽴��獨⽴⾃⾜的性格�才�成為⼈家的

�⼭；⽽不是把別⼈當作�⼭�否則�樣樣都�

依�⼈�都�別⼈來幫你���那就��了�

（講於⼆○○⼀年九⽉⼆⼗⼀⽇僧伽⼤學「�辦⼈�間」）



     許�年�我看了⼀本書�作者為⾃⼰��⼀�

環�世界�並�經�寫成書�書裡沒���或秘

境的介紹�⽽是�單記��在約旦幫助難⺠的義

⼯�在中國的�村��得超乎想�的家庭�在敍

利亞的留學⽣���的國家�何被戰�摧毀��

�何�家�不得���在�度�⺠�的種種現狀

����

 �����推�我看⼀部紀��「Human⼈

�」�影�訪�了世界各國不同⽂��景的⼈�

每⼈�3-5�鐘的�間����⾃⼰的⽣命�整

部紀���彷彿是世界的縮影�受訪者的社經�

位�⽂�價值��⽣存�件都��天壤之別�其

中�的受訪者是擁�三個�⼈的富⼈���來⾃

⼗�歲就被��結�成為⽣產⼯具的�性��⽣

活在�罵剝�的�層⾟����每⽇必須去掏�

�洞才�免強溫�的⽣命�

    其中�⼀位受訪者�我���刻��是�期徒

刑的囚犯��在影�中�����⾃⼰從⼩所經�

的家暴�⼀直�來�所�為的��就是端看你��

受我的傷�到什��度��正是因為��錯���

終��了⼈�在牢獄中���到了受�者的⺟��

���「�位⺟�是世界上�應該很我的⼈�但�

沒��(哽咽��……)�理�了我�」�因為�位⺟

���終於學會了「什�是��什�不是��」不

論是看書��是�看影����⼼痛的�受�甸甸

�積�在�⼝�所幸作者的⼀段⽂字���⼀束

光�引��我從⼼看⾒「希�」�

     作者��「�⽽�在�個���難的世界�我仍

�⾒到希�−−��希�正來⾃那�願意為別⼈�

為�個世界付出的⼈��們�許做�⼀�⼩事��

��⼒�許�法左右世界⼤局��法停⽌戰爭和�

��但卻確實在改變⼀�⼈的⽣命和想法�

 • ��⼒�弭�⾊�⼈和巴勒斯坦⼈之間的仇恨的 

     ⺠間團�

 

⽂∕常格法師      �影∕僧⼤

⼈間是永��希�的



• �為患��滋病的孩⼦開設�兒院的�⼼⼈

• ����⼒�為去幫助難⺠度�難關的普�⼈

��個���們本來都沒�必�做��事−−�

⾄��果不去做��事��們的⽣活可�會�得

更�裕；但�們�是�定把⾃⼰的⽣命託付於⼀

��們相信的事上⾯�⼀位投��巴和平⼯作的

朋友�樣��『我相信�個世界所��⼤的改

變�都是由��細⼩的改變相加⽽成�我們所做

的事可��不⾜���⾄可�看不到成果；但我

們的�⼒�都是改變的⼀部��』」 

    作者的�段�享�在佛法的「緣�性�」正⾒

上是���合的�因為世間�事�物都是�常

的�都是不會不受其�因素影響的�所�當⼀個

「�」因緣加��改變就正在發⽣；當更�的�

因緣共同加��因緣就會朝向「光明良�」的⽅

向漸漸轉動�

     世界�是由每⼀個⼈�每⼀個家庭�每⼀個社

會的�間��間來組成�改變世界��應該是由

每⼀個⼈在⾃⼰的⽣命之中�去付出溫暖�關�

開��或許我們�做的不��但當我們每⼀個⼈

都在⾃⼰的��責�之中去盡責���師做��

師�⽗⺟做�⽗⺟�學⽣做�學⽣……⼈�⼈之

間�⼀句���⼀�理��包容�隔�防疫中⼀

��單的�話問����轉動世界的改變便已�開

��

     當我們�個世界��⼀��恩��⼀��諒−−

不必��⽀������⾄只���⼀�����

�容�那��個⼈間必�是永��希�的�



    曹源淺�輕輕�淌�������出屬於它的

����������⼼�����⼩��詳的

淺唱���紅����世間�⼼或許早⼰�失�

����我���會��久 久�它的寧�平和�

�定從容��已�了�個�問�我的⼼打坐於�

刻的當下��其⾃���不�不徐的�淌��不

�戀奢求�不��抗���欲�求���思�

��⼼寧�鏡��晰�

    �⼀�寧�⾃在��之�回�佛場中�在⼀�

韶光中打坐�⾃⼰是⼀��去的�影�千絲��

的���下了�所�的紅�俗世�在⾃⼰的照⾒

之下�沒��願�沒��淺� 只於剔�明鏡中�

淺淺����刻�不�⼼��不��懷�只是�

�����那⼀�⾐袍袈裟�放在⼀⼿掌端�另

⼀端����提�於�間������⾄冰⼼渡

潭��⾒天⼼⽉圓�不�不����⼼的眼眸�

淺暖於⼼����我看��的世界���的世界

看我�⼼中的世界�下來��佛場��獨存�繼

續在�千年的�光裡只�打坐�

 ⽂∕ �恩法師         �影∕常鐸法師 

                                                  

    「啪��啪�」���輕盈⾶�的在��上向�

�動���恰�於�⽅�卻⼜���的那座�⽇�

�暖陽下��������的���⼀⼨⼜⼀⼨�

����⾃我的⼼�漸漸��⽩�裝�了⼼中�讓

⽩�變成了⾃⼰�輕輕的��阿�������⾛

於天�之間��輕�掛在⽩�之上�陪伴我四⽅�

��那⼀刻���⼼就�成為⽩��讓⽩��⾃⼰

⼀�成⻑�在禪�的旅�中��俯拾�⽩�的影

⼦���⽽去���⽽��那是組合����變�

��常的物��⼼�只是佇⽴����那在���

序���⾃�的變�中�演繹�的幻��常�

    「�痴�惑�不知不⾒」�開��得⾃⼰曾經經

��的�曾經痛不欲⽣的�曾經雀�不已的�卻是

��顛倒�痴�顛倒在把��當成真實的⾃⼰�原

來�⼀切�是幻��常� 變�不⼰�沒�⼀刻真

實�卻�是⾃的�⼀顆⼼的��展現��⼀刻的�

�理��告�⾃⼰的是�當下�「只�打坐」�

    

     

  �淺
【期初禪�⼼得】



   禪學�四年�的暑假實��點在禪堂�每天規

律作息�早上到禪堂��出坡�下午����師

⽗開��打坐�晚上練�梵唄�

 �⽇的���四五點鐘�淺�⾊的天��⼀切

都純凈�得讓⼈⼼�神怡�禪堂�是⼀�⾃�⼭

林�彌��陣陣��的���坐在�廊的⽊棧�

上�放�頭��彷彿�⼼�整個⼭林融成⼀��

 早上九點�到禪堂��⼤出坡��理對岸乍看

�為�亂的��樹⽊��⽇當��⼿上的⼯具�

不�揮動�下�便已經⼤汗���⾃��⼒�

限�得依�同學們相互合作�不�彼����⼗

⾜�不到兩��間�已經超�完成�度�

 午休�����師⽗的開�和禪坐��⾏並重

是為正��智�的話語�來⾃對⽣命���常的

�悟�從⽽成就�我的�度�⽂字語⾔中���

出⾃覺覺�的真實慈��

 

 

 ⽂∕ 演可法師    �影∕YOSHIKI  FUJIWARA

 晚課結束�同學們�着設置�⼝法會的�眾法

器�⽇�⼀⽇的練��從��的⾳�中�不難�出

彼�間���常�當中���院法師耐⼼��的功

��

 ��的坐��依��擇在�廊的⽊棧�上�漆⿊

的�林間�點點��⼀閃⼀閃的在��中⾶��彷

彿�告�我更�的故事�

 實�其間不⽤�����訊泛�斷絶關��再加

上規律的作息和禪坐�讓⼼變得更為單純��細的

��都被⼀再放⼤�平�不在意��⾄不被發現的

慣性�頭都會毫��現�因⾃�不⾜之����⼈

�較下⽽產⽣的⾃卑�在林間出坡�更是�所�

形�借由⼼��漸變得�細�同���覺�到同學

們的⼼�；對於⾃⼰的�⼒�弱�更�的是給予�

諒和包容�⾃卑因⽽被�平了�

 ⾃卑的�友�⾃���不�招招⼿�看看是否�

��得到救贖�⾃�在熟識的�域��出�頭��

願作漆⿊中的��蟲

【暑假實�⼼得】



放着��的���乍看之下難��伏���不⾜

之�不�⾃卑�得意之�⼜何�⾃��因��⾃

卑�⾃�同�被�融在平�⼼當中�

     ��⼀位朋友�常常出現�但��為了�⾜它

的�求�⽽忽略�⼀步的去了�它�

「��」經常在�事的狀�下出現�它會發出訊

��讓⼼��個��的對�才會�⼼���的

是�我們不喜��惱�但真的�事了�卻⼜�到

���

 �⼀��發現它並直視它�試着去了�它�更

��的是�當「��」發出訊���假�只是�

楚知�不�它�「��」會不會��到���

 當⼼變得越明��會���發現到�每天陪伴

着和我們的「友朋」�想�的���；其實⾃⼰

並不「�獨」�乍看之下�朋友���壞�孔⼦

��「益者三友�損者三友�友直�友諒�友�

��益��友便辟�友���友便��損��」

 �⽽���師⽗更�⼀層的��

「⼈間沒�壞⼈�只��爾�⼈動了壞�頭�做

了壞事�」壞事可�改�壞⼼可�變���淨�

的⼈⽣或⼈⽣的淨��⽅�其實現的可�性�

——《�⾏在紅�──維�經六講》 

 �師⽗所���論是�在的「朋友」或是�在的

朋友�是�是壞�基於⼼性的�常�都可�改變�

讓⼼變得明��可��⼀步去了�不同的朋友�雖

�個⼈的⼒量���但�同漆⿊中的��蟲⼀樣�

⽤着⽣命發出來的⼀點點光��許沒���光⼀

樣�使⿊暗���卻讓我們可�在夜⿊之中看到希

��

 假��漆⿊之中�着��的「希�」；那��淨

⼟不就顯現在眼�了嗎�
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     樹鵲給⼩���就是頭�壯壯��

量⼤�因為�們叫�宏�⼜⼿�俐

��重點是常常看到�們不是在吃東

西�就是正準��吃東西�哈哈!

    樹鵲�發⼀種�興的�覺��啥吃

啥�樹上�下⾃在�跳來跳去�即便

⼩��在呎尺�在�們��出坡��

�所��

 在⼭上��們�常和�鵲⼀�出

現����乎在彼����⼆個�群

都是⼤�⾨�型的⿃�可想⽽知當下

���鬧�����

�樹鵲
Dendrocitta formosae

�影∕jerry chang

【科�】 �科

【別�】 樹鵲�台灣樹鵲�咖咖仔

   樹鵲的⽻⾐由⿊�����⽩⾊組成�在⾊澤上

雖不�台灣�鵲那�明����但層��明給⼈⼀

種典�的�覺 

    每年的三到�⽉是樹鵲的��期��段期間�⿃

們會在樹⽊主幹附�樹��密的�⽅��巢�⾄於

��的巢…怎�������興�不��繡眼會仔

細�織�樹鵲的巢�覺就�⽤�樹枝�便堆疊成的

淺�⼦�當�在巢的�側�是會舖⼀�細枝或�材

增加舒���但整��覺就是很���雖�⿃巢做

得���但樹鵲對⼩孩的照�卻不⾺����期�

每巢約⽣2-5顆蛋�由�⿃�⺟⿃⼀��負孵卵⼯

作�在⼩⿃孵���便可�看到�⿃們��捕蟲�

��物儲存於嗉囊中�回巢中���在����會

在⿃巢�照�鶵⿃�互動⼗���� 

豪�的

         建�師           
        

��參考�⾃�⾕



發⾏單位 法⿎⼭僧伽⼤學���

�       址    20842 ��市⾦⼭�三界⾥法⿎路555�
�       話 886-2-2498-7171   �� 2351  
�⼦信� seb@ddmf.org.tw僧伽⼤學官� 僧伽⼤學�書
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