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【本期主題】越慈悲，越智慧，越無憂
【108自在語】道心之中有施無畏。
【與法相遇】八聖道（下）
【近期活動預告】 2/27(六)天南寺落成啟用典禮暨心靈環保博覽會、第十五屆菩薩屆報名中，額滿為止     
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聖 嚴師父的開示：        越慈悲，越智慧，越無憂 
越慈悲，越智慧，越無憂 

聰明的人，不一定智慧。 

真智慧一定少煩惱。 

但只有深入他人內心世界，關懷對方，才能得到真智慧……。 

通常，人有三種生命：一種是肉體的生命，它是由母親懷胎十月所生；第二種是歷史的生命；第三種是智慧的生命。 
短短幾十年的肉體生命之後，還有歷史的生命，但是僅有少數的人能夠留名青史。所以，站在佛法的立場，我們除了有肉體和歷史的生命，還有永恆的、無限的、超越於時空的智慧的生命，我們稱它為法身慧命。 
當母親生下我們這個身體，就像是一塊未經雕琢的礦石，要不斷地琢磨，才能成為一塊晶瑩剔透的寶石。 
因此，父母生下我們之後，必須經過一再地學習及鍛鍊，然後在成長的過程中，漸漸產生智慧。有智慧的人，才能為自己及他人解決困難，否則，這個人一定生活得沒有意義，既為自己帶來痛苦，也為他人製造麻煩。有些人一生下來就特別聰明，這並不意謂有智慧。事實上，聰明的人也可能是煩惱心很重的人；如果聰明而煩惱很少，乃至沒有煩惱，那才是清淨的智慧。 
智慧是可以培養的，而佛的智慧便是從慈悲心產生的，慈悲心越重，智慧越高，煩惱也就越少。所謂「慈悲」，就是多為他人設想，常替他人處理問題，相對地，困擾自己的問題也會越來越少，也就越有「智慧」了。 
如何以慈悲心來幫助他人？一定要通過觀念和方法的，如果僅僅用財物，只能解決一部分問題。必須要從心理的、觀念的、方法的，來幫助他人解決困難，這樣才是根本而能持久。 
所以，慈悲和智慧是一體的兩面，是分不開的，只是它的功能和表現不同而已。有智慧的人，他的內心世界經常能保持平靜、清楚、明白，不受任何環境的情況所困擾，同時能關懷他人，做他人的知音、知心，讓自己深入眾生的內心世界，這就是慈悲心的表現。 
曾有一對醫生夫婦來看我，這位醫生太太總是在我面前讚歎她先生、體諒她先生，而她的先生也非常疼愛她、照顧她。他們彼此諒解、相互讚歎，真是一對知音、知心、知己的伴侶，他們互相進入彼此的內心世界。 
一般人所謂的愛，是佔有、是征服，希望對方諒解自己，要求對方屬於自己。在這個世界上，許多的人都是這樣子的。不想進入對方的內心世界，而是強迫別人來接受自己的想法，這不是智慧、不是慈悲。 
不同的立場或身分，會有不同的體驗表現，能夠使自己不產生矛盾、衝突、不愉快，這叫作智慧。 
當人人在恭維你時，你是否驕傲自滿、覺得很了不起？倒楣的時候，大家都離開你、不睬你，把你當瘟神來看，你是否覺得很寂寞、很窩囊，並且懷恨這些人？大丈夫能屈能伸，得意時不會發狂，倒楣時更無需自卑。有智慧的人，不論在任何時間、任何立場、任何情況下，心裡都是坦蕩蕩的，都是自在的，無牽、無掛、無礙的。 
有智慧就一定有慈悲。譬如說，做父母的如果能進入自己孩子的內心世界，那麼，這個孩子一定懂得孝順、感恩；否則，只是要他來體諒你、接受你，或強迫他進入你的內心世界，兩代間的代溝將會越來越寬、越來越深。為人子女的也並不是只要買些衣物食品給父母，就叫孝順，而是要進入老人家的內心世界，隨時體驗、體諒、體察他們的心情，才是最重要的。 
  

                                                 ------摘自《是非要溫柔》


道心之中有施無畏。

 In one's resolve to pursue the Path lies the giving of
 fearlessness.
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The Eightfold Noble Path 八聖道（下）
The eightfold noble path prescribes the concepts, behaviors, and activities most conducive to attaining liberation: right view; right resolve; right speech; right conduct; right livelihood; right effort; right mindfulness; and right concentration.
《There is no suffering》p.133註32


正命（right livelihood）：以不正當的手段，謀取不法的利益，名為邪命。佛陀稱五種以邪法活命的職業為詐現奇特、自稱功德、咒術占卜、大言壯語、彼此標榜等，學佛的人當以正常職業取得生活的所需。

正方便（right effort）：努力於貪瞋無明等煩惱的對治，精進地邁向涅槃的聖道。

正念（right mindfulness）：繫念正道，不起邪念

正定（right concentration）：依循上述七種方式修行可達四禪八定，若再加上無常無我、四大皆空的知見修行，也就是觀照空慧，則可進入無漏清淨的滅受想定，不生不死的涅槃境界。

中文摘自《佛教入門》p65-66
2010年僧伽大學招生說明會
舉辦日期：2010年3月14日（星期日）上午9：00至12：00
舉行地點：法鼓山世界佛教園區第三大樓(教育行政大樓)
報名時間：2009年2月1日至3月11日
報名方式：網路報名http://sanghau.ddm.org.tw
其他問題請洽（02）2498-7171轉2351 僧大教務處註冊組
2/27(六)天南寺落成啟用典禮暨心靈環保博覽會

洽詢電話:(02)8676-2556分機9

舉行地點：台北縣三峽鎮介壽路二段138巷168號
活動詳情:http://tannan.ddm.org.tw

第十五屆菩薩戒

報名日期：1/8起，額滿為止

舉行日期：第一梯：3/18~3/21；第二梯3/25~3/28
報名對象：法鼓山體系之會員、皈依弟子及佛教徒

洽詢電話：(02)24987171分機3316、3317


歷屆考古題訊息：已放置於法鼓山僧伽大學網站，招生訊息的頁面，歡迎上網閱覽。
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