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    人的生活、生命是在人際關係之中，所以

人生就在人間。

     人生的幸福和快樂怎麼產生？就是在與人

相處之時，各盡其分，各盡其能，為人間奉

獻，這也是身而為人的責任。

     聖嚴師父曾說「生命的任務是來受報、還

願」，若能將每一次的相聚，當作是來還

願，而不是來還債，能如此想，就能變成一

位有慈悲智慧的人間菩薩。
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    禪定能讓我們的身心暫時放下負擔，享受完全

的舒暢和放鬆。因此，追求定樂的人常常喜歡回

到定中，不喜歡和塵世接觸，導致厭世的結果。

他們很可能長期隱居在深山裡一直打坐，然後就

在山裡坐化、死亡。

     然而，在定中死亡並不代表已經得到解脫。雖

然他有禪定的功能和力量，可以暫時拋下色身的

束縛，但如果貪愛定中的快樂，死後很可能會選

擇生到禪定天，繼續住於定中。然而，經過一段

很長、很長的時間之後，等到定的力量消失時，

他終究又會回到人間，有時甚至連人間都來不

了，反而落到畜生道或其他境界裡去了。

    這是因為他在人世時，思想觀念不清楚，沒有

做好功德、結好人緣，也沒有很大的福報，只是

禪定的工夫很好。所以等到定力退失後，還是會

再回到生死之中接受果報。他可能成為神，也可

能成為鬼，但無論如何，都還是在輪迴裡，仍然

要受輪迴之苦。 

 文／聖嚴法師      攝影／常鐸法師

    這種厭世者的人生觀是消極的，他們沒有救度

眾生的心，只知道逃避現實。殊不知凡是逃避現

實的人，就像逃避自己的影子一樣，無論走到哪

裡，自己的影子總會跟著跑，怎麼甩也甩不掉。

因為欠別人的債還是要還，只要定力退失，一樣

要回到苦的環境中再接受苦報，所以禪定並不等

於解脫。

     在佛法的指導中，禪定只是一種過程、一種工

具。如果沒有禪定的基礎，人很容易受環境的影

響、誘惑或刺激，再加上自己的欲望無法平息，

就會製造種種惡業。有過禪定的經驗，就會知道

五欲之樂並不究竟，至少能夠少做惡業，也不會

心不由己，隨時可以指揮自己的心、掌握自己的

行為，不受任何外境影響。我們需要以禪定工夫

做為基礎，但是有了這種工夫還不夠，應該要更

進一步求解脫。

　所謂解脫，就是沒有後顧之憂、沒有後患，而

且在觀念上不以禪定的快樂為究竟，明瞭應發願

最快樂的人



行菩薩道，到人間廣度眾生，以身作則、弘揚佛

法，幫助眾生離苦得樂。如果能做到這樣，雖然

自己還在人世間和其他人在一起，可是能夠不受

環境影響、誘惑，所以不會造業，同時也能夠與

他人結善緣，幫助人們離苦得樂。

     這個觀念本身就是一種解脫，但這樣的修行並

不是為了追求自我突破，或是滿足自己的成就

感。行菩薩道的人，完全不考慮自己，只是不斷

地努力奉獻，眾生需要什麼就奉獻什麼，他不為

自己爭取什麼，也不會想要停留在任何快樂的層

次或境界裡。不但自己不被他人影響，也不會擾

亂他人，可以在人群之中照常生活、照常奉獻。

這種人雖然還沒有徹底解脫，但已經得到解脫的

快樂。

     行菩薩道的人因為還在滾滾塵世中做各種苦差

事，所以在旁人眼中，也許會以為他活得很辛

苦。其實，能夠不為自己的欲求而奉獻，就算得

不到回饋也不計較，這才是最快樂的人！



    結束慰訪回到學校後，也聽了各組同學的心得

分享，胸口迄今仍酸酸的。難忘案主一家直勾勾

地看著我的眼神，難忘短暫互動中，他們對於我

們的信任與善意。是生命與生命深刻的連結，也

帶給自己難以忘懷的體驗。

    我的案主是八十幾歲的陳菩薩，她有著像佛菩

薩一樣圓潤的下巴，一臉燦爛笑容，親切又可愛

的模樣，就像自己的阿嬤。為了跟他們互動，我

發現自己不輪轉的台語，瞬間變得很流利！而她

也為了迎接我們兩位法師的到來，默默地取消了

原訂和已出嫁女兒，一同去基隆遊玩的機會。一

家人大多是身心障礙者，而足不出戶的簡單生

活，讓家庭中的每一位成員，都像是未成年的孩

童般純真。

    另一個發現，原來菩薩是疫情前，常常上山到

大寮協助撿切菜的老菩薩。記得自己擔任大寮人

力調度法師時，曾開著電動車到區公所，接送當

文／演印法師 　　攝影／常鐸法師

                                                  

菩薩在人間

日要上山的老菩薩們，而陳菩薩就是那群可愛的

老菩薩之一；他們開心地上山出坡，再開心地回

家。看似簡單的義工出坡，也是他們可以走出去

與人互動、暫離塵勞及調和身心的機會，真希望

不要因為疫情，而斷了這份培福修慧的好因緣。

    在我們晤談的過程中，得知家裡的三餐及作

務，皆為高齡的陳菩薩在操持。很心疼這位八十

幾歲阿嬤的膝蓋，怎麼能勘受窄小又陡峭的公共

樓梯，還有繁瑣的家務；已年逾五十歲的子女

們，卻沒有生活自理能力，只是整天與電視為

伴，生活皆依靠老母親及社會救濟。家中有三個

嗷嗷待哺的「老孩子」，我心裡想著，這位老母

親到底是怎麼度日的呢？沒想到她卻開朗地說：

「沒有上山撿切菜的日子，我會走路去老人中心

做運動喔！」

     隨後慈善基金會的專職，也邀請躲在廚房裡的

失明兒子，及憂鬱症的小女兒一起出來互動。個

    



    人的心，真的可以在艱苦的環境下仍保有光

明。親見案家面對自己生命的困境，採取的是積

極面對，帶給我強烈的警醒之感，並感到慚愧，

自己身處安逸平順的生活中，卻常常放大自己的

不合意感受。很感恩這次的慰訪機會，讓常常自

我設限的小世界有了些許動搖，也因為注入了些

許溫暖，僵化的心也柔軟了些，很感恩成就此行

的一切因緣。

    

人因老菩薩(母親)也是社工師的緣故，從小接觸

過許多身心障礙的人士，所以並不會太緊張。在

齋明寺領執時，也曾與一位自閉症患者的菩薩共

事過，這些菩薩往往能給出真切而直接的反應，

像鏡子般反射出我們自身的狀態，甚至常常會說

出充滿智慧的話語，讓我驚嘆不已。

     接下的交流中得知失明的兒子，只在每兩週去

醫院拿藥時才會出門，經不住我們再三的邀請，

他們終於願意和我們一起上金山街走走。走到半

路時，他們突然發現自己忘記戴口罩，在拿到我

們分享的慈基會「平安無事」口罩後，隨即露出

了靦腆又溫和的笑容。雖然與我們素昧平生，眼

睛看不見的他，怎麼願意將手安心地交給我們牽

呢？雖然只是走到離家幾個街口的老街牌坊拍

照，我輕聲地問他是否開心？他點了點頭。他們

的生活看似那麼令人心疼，心卻又簡單得如此可

愛。



　來到樸耘生態教育園區最驚悚的，是上廁所不

能用衛生紙，只能用水沖和手巾擦拭。這讓我對

前往樸耘生態教育園區產生抗拒，我的行李裡面

還準備了一大包衛生紙，想說用完我自己帶回來

好了，或是乾脆就不要上廁所。但是到了第三

天，覺得都來了還是要體驗一下，再恐怖也只有

這一次，以後可能也不會再體驗了，沖洗的時候

我還用小蘇打粉來清潔，使用後發現其實很乾

淨，手巾擦完也沒有髒，覺得不可思議。每天都

沒有產生廢棄的衛生紙，不知道是不是跟食物有

關係，在樸耘吃的食物，都是自然農法，腸胃感

覺很清爽，吃多也不覺得有負擔，而且沒有加工

食品，也不太會製造垃圾，落實環保，真的是太

好了。

    我們都太習慣方便了，隨手可得的方便，讓我

     

 文／演勁法師 　　攝影／僧大小記者

們為地球製造了很多垃圾；不管是衛生紙、加工

食品、還是塑膠製品等等，不斷地產生大量垃

圾，對人類也很不健康。原以為在法鼓山用環保

手帕擦嘴巴，減少使用衛生紙，就已經很環保

了，但是一山還有一山高，根本不用衛生紙，或

是洗臉不用洗面乳，洗澡不用沐浴乳，洗碗筷用

小蘇打粉等等……這讓我反思，我們用這麼多化學

製造的東西，又吃了大量農藥和肥料種植的蔬菜

水果，還有市面販售的加工零食，我們的身體怎

麼可能不生病呢？那到底該怎麼脫離這些習慣的

制約呢？

     就像體驗不使用衛生紙上廁所一樣，其實是一

種習慣改變。要改變則需要有嘗試的勇氣，雖然

會不安，但是會慢慢習慣的。當減少垃圾產生、

減少化學物質清潔劑的使用、少吃垃圾食品，我
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們會過得更健康，減少未來生病的機會，和醫藥

費的開銷，對自己好，也為了地球的永續盡一份

心力，這將讓我們活得更快樂。為了未來，現在

就停止不健康的生活方式吧！

    另一項讓我覺得衝擊的，是有機蔬菜的迷思。

一般農法可以分為三類：

第一類是傳統的慣行農法，噴農藥又施肥。

第二類是有機農法，不噴農藥只施肥。

第三類是不噴農藥也不施肥。

在樸耘的第二天，我們做了一個實驗，用硝酸鹽

試紙，來測試三種農法的蔬菜硝酸鹽含量濃度，

慣行農法不用說一定是很高，想不到有機農法也

非常高。因為過多的肥料被植物吸收，已經到了

無法代謝出體外的程度，原來吃有機蔬菜也是會

有致癌風險，不過可能比慣行農法好一點。

     但是一種蔬菜一點點，每天吃好幾種蔬菜，也

是慢慢的在累積。還有以前在俗家老菩薩種植過

水耕蔬菜，水耕蔬菜的濃度也非常高，因為蔬菜

無法接觸土地，又照射紫外線燈，並透過水中養

液氮磷鉀濃度的調整來培養，感覺就是非常科技

的蔬菜，果然也是不行。自然農法的硝酸鹽濃度

是最低的，但是產品看起來很醜，並且都會被蟲

吃。賣相也是一個重要的因素，一般人都喜歡買

漂亮的，醜醜的一定不會去碰了，如果又醜又貴

就更不用講了。原來有機和水耕，都不是想像中

的天然。先前看過《這一生，至少當一次傻瓜─

木村阿公的奇蹟蘋果》這本書，木村先生的蘋果

放了好幾個月都不會腐爛，只會變成果乾，而且

還有香氣；這次在「樸耘」，真的看到黃金果和

鳳梨果乾，真的是有香氣，沒有腐敗，好神奇。

    都市生活的緊張壓力，讓我們不斷的向外抓取

和追求，身心越來越緊繃，只好持續地透過娛樂

來消遣和找尋小確幸，多數的人似乎都如此生

活。假日有空到大自然放鬆一下，把向外追逐聲

色的心，回到五感身心與大自然接觸的感覺，就

能夠療癒身心靈，並且達到放鬆和恢復的功能。

     而修行也是一樣，把平常向外的心，回到體驗

身體的觸受，讓我們的心慢慢的沉澱放鬆下來，

恢復心神，使心念集中安定，清楚放鬆，就比較

能夠不受環境影響，而產生情緒的波動，用智慧

來看待這個世界，用慈悲來對待所有的生命。如

果平時能夠練習，減少垃圾的產生、出門自備環

保餐具、購物自備購物袋，少購買大量單包裝產

品、喝飲料自備環保杯和吸管，雖然麻煩些，但

是和戒律相應——讓我們有所警覺，讓我們不方

便，就不會想要做，不想要吃，也能幫助我們少

欲知足，身心也會漸漸安定下來，那麼就不會和

貪嗔癡相應，而能與修行相應。



    不知是否是學務處法師的特別安排，最近僧大

的課程總是跟「大自然」相關，這次僧大女眾部

三天兩夜的校外教學，也以大自然為主題，親近

了很多不同地點的自然風光，有墾丁國家公園、

鵝鑾鼻公園、龍坑生態保護區、滿州無人海灘

等...…

     負責安排行程的法師非常用心，為了避免讓學

僧在從北到南的車程顯得太過漫長，將第一站設

在台中的921地震教育園區；該博物館原先為一

間小學，地震後遷址他處，現場損毀的建築物就

被保留下來。導覽員的解說十分詳盡，除了讓我

們重溫那些已經還給地理老師的功課外，也認識

了一些基本的防災措施，佛經說國土危脆，那

「我」跟這個危脆國土之間的關係又是什麼呢？

也許我們能做的是謹慎地做好預防工作，即使真

的發生了災害也盡量保持一顆鎮定的心，才能臨

危不亂，劫後重生。

    第二天的行程非常緊湊，第一站是墾丁國家公

園，在那裡我們偶遇了六位菩薩，他們是那裡的

常客，自願為初來乍到的我們當導覽員，為僧大

師僧上了一堂國家公園的生態與地理課。

    墾丁國家公園的植物生態十分的豐富，是全台

灣唯一擁有熱帶林相的地區，其中就有樹齡高達

400年的銀葉板根，據說那些片狀且突出地表的

根，是土壤流失後，植物為了增強自身的穩固力

而演化出來的。另外還有很壯觀的白榕氣生根

——暴露在空氣中的根，會吸收空氣中的水分，

幫助植物呼吸。這些氣生根從枝條下長出抵達地

面後會持續的變粗，環繞在主幹的周圍，宛若眾

多樹幹蔚為奇觀，看起來很像武俠小說裡的場

景。

     其中最好玩的要屬龍坑的「天涯海角」了！我

們先經過一片長滿了各種植物的林子，導覽員為

文／寬善法師     攝影／常鐸法師   
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【僧大女眾部校外教學報導】



我們解說諸多植物背後，與先人生活智慧結合的

歷史故事，接著我們走過一望無際的沙灘，最後

踏上木棧道，抵達台灣本島最南端臨海的一角，

導覽員稱其為「天涯海角」。在那裡能切身的感

受到何謂驚濤駭浪，強大的浪花拍打在巨大的岩

石上，乘著狂風，又吹到早已因為狂風吹拂，而

腳步踉蹌不穩的我們的身上，大家都被這場「狂

雨」淋濕了，臉上也因為海水，感覺粘粘刺刺

的。告別天涯海角，走下木棧道後，映入眼簾的

是「陸地上的海溝」，周圍充滿了高聳如同岩石

山一般的珊瑚礁，讓行人彷彿置身於海底龍宮。

從導覽員的解說中得知，這樣的地形是由於板塊

的擠壓，讓原本的海床曝露在陸地上，並經過長

年累月的風蝕後才形成今天的樣子。 

     特別感謝提供民宿的錦雀菩薩和婉瑩菩薩，在

這樣的旺季中捨棄了賺錢的機會發心護持三寶

「做的事情都一樣，但是接待你們的時候，我覺

得自己更有熱忱，因為不是在賺錢，而是在給

予。」婉瑩菩薩這番真誠的話，展現了一份奉獻

予樂利他的菩薩行；還有兩位紫雲寺的專職淑芳

菩薩和淑娟菩薩，很用心的為我們準備了非常豐

盛的食物。在回程車上的心得分享中，也有一年

級負責上行堂的同學提到，一早起來到廚房時，

看到菩薩們已經在為早齋而忙碌了，讓他覺得很

感動。   

    聖嚴師父曾說「上山是為了和自己相遇，下山

是為了和眾生結緣。」很感謝有這次的校外教

學，讓我們有機會走入人間，看看法鼓山以外的

人間生活也親近大自然，學習大自然的開闊與接

納。願人類與自然皆能安然共處、世界和平。

【僧大女眾部校外教學報導】



法鼓山誌
DDM

    「到底什麼鳥會在三更半夜大叫追追

追？」只要在網路上看到這個提問，貼文

下面都會有一票民眾表示遇到相同的困

擾。夜鷹聲音尖銳、音量高達90分貝，

對有些人來說很干擾。法鼓山空曠，不太

會造成困擾，更何況早上還有分貝更強大

的紫嘯鶇唱歌。

　夜鷹主要棲息地在草原及溪床，但是

目前因城市開發而棲位都市化。有的居

民會因為睡眠品質被干擾而攻擊夜鷹，

其實我們才是打擾人家的人呀！

南亞夜鷹
Caprimulgus affinis

攝影／Ravi naidu wildlife，Wikipedia

【科名】 夜鷹科
 
【別名】 台灣蚊母鳥、疏林夜鷹、石磯仔

　夜鷹是南亞夜鷹的亞種，也是台灣特有亞種。

飛行時會邊飛邊捕食昆蟲，以前的人觀察到這樣

的行為，誤以為夜鷹是會吐出蚊子的鳥，所以才

有「蚊母鳥」這個別名。說起來算是益鳥吧。

　台灣夜鷹大概會在每年的一月到七月間活躍，

在繁殖期間會發出啼叫聲，很有趣的是牠們不會

築巢，停下來的時候不是停在樹上，而是地面

上，所以牠們會尋找平面的地方像是大樓樓頂之

類的位置產卵繁殖。

   
夜鷹　追！追！追！      
                                               資料參考：  網路／我是阿詠
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