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    ⼈的⽣活�⽣命是在⼈�關�之中�所�

⼈⽣就在⼈間�

     ⼈⽣的幸福和��怎�產⽣�就是在�⼈

相�之��各盡其��各盡其��為⼈間奉

����是�⽽為⼈的責��

     ��師⽗曾�「⽣命的��是來受報��

願」����每⼀�的相��當作是來�

願�⽽不是來�債����想�就�變成⼀

位�慈�智�的⼈間���
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相��是為了來�願



     

    禪定�讓我們的�⼼暫�放下負��享受完�

的舒暢和放��因���求定�的⼈常常喜�回

到定中�不喜�和�世������世的結果�

�們很可�⻑期�居在�⼭裡⼀直打坐���就

在⼭裡坐�����

     �⽽�在定中��並不代表已經得到���雖

���禪定的功�和⼒量�可�暫�拋下⾊�的

束��但�果��定中的�����很可�會�

擇⽣到禪定天�繼續住於定中��⽽�經�⼀段

很⻑�很⻑的�間之���到定的⼒量�失��

�終�⼜會回到⼈間����⾄�⼈間都來不

了��⽽�到畜⽣�或其�境界裡去了�

    �是因為�在⼈世��思想��不�楚�沒�

做�功德�結�⼈緣��沒�很⼤的福報�只是

禪定的⼯夫很��所��到定⼒�失���是會

再回到⽣�之中�受果報��可�成為神��可

�成為��但�論�何�都�是在輪�裡�仍�

�受輪�之�� 

 ⽂∕��法師      �影∕常鐸法師

    �種�世者的⼈⽣�是��的��們沒�救度

眾⽣的⼼�只知���現實��不知凡是��現

實的⼈�就���⾃⼰的影⼦⼀樣��論⾛到哪

裡�⾃⼰的影⼦�會跟�跑�怎�甩�甩不掉�

因為⽋別⼈的債�是���只�定⼒�失�⼀樣

�回到�的環境中再�受�報�所�禪定並不�

於���

     在佛法的��中�禪定只是⼀種���⼀種⼯

具��果沒�禪定的基礎�⼈很容易受環境的影

響�誘惑或刺激�再加上⾃⼰的欲��法平息�

就會製�種種惡����禪定的經驗�就會知�

五欲之�並不�竟�⾄少��少做惡���不會

⼼不由⼰���可��揮⾃⼰的⼼�掌握⾃⼰的

⾏為�不受�何�境影響�我們���禪定⼯夫

做為基礎�但是�了�種⼯夫�不��應該�更

�⼀步求���

 所����就是沒���之��沒��患�⽽

且在��上不�禪定的��為�竟�明瞭應發願

���的⼈



⾏����到⼈間�度眾⽣���作則�弘揚佛

法�幫助眾⽣��得���果�做到�樣�雖�

⾃⼰�在⼈世間和其�⼈在⼀��可是��不受

環境影響�誘惑�所�不會���同�����

�⼈結�緣�幫助⼈們��得��

     �個��本�就是⼀種���但�樣的�⾏並

不是為了�求⾃我�破�或是�⾜⾃⼰的成就

��⾏���的⼈�完�不考�⾃⼰�只是不斷

��⼒奉��眾⽣��什�就奉�什���不為

⾃⼰爭�什���不會想�停留在�何��的層

�或境界裡�不但⾃⼰不被�⼈影響��不會�

亂�⼈�可�在⼈群之中照常⽣活�照常奉��

�種⼈雖��沒������但已經得到��的

���

     ⾏���的⼈因為�在���世中做各種��

事�所�在旁⼈眼中��許會�為�活得很⾟

��其實���不為⾃⼰的欲求⽽奉��就�得

不到回��不計較��才是���的⼈�



    結束�訪回到學校����了各組同學的⼼得

�享��⼝��仍��的�難��主⼀家直勾勾

�看�我的眼神�難�短暫互動中��們對於我

們的信���意�是⽣命�⽣命�刻的�結��

�給⾃⼰難��懷的�驗�

    我的�主是�⼗�歲的陳�������佛�

�⼀樣圓潤的下巴�⼀����容��切⼜可�

的�樣�就�⾃⼰的阿��為了跟�們互動�我

發現⾃⼰不輪轉的台語��間變得很�利�⽽�

�為了��我們兩位法師的到來������了

原訂和已出��兒�⼀同去基隆�玩的�會�⼀

家⼈⼤�是�⼼障�者�⽽⾜不出戶的�單⽣

活�讓家庭中的每⼀位成員�都�是未成年的孩

童�純真�

    另⼀個發現�原來��是疫���常常上⼭到

⼤寮協助撿切�的����記得⾃⼰��⼤寮⼈

⼒�度法師��曾開��動⾞到��所���當

⽂∕演�法師   �影∕常鐸法師

                                                  

��在⼈間

⽇�上⼭的���們�⽽陳��就是那群可�的

���之⼀；�們開⼼�上⼭出坡�再開⼼�回

家�看��單的義⼯出坡��是�們可�⾛出去

�⼈互動�暫�����和�⼼的�會�真希�

不�因為疫��⽽斷了��培福��的�因緣�

    在我們晤�的��中�得知家裡的三��作

���為⾼�的陳��在���很⼼疼�位�⼗

�歲阿�的���怎���受�⼩⼜陡�的�共

�梯����瑣的家�；已年�五⼗歲的⼦�

們�卻沒�⽣活⾃理�⼒�只是整天��視為

伴�⽣活�依��⺟��社會救濟�家中�三個

���哺的「�孩⼦」�我⼼裡想���位�⺟

�到�是怎�度⽇的��沒想到�卻開朗���

「沒�上⼭撿切�的⽇⼦�我會⾛路去�⼈中⼼

做�動喔�」

     ��慈�基⾦會的專������在廚�裡的

失明兒⼦���鬱症的⼩�兒⼀�出來互動�個

    



    ⼈的⼼�真的可�在艱�的環境下仍��光

明��⾒�家⾯對⾃⼰⽣命的困境�採�的是積

�⾯對��給我強�的��之��並�到慚��

⾃⼰����平順的⽣活中�卻常常放⼤⾃⼰的

不合意�受�很�恩��的�訪�會�讓常常⾃

我設限的⼩世界�了�許動���因為注�了�

許溫暖�僵�的⼼��軟了��很�恩成就�⾏

的⼀切因緣�

    

⼈因���(⺟�)�是社⼯師的緣故�從⼩��

�許��⼼障�的⼈⼠�所�並不會太緊張�在

�明��執���曾�⼀位⾃閉症患者的��共

事������往往�給出真切⽽直�的�應�

�鏡⼦���出我們⾃�的狀���⾄常常會�

出��智�的話語�讓我��不已�

     �下的交�中得知失明的兒⼦�只在每兩�去

�院拿��才會出⾨�經不住我們再三的���

�們終於願意和我們⼀�上⾦⼭街⾛⾛�⾛到半

路���們��發現⾃⼰�記戴⼝罩�在拿到我

們�享的慈基會「平��事」⼝罩���即�出

了靦�⼜溫和的�容�雖��我們素昧平⽣�眼

�看不⾒的��怎�願意�⼿�⼼�交給我們牽

��雖�只是⾛到�家�個街⼝的�街�坊拍

照�我輕��問�是否開⼼��點了點頭��們

的⽣活看�那��⼈⼼疼�⼼卻⼜�單得��可

��



 來到��⽣�������悚的�是上廁所不

�⽤衛⽣紙�只�⽤⽔沖和⼿⼱�拭��讓我對

�往��⽣�����產⽣抗��我的⾏�裡⾯

�準�了⼀⼤包衛⽣紙�想�⽤完我⾃⼰�回來

�了�或是乾�就不�上廁所�但是到了�三

天�覺得都來了�是��驗⼀下�再�怖�只�

�⼀����可��不會再�驗了�沖洗的��

我�⽤⼩�打�來���使⽤�發現其實很乾

淨�⼿⼱�完�沒���覺得不可思議�每天都

沒�產⽣廢�的衛⽣紙�不知�是不是跟�物�

關��在��吃的�物�都是⾃��法����

覺很�爽�吃��不覺得�負��⽽且沒�加⼯

�品��不太會製�垃���實環��真的是太

�了�

    我們都太�慣⽅便了��⼿可得的⽅便�讓我

     

 ⽂∕演勁法師   �影∕僧⼤⼩記者

們為�球製�了很�垃�；不�是衛⽣紙�加⼯

�品��是��製品���不斷�產⽣⼤量垃

��對⼈��很不健��原�為在法⿎⼭⽤環�

⼿帕��巴�減少使⽤衛⽣紙�就已經很環�

了�但是⼀⼭��⼀⼭⾼�根本不⽤衛⽣紙�或

是洗�不⽤洗⾯乳�洗�不⽤沐浴乳�洗��⽤

⼩�打���……�讓我�思�我們⽤����學

製�的東西�⼜吃了⼤量��和��種植的��

⽔果���市⾯�售的加⼯���我們的��怎

�可�不⽣病��那到�該怎������慣的

制約��

     就��驗不使⽤衛⽣紙上廁所⼀樣�其實是⼀

種�慣改變��改變則����試的���雖�

會不��但是會���慣的�當減少垃�產⽣�

減少�學物質��劑的使⽤�少吃垃��品�我

   

改變從�慣開�——
��⽣������驗��



們會�得更健��減少未來⽣病的�會�和��

費的開��對⾃⼰���為了�球的永續盡⼀�

⼼⼒���讓我們活得更���為了未來�現在

就停⽌不健�的⽣活⽅式吧�

    另⼀項讓我覺得衝擊的�是����的�思�

⼀��法可��為三��

�⼀�是傳�的慣⾏�法�噴��⼜���

�⼆�是���法�不噴��只���

�三�是不噴���不���

在��的�⼆天�我們做了⼀個實驗�⽤��鹽

試紙�來測試三種�法的����鹽�量�度�

慣⾏�法不⽤�⼀定是很⾼�想不到���法�

�常⾼�因為��的��被植物�收�已經到了

�法代�出��的�度�原來吃�����是會

��癌�險�不�可��慣⾏�法�⼀點�

     但是⼀種��⼀點點�每天吃��種����

是��的在累積�����在俗家���種植�

⽔����⽔���的�度��常⾼�因為��

�法��⼟��⼜照���線��並��⽔中�

液��鉀�度的�整來培���覺就是�常科技

的���果��是不⾏�⾃��法的��鹽�度

是��的�但是產品看�來很��並且都會被蟲

吃�賣相�是⼀個重�的因素�⼀�⼈都喜�買

��的���的⼀定不會去碰了��果⼜�⼜貴

就更不⽤講了�原來��和⽔��都不是想�中

的天��先�看�《�⼀⽣�⾄少當⼀���─

⽊村阿�的奇蹟�果》�本書�⽊村先⽣的�果

放了��個⽉都不會腐��只會變成果乾�⽽且

����；��在「��」�真的看到�⾦果和

鳳�果乾�真的是����沒�腐敗��神奇�

    都市⽣活的緊張�⼒�讓我們不斷的向���

和�求��⼼越來越緊繃�只��續�����

來��和找�⼩確幸���的⼈�乎都��⽣

活�假⽇��到⼤⾃�放�⼀下�把向����

⾊的⼼�回到五��⼼�⼤⾃���的�覺�就

��療��⼼��並且�到放�和��的功��

     ⽽�⾏�是⼀樣�把平常向�的⼼�回到�驗

��的�受�讓我們的⼼��的�澱放�下來�

��⼼神�使⼼��中�定��楚放��就�較

��不受環境影響�⽽產⽣�緒的波動�⽤智�

來看��個世界�⽤慈�來對�所�的⽣命��

果平���練��減少垃�的產⽣�出⾨⾃�環

��具�購物⾃�購物袋�少購買⼤量單包裝產

品����⾃�環�杯和���雖�����但

是和戒律相應——讓我們�所�覺�讓我們不⽅

便�就不會想�做�不想�吃���幫助我們少

欲知⾜��⼼�會漸漸�定下來�那�就不會和

�嗔�相應�⽽���⾏相應�



    不知是否是學��法師的�別�����僧⼤

的課��是跟「⼤⾃�」相關���僧⼤�眾部

三天兩夜的校��學���⼤⾃�為主題���

了很�不同�點的⾃��光��墾丁國家���

鵝鑾⿐����坑⽣��������⼈海灘

�...…

     負責��⾏�的法師�常⽤⼼�為了�免讓學

僧在從�到南的⾞�顯得太��⻑���⼀站設

在台中的921������；該�物�原先為⼀

間⼩學�����址���現場損毀的建�物就

被�留下來���員的��⼗�詳盡�除了讓我

們重溫那�已經�給�理�師的功課����識

了⼀�基本的防�措��佛經�國⼟危��那

「我」跟�個危�國⼟之間的關�⼜是什���

�許我們�做的是謹慎�做�預防⼯作�即使真

的發⽣了���盡量��⼀顆鎮定的⼼�才�臨

危不亂�劫�重⽣�

    �⼆天的⾏��常緊湊��⼀站是墾丁國家�

��在那裡我們��了六位����們是那裡的

常客�⾃願為初來乍到的我們當��員�為僧⼤

師僧上了⼀堂國家��的⽣���理課�

    墾丁國家��的植物⽣�⼗�的豐富�是�台

灣唯⼀擁���林相的���其中就�樹�⾼�

400年的銀��根���那��狀且�出�表的

根�是⼟壤�失��植物為了增強⾃�的�固⼒

⽽演�出來的�另���很壯�的⽩榕�⽣根

——暴�在��中的根�會�收��中的⽔��

幫助植物呼�����⽣根從枝�下⻑出���

⾯�會�續的變��環繞在主幹的�圍���眾

�樹幹�為奇��看�來很�武俠⼩�裡的場

景�

     其中��玩的�屬�坑的「天涯海⾓」了�我

們先經�⼀�⻑�了各種植物的林⼦���員為

⽂∕��法師     �影∕常鐸法師   

⼈間相�

【僧⼤�眾部校��學報�】



我們��諸�植物����先⼈⽣活智�結合的

�史故事���我們⾛�⼀���的沙灘���

踏上⽊棧����台灣本島�南端臨海的⼀⾓�

��員稱其為「天涯海⾓」�在那裡�切�的�

受到何��濤駭浪�強⼤的浪�拍打在�⼤的岩

⽯上���狂��⼜吹到早已因為狂�吹拂�⽽

�步踉�不�的我們的�上�⼤家都被�場「狂

�」淋濕了��上�因為海⽔��覺��刺刺

的�告別天涯海⾓�⾛下⽊棧�����眼�的

是「��上的海溝」��圍��了⾼��同岩⽯

⼭⼀�的��礁�讓⾏⼈彷彿置�於海��宮�

從��員的��中得知��樣的�形是由於��

的擠��讓原本的海床曝�在��上�並經�⻑

年累⽉的���才形成�天的樣⼦� 

     �別��提供⺠宿的錦雀��和�����在

�樣的旺�中捨�了賺錢的�會發⼼��三寶

「做的事�都⼀樣�但是��你們的���我覺

得⾃⼰更��忱�因為不是在賺錢�⽽是在給

予�」������真誠的話�展現了⼀�奉�

予�利�的��⾏；��兩位���的專�淑�

��和淑����很⽤⼼的為我們準�了�常豐

盛的�物�在回�⾞上的⼼得�享中���⼀年

�負責上⾏堂的同學提到�⼀早�來到廚���

看到��們已經在為早�⽽��了�讓�覺得很

�動�   

    ��師⽗曾�「上⼭是為了和⾃⼰相��下⼭

是為了和眾⽣結緣�」很�����的校��

學�讓我們��會⾛�⼈間�看看法⿎⼭��的

⼈間⽣活���⼤⾃��學�⼤⾃�的開闊��

��願⼈��⾃�����共��世界和平�

【僧⼤�眾部校��學報�】



法⿎⼭誌
DDM

    「到�什�⿃會在三更半夜⼤叫��

��」只�在�路上看到�個提問�貼⽂

下⾯都會�⼀�⺠眾表��到相同的困

��夜鷹�⾳尖��⾳量⾼�90�⾙�

對��⼈來�很⼲��法⿎⼭���不太

會�成困��更何況早上���⾙更強⼤

的�嘯鶇唱歌�

 夜鷹主��息�在�原��床�但是

⽬�因城市開發⽽�位都市���的居

⺠會因為�眠品質被⼲�⽽攻擊夜鷹�

其實我們才是打�⼈家的⼈��

南亞夜鷹
Caprimulgus affinis

�影∕Ravi naidu wildlife，Wikipedia

【科�】 夜鷹科
 
【別�】 台灣蚊⺟⿃��林夜鷹�⽯�仔

 夜鷹是南亞夜鷹的亞種��是台灣��亞種�

⾶⾏�會�⾶�捕��蟲���的⼈��到�樣

的⾏為���為夜鷹是會吐出蚊⼦的⿃�所�才

�「蚊⺟⿃」�個別����來�是益⿃吧�

 台灣夜鷹⼤�會在每年的⼀⽉到�⽉間活��

在��期間會發出啼叫��很��的是�們不會

�巢�停下來的��不是停在樹上�⽽是�⾯

上�所��們會�找平⾯的�⽅�是⼤��頂之

�的位置產卵���

   
夜鷹 ������      
                                               ��參考�  �路∕我是阿詠
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