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F o r e w o r d  ɐÕǓħ˙Ȟ 

rǙekÎǓ1ȖǾ                          ƌɐÕǓħ�
 

>ɑǙeęƘ9ǀ;�Ūk;�Î̄1;�ȖǾ:̆fƘ9r;�Ǚēk

;�ÎǓ̄˵1;�ȖǾ:4�Ďdʐǩʿ>ɑǙēęʯˈʦÏÔhʚȎćÍģ

ɐˇ>ɼȎ�˥F3ɭżFW¬ȬŌɾ;ƺ4 

^ùƯĢȾɾ�bŌ̄ĢȾʄɚKǭŗ̄ɵǩęəA¯ƤĽȎpƭ4WȤćȎ

ȍ=Ȥħǩh̄UęʒUAˉɘñĕHȎeł̄IA〈ɼɸñĕHȎełhpƭ4 

ȤćʚȎĉ̄ɼʯȬŌȎƚşĆ�;ɠ̄ūƘǁĉ4ĄAǔ˓Ƽȱ̄ɍǴ�˓

ɿƚş̄ȬŌȎƚşùƯȌʩ̄ūƘȔǁȎĉ̄¼�AmʐdƘńñĉ4hW¥ĉ

¥ş̄ĉşƘáȲȎ4 

ɟƐI˿k̇ȶÑàʒ̄jF@˓ɼ̄ɼȒjbʒȎ̄dmǇ;ȖǾːƤb

Ō̄ːəcb4ùƯȈ@ęəǪ��F̄IƤ¶əȈ@˙O4hù˒ʺǲĚbƙ

V̄ ęƤ@ï˜Ɉǣ´ɕbʒȎ;²ʍ̄˺?ęʜń˜ɈǣƯ4ß7˜¾Ⱦ8ɹ̄

ęƤʿȩhÿ̄ƤS©ɾb̄˒ʺǲĚb´ʯUʚ;²ʍ̄U˺?ęʜ˜ɈǣƯ̄

Ȥć IƤɕ�;²Ⱦƌ˺?˙OȎ�ȠTə4 

Aˆ;ɦSsA�Ȏʍ̄ˍƘ¶WŅæȝ˙û4˹{Ƙnʲ˽ƈ˾̄�Ƽ̄n

˱ɛƈ˾4¶WȀƋMȎƏǓ̄I¶WAȀ̄ùƠǕć̀ǬȤ̄ęƘµdm´ȴk 

âȎYʁ̄ǫBǔřdȎFßsT˿̄nFąĉFB̄ơøkȼʂȎƏǓ4ȼʂę

Ƙµdm˥˙Öñ̄˥˙Pɱ̄˥˙F3ř3řʝ̄�ʿlƙōȓȓɞ ȫȯƘ 

T˿̇ 

ȶÑȎʒ̄ęƘd」Ĕîëf�ëƙ̄AȴƘFɹȎŉ˱fFîȎMǳ̄ːA

ɼȽĄºā̄AɼĽČ3Aɼǈʳ3AɼŋȺ4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@ïSøʖ˙ŌWǩu±VȤħ̄ŲlƵÿßd˱?;k̄ęəˈ�Ȉ˱Ƶ

ÐȎOë4^Ƙ@ïS6AǛƶT˿ƘȈ˱ƵÐ̄ʐǩɇ;²fk;@̄ʡúŉ3 

ǭŗƜƙAʩęµs˙O4�Ďʿ´ƘßƤ��3ǭŗƙ̄ßƆɀ3äɯ》Ī˓Ȏ

ƙōȤćƢȀʿlƏǓ̄ȭǫF˚k;@ÿ3ɇ;@ÿ̄ƘƤȀȎ̄^AƘ˙

O4 

ùƯʿlƏǓAń�̄AČƖȀ̄ƠǕćFîˍƤ;lɝǨćȎƏǓ4ˎęƘ

Ë̅9ƘʓƤʿ˿ïȎǭŗ̇:9ƘʓßƆɀfJŘ̇:9ƘʓƤʿQɉǊ3Ǫ 

ƕ̇:9ƘʓÊ̇ȫȯƘʓ̇:AƎàË̄ËȎƙōɼfɞ ʿQǪƕ3ǭŗ3

ɉǊǤǤAǾʩ̄;ǅƙ˚AǾʩWB̄qùƤSȽUk;Ƶ̄ñƸƘƤȀȎ4 

ĶʉS˚ǙÞ 

ƲƄʿQ§�̄dǁßŻ�;l˅�̄µs9ĶʉS˚ǙÞ:̄ĦƦʡbÙǙ

ÞßdmS˚�Ǹ4ʿɼŅFȎǛǙ˙û̄ǫBƘɵǩȎǛǙ̆Ȉɞ ȎʲFǛǙ 

B̄Iəľ˯ÄˊȎSǛǙ̄ǫBʾǤƅñľ˯�̄ʡ�UȎSIəð;l;lF

ǛǙ3ɵǩǛǙ̄ˎ˿̄bÙȎǙÞę¶WßdmS˚�Ǹ4 

� � AˆFȎǛǙȜĎAČƖ̄ȔǁȎǛǙɟĖɼĎʜȬŌȎƚşB̄ūəǏƤǭ

ŗ̄ūəǛǙ4^ƘdmAȀõƦ̄kɵ;ĉƘŅ�ô˙û̄;ĉƘŅƤǭŗȎF

˙û̄ùƯǏƤǭŗȎF̄dmƲƪǪŅkɵʩ4 

òɡćʒdmǸßXa;lŉ˱ȎF̄�Ďʯ¡ǓȄXa;˶ȖǾȎF̄Ć�

Ȓˀ4、ǫdmǪǓ˺?ʯȬşȒā^Ƙ´ɼÇǭŗAȒāfƘǭŗAǸɵ̄

IǈɂƘßǭŗFDkǠøńï4 

F o r e w o r d  ɐÕǓħ˙Ȟ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F o r e w o r d  ɐÕǓħ˙Ȟ�

� � ĔǑǭŗ�ǩ>lǃ˼̅șǭŗ3Zǭŗ3Ǝǭŗ4ǽɟ´ƘșˇƤǭŗIA

˖4;˙û´əșˇƤǭŗ̄ǫBəðZǭŗ̄ơBūəƎǭŗ4əðșˇƤǭ

ŗ̄�ĎęĢȾʯǛǙFȒaK4 

� � hWȈdmșˇƤǭŗ̄ƝńʿƘǭŗF̄ɼ˺?nĄƈ@ḡAɼó˦ˆ̄

AɼBN̄^ƘɼƇ˂3kǁ̄¶WȀªʍ˱ȎƏǓ̄I¶WǔřÅ¿̄fɞ Ȏ

úŉ3ǭŗFAˎ˿ČƖʩZ̄ʿƙodȎFʯǛǙbŌęƘȒaȎ4 

� � bǓʐǩ̄ùƯ;ŉFǛǙ̄ʿ;ŉF˚̄ęʯbȒāęƘb4ʿęù¹

7ǓɮȾ8DhʒȎ̄ɩƤS˂~đ˞̄əȪŉ;²£Ǫb̄ʿSĢȾcbK4A

ˆʿƘØàȎb̄AƘƯ_Ȏb4 

ȈǇ;lSːəmʐʿlMĎƙ̄ɟĖdmȎɵǩƢƇÎ@ï̄dmʿlBȄ

ęƢcǩbÙǙÞ̃ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H e a r i n g   ɒ 

�Ǳȟ̅ Ǔ̂ƌ  

ȤȎǺʘɢĎʱ 

The Theory and  

Practices in Chan 

ʑʆ̅…˽Dƌ 

 Ǔ̂ƌ F〉ȿʰƟ0̅

http://www.ddc.com.tw/ 

 

9ȑʂ:̄ ƘbǓȎēƤºʌ̄Ƙʂč3ʂ

Ǭ3ʂŉȎřŋ49ʂ:̄ ƪgęƘ;ȩkɵȎƏ

Ǔ̄ʞùʂF3ʂʲ3ʂ¯3ʂŉ̄Ƙ;ȩʂɞ 

Ȏ�c3Fŉ̄EɟƐîßMǳȎǸʢƙ̄Aˀˆ

˱ɛ©ŋɋ̄IAȀɞ ƒƤȎșʝg�Ǝ4Ię

Ƙȓ�3ɕ�fÓ�KT˿̄ęƘT˿̄ʿęƘȑ

ʂ4 

 ^Ƙ9ʂ:ȎƙōƘ@Ǜƶàʂ4ʞù̄

dŲK;ƴǉĤß」�̄dǸßȪĄǩǉĤ̄ʿƘ

Bòăɉ�Ȏșʝʐĉ̄hWAƘȑʂ4ȑʂƘs

dnǉĤŲßi?ȓ̄ȓń》ĪǛƶ̄´șˇƤ;

ƺƮɻßǂ̆^dAʒʿƘT˿˴ɧ3Ľǵ3Ƭ

ʥ3cȀȲ̄d´Ƙȓ�Ą4ęøuȀǬȒƻn;

īÜȇǬ@ḡĄ´ƘÁǸ3®Ɨɯ˗˱ɹ§ƪȎ

Ʈɻ̄ɍA〈ɼʒƕǬǰȎ�Č4 

ÉƤùǂȎʈ˕ūƘơĆƊȎʈ˕̄ùƯ��

Wʒƕ3ʄ˒̄ęȼĔAĆƊ4Øǂ̄A〈ɼʒ

ƕ3Ǧ˸̄´Ƙȓ�K4hW̄ȈƤSËd̄ʿƘ

T˿Ʈɻƙ̄{AɼʚT˿ʍ̄´ƘȓɯĄ̄Øǩ

dmhȽĄȎºā̄Ƙdm�¹ʑʆȎ;ȩȰɳ̄

CAęƘʿƺƮɻƪʲ4 

ùǂ8Ȃ�ɕ3ɒ3Y¯3YʁȲːƘ;ƺ4

Xa;ƺƮɻȀȑʂgʂčȎƙōęǏƤøì3

Ƙ》3ÎU3ïĖȎ��4hW̄ȑʂƘ@ƤȀ

Ȏ4ȈdmȎȕȗ˄�9ȕɨƀJ3ǻǼǡȐ:Ȏ

ëȄ̄fɏƫɕ�》ĪÒ。Ȏ¸ȩɓˮƙ̄ùƯə

ȀȑʂgĔā�ßXaRǒ@ːə9ǛɌɞǛ̄

ǧɌɞǧ:̄ A¯ğ·4ò@Ȏ;�MRƪgęƘ

ǏƤ;ĉȎ̄ʿęƘȑʂ4 

9ȑʂ:Ƙ;ȩkɵ�

cɌ̅�ɐÕǓħ�

�ǱƓƨ̅���� - 	 ƣ � Ɠ�

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ŋ R e f l e c t i o n  

9ǀ̄ÀǀĬ˂̄ÀŀI:�
�

Ǣ;Ǔħ 
 

ʿ�-gȎFń̄d×Ř�Ù

DÙƌʔż�ʘʑDȎĀÿhʒȎ

;ǅʍ̅9ʞùǩĜ̄Ʃc;ȷ̄

ǀ̄ÀǀĬʞùĭà̄、ɽ;

ȷ̄˂̄ÀŀI4:ʔƪȎʄ˒

Ƙ̅9ʞùèÞˁĜ̄ˍĠ;ȳ̄

ǏècętK̄�ɴ;ȷƘɞ ˁ

cȎ̆ʞùêã̄´n;ȳ̄ɄɅ

ê@©̄çrAšƘɞ ǎĉ

Ȏ4: 

dˎƙǾʩ@ñȎȉŔ̄BȄ

?Ƥʿ˿ïșʝăË¶Wă̄Ƥʿ

˿ïȎɔƷ¶WˋƁ̄dɼʿ˿ˋ? 

ƘAƘ9ăǗǪǘ̄×˱Ƙĝ:Ã?

ƐƘdŘ�K̄SǾɼGƹęø̄

AɼƤˎ˿ïȎʼǌ4ƤQƮɻɼ

Šńƈ@̄Ƙǀ̄ÀǀĪ˓ɼȎ

ɼŠńʼǌ̄¥˂̄ÀŀI44 

^T˿Ƙ˓ɼȎ̄T˿ƘA˓

ɼȎ̄IęƘT˿ɼǀ̄T˿ɼ

˂̇dAŠ4 

ØɀˢƢ@̄Ƥ;Ƽß˧ɿ

?̄ȓ�ɐÕħǯɢˈʦÏÔȎĔ 

ʖ̄ħǯʚȎ;ǅʍʡd¤ʢ》Ī

ǚ�̄ħǯʒ̅9ƤƚşȎSƘȀ

ƚşgɲǺhƤȎË˳̄Ȁƚşɲ

ǺË˳Ƙ;�ǋ˃̄ȼĔ¶WnË

˳�ˏʄǎ̄^ùƯȀȢˀɲǺË

˳̄´ƘɝƙȎ3ƜƙȎ4hWơ

øǌƚş½4: 

AˆdÎƲAǚ¦̄ǏƤɕ�

ʿǅʍBę˺?ɼ�ċ̄ɍƘŘ�

ƚşęƘ;ȩȔǺ½̄ŠńʿƺȎ

ȔǺ̄SǾ\GƢƤhA¹̄hW

ȘʄȔǺƘT˿@˓ɼ̄hWʿľ

˯dßñăŘɼßȧă?̄Ę�Ƙ

ǾÆȧă?̄ŹȺǾÆȎȔǺ̄¹

ƙIĔbƉǿǾ@ñȎɣʬ4  

�Kțȫh̄d˙ûƞʐȔȎ

yʅbǓ̄;-ª�N3>ƼȤ

<̄ĔbǓƤƞǚȎʐʝ̄Iɸħ

ǯǩBȄöǶȎȸȢY�̄�?ɞ

 ÷ȖɊɭɰǾȊŀǾȎˆȨ̄ʡ

dŘɼʨA;ƺȎʰ̄AŘ´Ƙß

țȫĊɹsĎ˻̄Řɼʲ˽�ɵ©

Ĭ��S̄hWd©ŅMF〉c˘

ɢǞˀȎȒ˛Ğc4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʿƘdȱ;ƼY¯�9ǀÀǀ

I:̄ɢ9˂ÀŀI:ȎFǺǄȨ̄ʵ

žʮˇȔȎƘ@ʶɪ̄Øǩɼƈ@F�

ßǾǳțȫ?Ȏə�ɢcę̄˓ƍ�ʧ

ɺɺȎ」ĔƍȎtḡƢʁń@ǏƤą

�ȲĪʥȉɞ ȎˋƁƘ¼ǁȜ̄^

Ĭ�Sc˘ɢʄǎË˳ȎYʁ̄ƘdŘ

sȎ̄hW;ʰçr4 

Ƥ;ĔRī?ĆʔBgYʛd̄

ʒUmƪgɼ�ī?ĆʔęǈʳȘʄ

ĔƏI˿Ř̄hWɼȻýK̄dɕ�B

ĔdǿǾ@ñȎ̂�̄^Ƙ.-B̄�

D;_ʯdʒUm˥ýK4ʿĔdgʒ

ǐƂ@ñ̄ʡdŋɋ@ï̄dȌǸd´

ƘȚƜȎĬ�KUm̄ƲƪȎË˳ǏƤ

ʄǎ4bǓÂʋdm̅ùƯSAE/Ȏ

Șʄɞ ȎǾǢʄǎɞ ǭŗȎƲ

ǝ̄ˎǭŗɢȋɪĒǪǓǀM4hWd

g�Ĝ?̄Ȍ˵�ċ4ŘɼE/ȎȘʄ

ǾǢʄǎǭŗ̄˂ɍəE/ȎÛǡȎ

Ĭ�US4 

ŋ R e f l e c t i o n  

ʿIƘdSǾȱNƼY¯�ǀÀ

ǀĪ˂ÀŀIȎFǺǄȨ̄�ċɼ

ȾǄȎʲFʵ ̄ƘŅîɷȎɵ`â

ɜ̄üwɤǀ̄��FȎĖƽșʭ̄

ÇƹǪʗ̄ȁî��̄�ȁ��î̄

Ƈwɞ ʊïßċȎɉŞ̄ūəȔǁ

Ȏu;_�ċS4 

ʿƺȎˆȨ̄ɊĎʒ̄Ƥ́ʶ

ɪ̄^¡�pń̄əðȾǄʿƺȎˆ

Ȩɍȅ@ḡd@YʛȈƙdȎ¹ă

ɢvñȎħy:m̄dm;ʩ」Ĕʿ

QË˳̄Ŀǂ˛b̂�̄�¹」ɝ;

Q˦˛̄ūəc˘�Ǹß4IYLv

ñǓħ;ʰ?̄Ȁ¹Ǻ˛bȎʃ1̄

ˠ[dm̄Ĭ�dmƞʐʝɞ ̄ƞ

Șʄɞ 4Ƥƙo×Řʩ��ċȎȩ

ȩË˳̄ːƤȩ9ʈńȈƙ-ȹĕȎ

Yʁ:̄ǓħI˿ʿ˿ƤɎFȎɲǺ

dmȎË˳̄Y�@eƥ3Y�4 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ŋ R e f l e c t i o n  

³îdmˋƁgǓ̂Ĝ�ċ̄ː

ƘƤ¯ɐÕħǯ;ʴÿǩKȖǾ̄ȏ

Ľí̄ǶǾÆȎʿ;Y˵�hľ˯̄

ħǯʒ̅9´ɼdˍə�̄ˎɹƤS

〈ɼŪdęƢ©4:hWdIȀħ

ǯȎʿǅʍżˑ¥ĒȆƷȎɞ ̄ɼ

ƙƙ��ƈ@ɞd̄żʩȖǾ4 

ơBdɼVɷ�˽ȆƷǾYLɞ

 Ȏǯǆ̄�Ďdm�ċ̄Ę�Ƙß

Ǔ̂Ĝ�ċ̄ːAƘ¨Bɍg4ʿ.

-ʂč@ḡƤQǯǆɕ�ɞ Ăÿ

ɼ�ċƙ̄ƢŘ�ɞ ƘAƘƉɗ�

ḰË˳̄ʡUʁńċ2A¶「ɍƤ

¨BȎFRūg�ċ4 

^ƘdȌǸ̄dm�ĎƘ{Ņɞ

 ǯǆȎʲ?̄ȓ�ǩÿ÷ȏFȏ�

öǶȎȸȢ̄uƘdȎǆʀĪʒɞ 

ǏƤə�ȽdmƞøȎǾǖ̄ʁń@

ŝś̄^dßǆʀʲ?ăɉ�ȎęƘ

ȏFȏ�Ǭ˷ÿ÷̄9Aǩɞ ǌą

ƹ̄^ǩÿ÷ń˥ɪ:ȎȸȢ̄ǫB

ßyʅbǓB̄ȁĕ ñ̄˂ɍcǩ

ȌF�ċȎ§��̄ăɉ9Aǩɞ 

ǌąƹ̄^ǩȖǾń˥ɪ:ȎȸȢ4 

dȒj�ĄȆƷǾmIƤ˶\

ȎŘǓ4hW�ƼYLʙ_ȆƷǾ

Ȏǯǆ̄˵řƈ@FDĔĂÿȎA

ūʡUm¶WgcęȟƢ4 

4ɅʿlȸȢ̄dŘ�Rdß

ʿ�-găɉ�ȎbǓƱF̄�Ď

IƘ×�9ǀ̄ÀǀĬ˂̄Àŀ

I:4T˿ɼǀ̄ęƘɼǀwWɞ

 ǩDF̄AßGUSY¯3ɞȦ

ɞ�ȎŘǓ4ʿQʡɞ ɢUS;

Ƽ«;Ƽ¯ɪȎǭŗǝ˱̄ɼ

9ǀ̄ÀǀI:4T˿ɼ˂̄ęƘ

ăɉöǶɞ ̄ĒbǓ�RȽU

S̄ʡȖǾə;́;́̄ǜĖǭ

ŗ3˥ɪńƹ̄˂ɍʡʿlȟƢə

ðƞʏÇ3ƞąĉȎ˵F̄ɼ

9˂̄ÀŀI:4ʿęƘdʿ.-

˽Ƣ�ȎbǓȎƱF̄˜ļ˝b4 

 



  

9vǘ:ÌɥĶǙÞ��vñȆƷǾYŉʀħ˘L 
Ǔ̂ƍɒ 

9ȏĽí̄ǶʲǢj¯�öɵ22:̄ ßőŽɫÕȎ5>Đƾ6ƹɓD̄Ǔ

̂Ĝv]ñă 7 _ȆƷăv̄Ɛ 4Ɠ?¢ 9́̄ßʎưÙˢƢʟĴ̄y¯Ǹéʪˆ

60_ʀ¬ħǾȎȡȣ̄ɖʣʩ9żƔSȎÈʥ̄ĶʉS˚ǙÞ:ȎfǢˌ�ư

Úǁ7ÛǡăƷ̄˂~vÝăɉ4 

Ǔ̂Ĝvñ 2020 -ȆƷ�ȥ̄ȁ˞˘Ə=ÇėƯƛǓħ3ȃȖ�˞˘ĪďǓ

ħ3÷Ȗă�˘ĪƳǓħȲVɷ�˽ħ˘̄ǩUmſɭɰɶ3˰ŷʜƟ4ɍǩƿʽ

ă˘m˙Ì³;ˡǅȎăɉ̄ßư¹ăIWɞɁȚ�¬ľǰ̄ʈʻȆƷăvßưƙ

ȎFŔǟɢc˘4vñȎǖǥƧǊÇǚ¦Rʕ̄IʡʂȥȎʀm¤ʢǚ�4 
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