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    「出家」不是浪�的想��閒�的

⽣活�⽽是從�⼀����來家��

把⼀切眾⽣視為⾃⼰所關懷和照�的

對��

     出家⼈不��個⼈成就�關⼼的只

��何使眾⽣��得���不會再為

⾃⼰的物質⽣活⽽�惱�因為「�⼼

中�⾐�」�

     出家之���果���⾏為社會�

來溫暖幸福�⽗⺟家眷都會因為⼀⼦

出家⽽得到�量功德�
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     所�「出家」�出的是什�家�主�是出

�惱的家��惱從何�來�⼀��「⽣��

海」�出家⼈�會�⽣�����果在⽣�

�海裡�覺是��那就稱為�海�但是出家

���⽣�就不是�海�⽣�的���環

境�都是出家⼈的�⾏�場和環境�

出家⽣活�佛法為中⼼

     我們�個世界稱為「三界��」�因為�

惱⼼⽣�的���就�覺��在⼈間的�獄

之中����不掉�但是�果出�了�惱�

沒��惱的⼼�或者練����惱的⼼�那

是����都⽣活在�涼的淨⼟�佛國之

中�因�法⿎⼭�提倡「⼈間淨⼟」�「⼈

間淨⼟」的意思並不是���球變成佛國�

⽽是在⽇常⽣活之中�������⽤佛法

����融⾃⼰的�惱⼼��樣就是⽣活在

佛國淨⼟之中了��除�惱不⼀定�得出

家�但是出家����較容易���惱�因

為出家的⽣活�慣�環境���出家的⽣活

�度和���完�是�佛法為中⼼�所�出

 

 ⽂∕��法師      �影∕常鐸法師

家⼈是����都在�⾏之中的�

出家�少�少惱�⼼強

    ⼀�⼈的�惱�都是從男�的���⽗

⺟�兄弟���的�����⾃⼰對���

�位�財產��⼒的執�之中衍⽣出來的�

⼈為了�在社會⽣存�所����家庭��

財產���是在家⼈�就��個真正的在家

⼈��負�責�來��果�孩⼦�就�負�

當⽗⺟的責��即使不結��或是沒�孩

⼦�����⾃⼰的事���產��維��

基本的⽣活�

    �⽽出家⼈就不同了�出家⼈什��不

���⾃⼰的��都是屬於三寶所共�的�

出家⼈沒�⾃⼰的財產�沒���的糾��

沒��位���的占�欲�出家⼈�的就是

為⾃⼰���惱�為眾⽣����得�的�

願�出家⼈只�想到�何�⼼�⼒�使眾⽣

���������幸福�我們不考�⾃⼰

的問題�因為��出了家�就不會為⾃⼰的

出家�⼀切從�開�



⾐�住⾏⽽���出家⼈只���⼼���

少�少惱�就個⼈的⽣活⽽⾔�是�常容易

��的�社會上�許�⼈��我們的幫助�

服��當我們�幫助�服��⼈��⾃�⽽

��會受到幫助和服��出家⼈不會為個⼈

去爭�或是想得到什��但是得到的往往是

��的��是因為出家⼈得到的是⼀種�⾼

的���成就�⽽⾃⼰則是少�少惱的�

     所��出家之��不應再�世俗的想法�

⽤在家⼈的���⽅式來看�出家⽣活�或

是來看��個世界所�的⼈事物�否則�雖

�剃了頭��了⾐�住在�場�但是�惱不

會�在家⼈少�很可���僧團���在僧

團�爭�奪利�爭�奪位�或是���懷

���恨�樣樣不���是因為⼼��想法

都和在家⼈相同�因�僧團就變成⼀個�

��受�的環境了��樣的話�出家是出不

�的�⼀段�間之��你會覺得出家��和

在家�不��就會⾛回頭路�

出家是⼀切從�開�

    我勉�諸位�「出家」是⼀切⼀切都�從

�開�的�並不僅僅頭�剃了就是出家�就

可�出��惱�沒����的事�社會上�

�許�⼈剃光頭��我在�國就看到許��

孩�男孩光頭�����個光頭明星�所�

剃了光頭就和出家⼈⼀樣嗎�沒���們�

是在家⼈�那⾐服�了�就是出家⼈嗎��

不⼀定�演員�上和尚⾐服��樣很�和

尚�但是�們�⼼�是普�⼈�所�出家⼈

為什�被稱為「上⼈」�「上⼈」的意思�

不是因為站到�⼈的頭上�⽽是出家⼈的想

法�⽣活�度���和在家⼈不⼀樣�並且

超越世間⼀�⼈的想法��樣就���得

��就���個世界當成是⾏���的�

場�是�⾏���的�場��樣就是⽣活在

「⼈間淨⼟」之中了�因�出家⼈不是��

現實�⽽是對於現實的看法和想法和⼀�⼈

不⼀樣�

    �天除了勉�諸位受剃度的出家��之

��我�勉�居⼠們可�⽤⼀句�兩句佛法

幫助⾃⼰��很�⽤的�許�居⼠都引⽤我

的開��法語�為什������願意成為

我們法⿎⼭的信眾�就是因為�們⽤了法⿎

⼭的⼀�兩句的法語�覺得可���⽣活之



中�的�受�許�問題�可���⽽���

⽽�會到佛法的���出了家的⼈�更��

�⽤佛法���惱��何���就�剛才所

�的�度�做⼀百�⼗度的轉變��樣才是

真正「出家」�

對俗家�⼈付出關⼼和照�

     出家並不是不�俗家的�⼈了�沒��回

事�俗家的⼈怎�不��關懷��出家⼈對

⼀切眾⽣都�度�都�幫助�當俗家的�⼈

����難��狀況��當�是��⼒�赴

給予協助�我們����友們常常到法⿎⼭

來�諸位的孩⼦�朋友��⼈在法⿎⼭出

家��裡其實就是你們另⼀個家�所�我們

是同⼀個家庭裡⾯的⼈�不是出了家就不�

俗家的�⼈了�對於俗家的⼈�是�關⼼�

假�俗家�⼈沒�⼈照�了�那我們會照

���果俗家�⼈�⼈照��那我們就不必

��⼀���上是我跟諸位勉�的�

——《法⿎��》



    早課在引磬的���中開����法師打

開⾼⼤的⽊⾨�眾法師⿂貫從禪堂⾛上⼤

殿��⽴兩側�⽬光�向⽊⾨�只⾒⼿��

意的住�由��法師��擁�����堂�

 東西�合�格的⼤殿

     �住�站定中��⼜是⼀陣引磬�眾僧轉

�向上�從⾐袍袖⼝抽出坐具�展開�具鋪

��先�⽇式跪坐於上�再⽤�光留意住

��⼀�⿑整拜下�拜下�額頭���⼿掌

翻上抬�騰����恭���福�兩具⾜的

世��問訊�則沒���⿑眉的⼿��之

��轉�展半具�相互頂禮三拜�再�坐具

鋪於��西⽅�堂式的⽊椅上�我們三位�

僧的坐具�只�在受三壇⼤戒�⽤��平�

並不使⽤�看到西⽅僧⼈每⽇展具禮拜��

是慚��

    環�⼤殿的�部陳設���了東⽅�息�

但⼜�⼀點���⾸先��眼�的是中�的

⼤佛��中�⽇�合�格�但供奉的是南傳

形式的坐佛�⼀�⽴佛�天��上昏�的吊

��佛�上各式��物�����兩盞⽴�

�則屬於⽇式�格�

    往殿堂的四�看�西單�往⽣者�位�不

動明王��佛�的正�⽅是祖堂�⾼⼤的佛

�下����室�往東單則是���⺟瑪利

亞�孔的�⾳�����������很東

⽅式的往⽣�位����的確是�豔了我�

果��傳�⾃⽇本���的�眾⽅便�

    在⼤殿�⽅的兩個⾓���別�開放式的

⼩���那是執掌法器的�⽅��放�我們
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熟�的引磬�⼤磬���⼀台�⾳���⼦

��疫��的早課��⽤��來伴奏�但疫

���因為早晚課誦�間縮短�考量⼈⼒的

問題�便不再使⽤了�

     

改良�的早課課誦

    眾僧坐定合掌��住�便⾏⾄壇��準�

�����法師雙⼿平��執�線��⼤步

�儀繞�上����給住������朝上

�捲三��並��墊�的律動�就�《⼤�

懺》儀軌中����的右⼿劍�三����

的儀式�����段的住�⽤其��韻味的

�⽂�詠歎�依儀⽂�並誦�出�每⽇略�

不同的祝福��在固定的儀�裡�顯得�⼼

�⾃在�所�我每天都會期�不⼀樣的祝福

語�線�供����會��抹��於額頭�

���在⼀個叫作「��」的容器中�不�

�乎都沒�出��

    早課的儀軌�⾏到�裡���了�傳�⽇

本禪的儀式��傳����下來�⼈�豔的

早課才開��維那師�出⾳叉�往⼤�⼀

    

     

敲�閉眼肅穆側�傾��確定了⾳準�定⾳

唱誦的⾳���瀉出的旋律則是天主��歌

式的詠歎�四個�部的和弦滲�我的���

我��受到了�⾃在��的慈��智���

�中�盪�神�的朝禮�祈願�圍���唱

誦⼀⻑串從�去�佛到��牟�佛����

度�中國到⽇本禪�祖師⼤德的���住�

則�即禮拜�並跪坐具上�盡顯恭��

    ���辦⼈法�慈友禪師在⽇本期間��

細��記�了各種儀式�⾏的⽅式�使⽤器

物������記⾄�都是弟⼦們依�的根

��包�法師�袍�⾐法�殿堂儀軌�禪堂

規則（�����禮儀）�����堂的�

堂供�⽅式�乃⾄赴喪家��禮的儀式�所

�那本厚厚的課誦本�不只五線譜�唱誦�

眼�更�具�儀軌的步��明�其�謹的�

度更�於我們�

    �⽽�當慈友禪師�從⽇本回到西⽅��

�的師⽗告���凡是不�合西⽅社會的儀

式�規��都可�捨��並⿎��開�屬於

西⽅⼈的佛�僧團��重�的是�回佛法�

    



禪法�所��雖�⽇本佛���的儀式��

卻⼜巧��融合了西⽅�歌式的四部合唱�

�對擁�⾳�家�景的慈友禪師不是問題�

�難得的是��⾃翻譯��⽇本曹洞�的儀

⽂�讓每⽇必誦的〈參同�〉�〈寶鏡三昧

歌〉�《⼼經》��不採義理上的直譯�⽽

�更�詠歎�祈願��歌式的表��使得每

天的早晚課誦�不只更�合西⽅⽂��提�

��������⼀層�覺��的享受��

�是�引⽅便�

傳�的不變�改變

   ⽇本⽂�重視傳��所�百年�⼀⽇�但

�應了⽇本⼟壤的曹洞法����植到�國

的⼟壤�會讓重視傳�的⽇本禪⻑成什�樣

⼦��我�法回��個問題�因為不知原本

的⽇本禪⻑什�樣⼦�不���驗了�斯�

��院的早坐�早課�我�乎��受到�個

經�半世紀的僧團�因為�恪守傳��⽽本

質不���因為���並做出改變�所��

久彌�� 

    重點是慈友禪師的下⼀代�再下⼀代�

怎�傳�下去�是守住傳�為先��是�

�改變為主��讓我想到⼀個曾在書上看

�的�⾔故事�

     一個賣草帽的小販，來到一棵大樹下休
息，不知不覺睡著了。他醒來卻發現擔子上的
草帽都不見了，到處尋找未果，最後發現草帽
全都被樹上的猴子拿走了，猴子們正玩著手上
的草帽。不知如何是好的小販，下意識地將手
上的草帽戴在頭上，他發現猴子們也都學他把
草帽戴在頭上；小販再把頭上草帽子當扇子
搧，結果猴子也跟著摘下帽子左右搧動。小販
心中大喜，發現了猴子的規律，於是他將手中
的草帽，往地上一丟，猴子們也紛紛地將草帽
丟到地上，小販趕緊收拾起地上的草帽，放回
擔子上，然後哼著歌離開。

    小販運用他的機智取回被猴子偷走的草
帽，真是聰明，而這個故事還有續集，發生在
四十年後，這次的主角是小販年輕的孫子，他
繼續賣著草帽。有一天，年輕人帶著草帽，又
來到爺爺當年休息的樹下，他醒來時，發現擔
子裡的草帽又被樹上的猴子拿走了。心裡著急
    

   



的他，突然想起爺爺曾經的經驗傳承，於是他照
當年的方法，將手中的草帽戴到頭上，樹上的猴
子也紛紛把帽子戴到頭上，他取下草帽當扇子，
猴子們也都學著。「果然跟爺爺告訴他的一模一
樣，這些猴子真是笨。」他心中大喜，於是將手
中的草帽往地上一丟，但這次樹上的猴子卻沒有
如爺爺所說的那樣，將帽子丟到地上，反而紛紛
將草帽又戴回頭上。「奇怪了？」他不禁站起
來，看著猴子納悶地說。

   這時一隻健壯的公猴，從樹上跳下來，敲了一
下他的頭說：「你以為只有你才有爺爺嗎？」

    �個故事������⼀�看�才�了�

完整意���是我⼼中�回�上�問題的�

��因為沒�⼀成不變的環境��沒�⼀成

不變的⼈�所�當我們�成功者為典��想

學�或�製�們成功的⽅法��⽤在⾃⼰�

到的問題上�卻往往因為���各種�境�

件的�異��法�到預期的效果��⾄⼀敗

���

    不��從�⼦的⾓度來看�當初的���

⼀敗�����傳�給�得���訓的�

�⼦�因��傳��是很重��但真正的

傳�應該是學��⼈���了�⾃⼰��

�環境�做出�整的成功經驗�⽽不是�

守傳����乎更重��

    環境考驗�當�的�元禪師�慈友禪

師��考驗�我們每⼀個⼈��變�是不

變�在變�當中��乎⼜���不變的東

西�所��真正的問題是�堅�什��改

變什��⼜怎�改變�⼀切考驗�我們的

智�和信��

    個⼈覺得��⼈讚歎�難得的是�僧團

雖來⾃⽇本���卻從原本可��結�的

僧侶共住�在經�����應���定改

變為只�受堅�獨��恪守梵⾏的⼈出

家�果�使得僧團更加�淨單純�相信只

�僧團繼續�勤於佛陀�法�繼�傳�⼜

不刻⾈求劍的����應�改變��⼒學

法�弘法��法��必�續佛�命�紹隆

佛種�

    

    

     



回�來家

     �學僧⼤⾄�⼗�天�仍覺得是⼀場奇幻

旅�����幻�

【活�】   

 雖��在�應中�但是卻可�很�定�

��我�真且切實��到⾃⼰正�⼀個⾼質

量��所未�的�狀��踏實�⼼�「活

�」�就�是⾃⼰在踏��寮的那刻重⽣

了�⼜或者��終於「回家」了�

【�⼼】

 來的�⼀天�剛�上⾏者服�開��狂�

汗的⽇⼦�（⾐服沒�乾的⼀刻）�就⽣�

了「我到�⾃⼰�了什�⼈⽣啊�」�「我

�⾛了�」諸���的�頭們開�在�中不

停�浮現�⽽法師們就�先知⼀樣��⼆�

三的在課堂中�享�們初出家�的各種�⼼

動���因�我才���發現�原來⼤家都

⼀樣啊���之�跌跌撞撞�但�會⾛出⼀

⽂∕�意⾏者   �影∕僧⼤⼩記者                                    

�屬於⾃⼰的路�師⻑們的�享就�是初祖

��幫⼆組�可「�⼼」⼀樣�只是�⼀個

更�合孩提狀�我們的⽅式�每上⼀堂課就

�去了⼀趟�⼼站�包括⽇常��⾐�住�

⾏�是�都被���照��������

��那我��什���怕����的��已

發⼼出��惱�欲�的家�何不趁�⽣��

��勝的因緣�����驗�投�����

⼀��⼼已��住�

【覺�】

 沒了3C產品��⽽��間�更�注意⼒⽤

在覺���的變�（其中�包括⾃⼰的�⼼

動�）�會��在⾛路��發現⼩����

沒放��抑或是在�學⻑們講出坡��儀�

��發現⾃⼰會放��不耐����緒的�

伏忽�很輕易�被我�覺��個�覺相當奇

��不可思議��終於�覺到⾃⼰的⼼��

收�到較細的狀�了�

�增少暑假量�⽂
【�⽣�學⼼得】



 【放下��恩】

 �來�⼀直知��個叫「�怕去⼤寮」的

未�彈�種種預設⾃⼰會����度太��

不太會煮��諸���的�懼��影�⾏�

直到�天上了演�法師的「出坡�論」�看

到法師��法喜��恩⾃�在⼤寮的所學所

�����享「�住於量�打�的因緣」�

「�順��」�「局部成就整�」��三個

重����⼀�間��開朗��⾄��約�

點期�去⼤寮出坡了��再由⽣轉熟的�個

��中�仍���回到當下�那就會讓事�

�單��⼼��定�

 ���想����真���所�讓孩⼦出

家的⽗⺟們�我�定�法�會�們的�中滋

味�因為�做我是⽗⺟的話�應該不會同意

⾃⼰的孩⼦出家吧……�真的很難�捨�很難

�懷�

 所�我想���不⽤�⼼我們�我們正在

⾛�⼀���的路���被照�得��不⾄

的⽇⼦�學�⾃⼰���的知識�⾏儀��

⼒成為⾃⼰理想的�樣�願我們為⾃⼰�眾

    

    

⽣活出⼀�光��佛法互相照��互相治

���恩所�的師⻑�學⻑們�同學們��

兩�真的�⼼都找到了����願⾃⼰��

受⾃⼰的每個狀�����驗�下來的每⼀

天�

【�事⼀則】

 ��天兩位��學⻑�在⽩�上寫佈�訊

息�但不太會寫�於是我⾃告奮�幫��結

果��的「�」怎樣都想不�來……

學⻑就��「去找個台灣⼈來寫吧�」

我�⼼�喊但弱弱�回�「學⻑�我是台灣

⼈�」�來�我就�得了⼀本國語辭典�由

�可知�未來的⼀年�不但可��⾏���

練寫字……

【�⽣�學⼼得】
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�的主題很�別�男眾副院⻑常�法師�

「僧⼤的⼀天」為題�輕�和�校學僧問�

互動�討論���個⼈經驗����的⼩故

事���何從早����早坐�早課�出坡

�作息中�⽤佛法和禪法�在場學僧�不�

��響�現場��不斷�

 僧⼤學僧⼀天的活⼒就從發願開��發願

所產⽣的願⼒��動⾏���的⼼⼒和�

⼒����得諸佛��和�法�天的���

��的禮佛九拜�讓學僧每天重���出家

受戒的儀式��九拜⽂�得��楚楚��得

明明⽩⽩的殷重⼼中�讓戒��續產⽣防�

⽌惡的作⽤��讓發⼼出家的學僧��提�

初發⼼�

 早課�禪�之間的關�為何��唱到熟�

的咒語��⼼會繫在⾳�和旋律上��是

「⽌」的作⽤�經典的⽂字則�「�」的作

⽤�法師��享�何改變合掌��來放�唱

誦�並現場��學僧⼀�唱「�訶三稱」�

�受梵唄的法喜�

 常�法師回憶�⾃⼰仍在沙彌�段�⼆

年�就必須���僧伽⼤學�⼆屆學僧輔�

法師的重責�忐忑的⼼路���在��師⽗

叮囑的「��作則」�「向學⽣學�」中引

��⼀路⾛��法師發現初�期的僧⼤�課

表�⼀�⼤學���但同�⼜�合��院的

⽣活作息�所�學僧們⽣活相當緊湊��來

才�整成現在�⾏的�式�巧����院�

佛學院�⼤學的⽣活作息和各項學�結合�

��演變成現在僧⼤的形式�

 三年��瑞法師表��常�法師⽤�故事

 

⽂∕�永法師     �影∕常鐸法師   

僧⼤副院⻑上課囉�

【�副院⻑�約報�】



的⽅式讓我們理�僧⼤的作息表是怎�演�

⾄�的�僧⼤每天的⽣活都是照表�課��

眾作息——⽊頭跟�⽊�⾛�從常�法師的

�享中�更��受到師⽗��僧團法師們對

於「僧��」的⽤⼼�不只是鑽研佛學知

識�更重�的是培�出家⼈的�儀�⼼��

���每⼀個作息（環�）�⼀不讓我們提

�初發⼼�雖�師⽗⾊�不在我們���但

是師⽗的�神�終陪伴�學僧成⻑�變�從

沒��開��

 

 ⾯對僧⼤緊湊的⽣活步��常�法師和同

學�享早出坡���何轉��⼼�開�⼀天

的學��⾸先��擇和平常不同的路徑�步

⾄學校�改變思維�式�放掉剛才發⽣的事

�和疲倦����室先開��讓�����

坐下來休息��的同���會環境的�動�

�課�可交�使⽤眼根和�根�讓���漸

���楚的狀���果昏��建議寫�記轉

�注意⼒�����⼒點了�⼼⾃�放��

法師��祝福同學們在僧⼤��院兩種場域

的學�中�練�⽤佛法和禪法������學
��平平���奉��

【�副院⻑�約報�】



法鼓山誌
DDM

    ⼭上�很�蜘蛛�⼈⾯蜘蛛是�

�眼的�並且到�都是�別看⼈⾯

蜘蛛的�樣�點嚇⼈�但⼈家可是

很溫和的�雖����只�不刻意

�嚇��放在⼿上都不會咬⼈的�

千�不��便打���

    ⼈⾯蜘蛛的�很���可�捕捉

蜥蜴�蛇�⾄是�蝠�是的�沒�

打錯字�真的��蝠和蛇都可�是

�物�⼩�在�路上看到照���

�是⼤��😲😲

     ⼩�出考題��問每⼀隻蜘蛛的

�都是⼀樣的�紋嗎?

 

⼈⾯蜘蛛
Nephila pilipes

�影∕�����-林��

【科�】 絡��科   絡��屬
  

【別�】 斑絡���⼤⽊林蜘蛛

⼈⾯蜘蛛雌蛛�⻑30-50mm�雄蛛5-

10mm�雌蛛頭���⾦�或�⽩⾊具�⼈

⾯斑紋���⿊⾊�中��2��⾊的縱��

兩側��⽩⾊不��的斑紋��蛛不僅�形

跟雌蛛完�不⼀樣�就��材�只�⺟蛛的

五�之⼀�

⼈⾯蜘蛛為⽇⾏性蜘蛛�結�⾼度⼤約��

100-200���會���形變⼤⽽增⾼�不

�⼀�蜘蛛�在��或剛�夜�織��織�

�間不固定�

  

           ��參考�     ⾃�⾕/�伯鴻
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