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�S͇ƘñDʊʎ˯Ȟɋȴ2�SĝƘ÷

Ȇ͇â÷Ȇˮȷ?͇�đšĝƤîȞƘamɾ

Ģ2ȖǴ͇ūɾĢǵ̲ú͇EƘ7ȸɾaš
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Ȟɤ͇́¾WŹ˺amsǱp͇̉e˥MǮʏ 

ȞÒ̯ȉʔB�͇ɹð|7ǆʒȊ͇¦Ǳǲ72ûǅ7f͇ʁPK¡ȞP̗̐

i͇99ĝƘĪ�ɾĢš̋Ȟȼ̏Ìƽƥ2 

ñDaǘȞkʔĈəƘ59ǒ:¦6͇5:¦6ĝƘʟʣȩȍʉ͇》ɭȜˊʁƸ

nʉȞñNł͇ɭđ˓Ṉʔƙ͇ĝģɘâ59ǒ 6F2ûưǕƧÌȩȍK¡͇
ɭƘȅɾ7Pkʔ͇;ĎƗǰȜ59ǒ:¦6Ȟ˯ņ2ƧƙokʔǪńƸ1ńǝ

Ȟ͇];ʁȩȍŷʦ͇ĝ;ĎƗȧ�ȩȍȞʉȥ͇E;ƗȍˊÅaʊʎȧ̓1Ą

ɨȞ˯ł̨͇îƘɾ�ɾF͇ɭkʔʊʎ˯ȞȞ̱�1̱ʔEĝŹ;ˊf2 

ǱQ̿šaʟɘˮ8ñ̑xȲ ûǅA˱Ȟƙ̏͊°Üâƒ÷Ȇ�SȖ?͇ɹ;

ƐãšĝɾĢȞȵŁƜśˇɍ23ʋÙɘ4ˡ´ȍǋƠ˿Ȗ?͇ʊŹƼȈWȩȍ

ǱƼƲ͇WñNǑGW̷ȡ͇ɭeȩȍǔ·Ǽ̴͇šĝkʔʊŹ˯͇Ƥɓ̍ʇɕ

ư͇EĝƘša2 

ʟšĝ0ȩȍȞȸȸƑh͇˦ĩB̪ɘȑH9ȞĄɨʁ͇̆̅ûȶĈcJ͈5Ȋ

¾̫L͇Hʟǭk26ʊʎîȍî Ìȩȍâ7ˊ͇WȩȍǱȵȐ͇ɭâ0ȩB

?͇ȵŁƜśˇɍE7òò17́́ãɑȺ2cW͇。ˮ÷Ȇ�Sfš̋ɾĢ͇
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íȉɲɱ�ȳʊʎȞ̋ɫ 

ǣǠ̋ɩuʭɜ˛ěɔɜʌ 

ǣǠǘħʸ͈5aęaƉƘƧǹŐȞ͇]alPļī1͇ǲŁǲɹ͇ǕƧQ

̿šĝ2īĩaʁP´jľB̏ȥʒ͇ǎ˘īǢ͇Ȩʶɭ;ƃɛ͇;şĿíNd

ɺ͇³ɦƒ̍¹ÅP¦ɛ͇cWƧ�ʿŲɫ;î͇̍�˯éǎ˘˝ʉ͇šĝaƉ

Hƶʅ̞2]ŁğaƉƥâɥ«ã§͇Ú¨Ĭf͇ɹȻĊãš͇̋Ȝy5ǘ˯é

Ȟ�ɹ͇a˴ƘʟŗǰļîPȞʿŲ͇8ēȞ�ʚ26 

âjȩȞʮʺ?͇-CǍlP˸ƣŹ�͇ǘħʼÌ˟PȞlŊ͇ć�ǕƧ�

čɬɩȞ̼{Ă�2Ĭ˙ȞjľɧĠʸ͇ʡ˟ǘħ͇ĝwƘʠ�č?Ȟ̋˚7ƺ

ʡ�2ǘħęɧĠɠƘ̐Ŗ˂ǁ͇ŀƬʠǘħñɲʸʳ2 

ǘħʒHȞ°�˦ĩƘ5ƧîĜÜɛ͇ƧîĜɹ�͇�sîĜHŐ6͇̙̩

Üɛɭʔ͇˘Ĝ、¤6ǱbƘƀʠÞå2ǘħ̻®jľɧĠ£ł£�ãǱĔ¢ǝ

¡͇;�Ɣï˞Ŀǳ̭ǽ̰͇ɗG5;B˞Ŀ˶̿˝ʉ6ȞĆŝ2ǘħ̙ɛsH
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eƘɒǑ̋ǞȞ¡�É͆ 

á̻ʜñč7ˊsH;~ƧTʠȥ bPHɐǾȞƙo͇PHȞHŐƭfĝ
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ɹTɧåʧ1ȉ˖�r͇ʢĿǘħȞ̬Ě̳Ƴó˗͇ŘNƧ̵͇ýÙ;ˎ2]ɘ

ˮîĬBĽjľ˾ƏÛRƾʫ͇ʴȬHŐƧļîȞʤ0Ìȧǘ͇̼01ʤ0;

Ä͇cʠcɱ̳ƛɾǴˠȕ͇ʒȊȞƑ3Eĝ;ÄF2ǘħȞʧʔʂǃʼÌƧ
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ȞaǘȊʻ2ǘħʳ;î͇ļȭ͇́�Ǳǃ͇ǎ˘rÅW˖b�͇WŁŗ¦�

P2jȩEȕ¹ÄɲãęǘħȞŁʔÌɈÕʳʵ¬˄Ǥ�2 
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�͇ęaƉȞ¬˄˸ƘŀƢƭfȞ͇ʢĿļƧ˯Ȋ͇]>;�ł2ĽfâȇaĔ

Ƨƽƥŷʦǘħ͇Ǥ¸SŁʔȞŗ½͇łȍƛX͇Ȅ�ʡ˟Ąɨ2˥^jľʘ

Ȱ͈�》�ɳéƙ͇ĩĩŗ�;˲͇ʢĿɾĢâɳé?sȞH͇ÌkɨaǘƳƳ

;�2ǍƿŹ�˥lÒ̯͇ÛɄȞPɠƘǩǩ;ɖãʸF7ñøaȊ͇][CƘ

̖̥ŻȚ͇ŗʢǕƧĪ�2Ƨ7ƿ˥^jľäâȇaĔ2˯ȞƯ�͇ǣǠǘħ�

úˉˮ͇˙ɲãÒo͇jľ­ûǛǜʄãūǶQ�˸n�f2ǘħä:f̢̢ã

ɴć˥^jľʱʸ͇ÜĠbû`ɡ̝͇ɭǕƧƙ̏kĄaǘĽ͇ǘħřřã1̢

̢ãÈʱS͈5aʢĿŎļȏ�͇òò˸âkɨǄË26ǴĽSɁɁãˏjľʸ

5�ǖ62ĝ˥ƺ͇ǕƧQ̿̋ɇñ˯Ȋ͇]¯ˁjľ¸ȏǲ” 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ːˌɾĢȞʃ˲à��ˁaǘɹðĄWʀȏ�
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ʰîPĄaļA͇ƧMěƅˀ͇]ɠʢĿaǘˏɾĢȞȍǝʁȍËǕƧóî

《ɕ͇˥ƘQ̿°ÜÉ? 

WlPâčȞɘ̹Ǳg͇aƣɘ��7̏ɆȊ̲Ò�Á͇ŷ¸ʽħæʬ͇æ

ʬ˾́B7ĝƘʟɝɨęʡµ�OʹȷȞ�Ď27̍üļ;ɨY͇ƧļîȞƁł

--ň�PʢĿaļöŋ1ň�PɗɾĢˆƹɉ1ňʚ�ǬW:b˔̶2]Ƙɝ

ɨ-ƿĽ͇ȜȉǕ˥̞̿2 

;ƗʁP�OȞ°ÜƧ: 

71ó̲ŜɾaȞėÙʁ̤ÿ2ʽĿƮʞęƑ;¸ȏƙ͇ĝwƘʽF7lɾ

WǱúɁȞɁʳ͇ɕưęƑǕƧɁ͇ʚȖšɮ˵̳Ȟŗʢ͇�P�đǕƧ˥̿â

Tc͇ƘɾĢRóîF2 

I1;ʟóâTʚmɖ2ûưʁ¨lP�O͇�?Ƨ7�P¸ȡ͇˶ĝƥļ

Ƨšĝŗ2ūǙT�Ɔâamę�PȞĪ�ʁŗ¡͇ļîHĝˀĿĎƗF2 

ĄaĽ͇ɴ�ɯÙħǿʸ͈5aǘ˥̿ú͇Ȭ˯ȞP˥̿Ĝ͇ʷʥȞP˥̿

î26W´ħǿüɓèŲȞ8YH͈5ɂ71ɾĢȏaǘ͉ɂI1ūaǘ�Oʁ

P͉ɂ81̇ɭ;s26ħǿʸ͈5˥ĝƘ�˞PȞɋȴ26cWǘ͂Ğâħǿ

ȞĨ̬ʁÚȩȞ��:ĿWšĝ2 

ħǿ»í˴ʸ͈5ûư˥=Ȓ9ûưƧL¨lP͇Ƨ˥ƺÿȞ�˞PȞɋ

ȴ͇˶˥=ȒĝƥȜ}͇ˀȞˏȉâć�;7ƺ26ħǿ³ʸ˥̿sļɈÕ͇]

îƋP;ĎƗs�2amȞĄɨƑ3͇îƘʚ¡ȞäâƉČɴɩħʽʹ͇â˥ƺ

ȞƉɷȋë̋ñ͇EĎƗu·ʚ¡Ȟɴɘɱǘ͇ɭ;Ɨ@¡ʁPK¡1�O2 

ŀɾĢʁSP˖9Ȝȉ-́lm�OȞ5̒�Ŋjņ6--lmɾĢ�》Ȟ

�âyqʣ1Rǘbņ̭2 

1. ¼R7lPĄɨ͈7lP̀̀ȞĄɨ1̾ĜʁP�O2;R�̚ƅˀ

°fȞP̗̐i1;R�Pȧ:ɾĢȞƑ3ƅˀ2 
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1. ¼R7lPĄɨ͈7lP̀̀ȞĄɨ1̾ĜʁP�O2;R�̚ƅˀ°f

ȞP̗̐i1;R�Pȧ:ɾĢȞƑ3ƅˀ2 

2. �OƘ�PȞH͈ʢĿɾĢ;Óƒ�O͇�OƘǘħ1ʽħȞH͇a¼ʟ

8̧ɾĢĝú2 

3. �Pļ̞ƅˀ͈ƲƂˮ±Ȟɘ̹͇;ɆʸQ͇̿SP˸ƧɾĢȞȍǝɨ

Y͇ļ̞ƅˀ2 

4. ;ȺƷâĄWʀȏ͈âĄɨ9͇;ʢĿ7Ċʟ5ĄWʀȏ6͇EǕƧQ̿

ĄWʀȏȞɘ̹2cWĄaĽ͇;ƥʯRâȍǝ9」ȏ͇EʢĿ˥ƺƘǄ

ĩȞ2 

5. ʢĿ�OƥʚÇʴb×Ɂ͈ʲʌʁP�Oƙ͇ƥƁłʚˈȗ1ʚÇʴ1×

Ɂ͇̍üʢĿ�OƘYöŋȞH͇ʈ;ˏSP�O͇ĝ;ƥ「�˥MÒ

̯2 

W9Ĺ͇ɘĬɑƦƥ7šơ̞fȮȞɾaåʌ1rʠbšǱlPʃ˲ßȞ

̃Ȁ̊ì2 

5ɾa6Ƨ7lļ6Ȟɹ�͇ĝƘĕɾĢȞRǘ1jņbrʠÃȊ¦͇ƙ̏

ŔA͇ŔƲǤʍÞ--5aĝƘ˥ƺ615˥ĝƘ˥ȞlŊ6bƘ5˥ĝƘaȞ

ĄɨƑ36…2gû: 

1. ¼R7lPĄɨ͈  

ɾĢĄɨļɾâ͇;ȏɆ�P͇SPEļ̞ȫʥa͇E;ɹȫʥaâĄQ

̿2 

2. �OƘ�PȞH͈ 

ŔfŔĜ�OɾĢcĄ͇ơƗȎȍęɾĢ˖łʔǱȞÃȊ¦͇ǱɾĢȞ̄

ʷhÃȊȞȊȑ͇èŲɾĢƘęȞ͇ȧ;�ɾĢȞȣ́2 
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3. �Pļ̞ƅˀ͈ 

ŀaǘĄ�Ȟʣņ͇ŔfŔǷɝȞȏâȧSPɤ͇́ʢĿSP5ǓĞƗ

ƅ1ƭŊ̞Ɨ6͇aģɘęęƑļúF͇ƘęƑ;̱ƅˀ2 

4. ;ȺƷâĄWʀȏ͈ 

ʢĿaǘEƘûǅɭģ͇ȧfļ̼Ǥ͇˸Ƙȼʺ͇ɭ<ęɾĢȞƅˀʁ8

̧ļě͇cWęaǘȞǹŅĝŔfŔě2 

5. ʢĿ�OƥʚÇʴb×Ɂ͈ 

ʢĿ�Pļ̞ǧ˦͇ęƑǕ˞ǘĄa͇ǕƧQ̿ÓƲ2 

ĄaBĽ͇ûưǕƧȥęȞŐë͇;ƗʢĐ�ɾĢ˥Mrʠʁ̒�Ŋjņ͉

EȊʥ�Ʈ�ħ�ȏÂȸdǌˁħǿȞɾaȉ7ƙ͇ħǿǱ`ƥęħ�ʘ˰ǤǤ

ȞŗŌ--ǕƧëȒ͇ĝȧ;�ƲǤʍÞȞɾa?ł͇ĄaE;Ɨ》ǆ2 

˖¹TƘKȥ8̧Ȟ͇ûưƘŀɴɘɱǘfĄa͇ĝ¼Ƙŀ5T69ƅˀ͇�ȑ

5T6řřƅˀ�5¹6͇�8̧�5˖6ȞʔǱ2]ÜǱ5˖6ʁ5¹6Ȟɨ

Yƅˀ̠ʟƙ̏ɑȺ͇cWȖ5˖6ʁ5¹6Ȟɨǐ9f͇ƥ¶ˮf8̧F

5T6͇Üǅ˩šFkʔ9Ȟ̘ȯ͇kʔ》》ˢˢ͇ĝřřõ±7̍üĄaȞú

ƸʁjłF2 

 ûưam¶ˮfɝɨ͇Ȥŷŀ5˖6ʁ5¹6ɝɨʁPK¡1ʘ˰͇eɹâ

ʬɝ5T69ƧơúȞƇư͇ÜǱ5T6ƥ̸9˹Ãam5˖6ʁ5¹6Ȟb

ȏ͇èĊɾĢȞjł͇ƅˀęɾaȞʴȬ2ȤŷˏPɝɨK¡͇¾WęɾĢȎȍ

ƤñȞš͇̋“Ȯ9ˡȸȸȞ̒�Ŋjņ2ȎȍW:Ȟˀ¦͈ 

1. ¼R7lPĄɨ͈  

ûưa;Ąɨʘ˰͇SP³û`̍üȫʥɾĢ͇a�đEǕƧúúvɴS

PȞʘ˰25Ąɨʘ˰6͇ƘʴʾɾĢʁʴʾSPȞƤúȞ̍ü2 
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2. �OƘ�PȞH͈ 

ˏSPK¡͇¾WĪ�ɾĢš̋Ŀơń͇<âš̋?͇¾WĿ�ʰîšĝ

ŗʁjł2 

3. �Pļ̞ƅˀ͈ 

�đSPʔǱȞɸĽ͇Ƨʰîȸȸ°Ü͇B�ǕƧǤ�ʁSPK¡͇ĝɗ

Sˆƹɉ2K¡BĽ͇ȜȉęƑE;ƘɾĢB�RȞ˶ƺ2ɭ<ęƑEƧ

ȸȸȞʉ͇EĦƩƧƽƥƅˀ2 

4. ;ȺƷâĄWʀȏ͈ 

°faƭfęaǘȞʴʾóĜ͇°faǘ¾W˥̡̿ǝȞ」ȏ͇B�˸Ƙ

Ȕãɾ̒2 

5. ʢĿ�OƥʚÇʴb×Ɂ͈ 

°fîƋPł.˸ƘÔǂaǘȞ7M�Ď͇¼ʟɾĢƧjłȞʸƖ͇́ǥ

ęƑȞʷƥ͇˸ƥȎȍęaǘȞú˕ł2 

W9ƘɾĢ7ˑWfʣĐɾĢʁĄÐƙ͇ȜȉȞ�ł˜¦ˮȷ͇;ˮ˥̠

ʟ7Mƙ̏˻˼͇¯Ƙʔʊʎ˯BɘȞłˑǉȷ͉ąɹðĪ�amȧǥ5ɾa?

ł6cĨfȞ̒�͇Ɔ:5ɾa˾ʟŗ6͇eamơɹī…ɾâȞʁSPK¡1

ǧ˦Ȟ̐̈2 

 ÛǊ�aǘȞʤ0͇Ȝȉ˥ĝƘ;ƐȜ̱ʁđ˓Ȟˮȷ2ÜǱaǘȜȞ̱͇

ƘʟamˋˌlPȞěa͇±đ˓ñabǲaȞɋȴ͇˥ƙ͇ĝƥ̻̹�ěaʁ

ña͇˥�ɫyqʣȞʖ“͇EƘɯÙħǿʸȞ͈5ʴʾɾa1ɶĊɾa1š̋

ɾaʁǡʓɾa6Ȟúƽƥ2 

。ˮ;ƐȜ̱ʁ;Ɔƴ͇đ˓ˮȷĝɹřř̻̹�͇Ɔ:ěaȞńƸ͇ʁđ˓ñ

a1ƪÅǲakʔƙ͇ɾł.ȍˊȞ˒đŗʁęaǘȞjł͉Ƥ˾ʟȞĝƘǤǤ

ŗŌɾĢɹðŷʦ�aǘ2 
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P r a c t i c e   k 

:ª̞ĿƧȼ̎ƙ͇̏ūƏsúȞ?tž7ž͇7˵žłʜ7˵ÖÍ̈́5Ə

ʗƨǚćĝƘƥɞɞȞ͇ǘħ˴ʟǒȏǸƍǻī͇ȨƘɪ�ôÑͅ6 

7˵̩ī?t7˵ȧʌą͇ ɻǠ?ǟˊ tailor made00 2Ï͇˥Ƙ tailor 

made Ñͅúŗ¡Ñͅ ǴĽɻǠ̍üżĘ97ƿȽ tailor made ƘQ̿ƙo2ʭŞ

Û�FL1�ǈƙ͇°f97ƿȽ̀˖ʨ�Ȟʗƨ͇ģɘƘ N Ĭ�F͇ǅƙRƧ

̀˖ʨʝȞʗƨ͇đâƘ7ȸĭȵ͇ŗŌłǖǴ©ˊ2 

ěƙoȟɽĎƗˮƈ͇7ʄ̣ɏƵȞb˗ˈȞĥ͇˖̻Ƙ¸;FȞ2;Ƙ4

ˊŻȚ͇ĝƘ̋Șÿ͇Ɗlƚ9k;tˁčPǕĿúȪ͇bƘȝòB̪;tãê

ʑ00͇˥ˁþþǱFǵ̲a˥lăÿļ̭ș2ƒƘùĩĩʟe�¨�ʄǇʐ͇
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