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  法 ⿎ ⼭ 僧 伽 ⼤ 學

 ⼯作中難免�順境��境�很�⼈都怕碰
到�境�覺得挫折就是很⼤的打擊�其實�
�果沒��境現��⼀�⼈不容易成⻑�所
�「不經⼀事�不⻑⼀智」�挫折�是⼀種
經驗�⼀種����境更是⼀種考驗�⼀種
鍛鍊��果�夠⾯臨�境而⼼不亂�沒�
怨�沒�恨�而是���的智�來�理��
慈�的⼼來看��那��境就不再是�境
了� 
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 小王⼦�開了原本��的玫���⾏��浪到各個星球��
�各式各樣的�驗�讓�對⾃⼰�了從�的�識���回到�
初的�⽅�找回那株對�來�獨⼀�⼆的玫��

 〈⼗⽜�〉中從�⼀「�⽜」到�六「騎⽜�家」��顯⽩
的�現出開��家之路�必須經�「⾒跡」�「⾒⽜」�「得⽜」
�「牧⽜」的�����制�⽜了�才是回家的���
�乎⼈�成⻑�成熟�都必須�開⼀段�間��⼭涉⽔到�
⽅�去�覓「�下」�

 走路�難的是看��下�就����產⽣光明�照��間�
�物��而��下�個�台�那是����的�⽅�理應�為
明��但���而因為被檯⼦�住而昏暗�同樣的�理�⼈�
難看�⾃⼰���⼈們對發⽣在��很�的事��經常��下
⿊的忽視或晦暗�不��楚照⾒�

走路��
⽂∕常�法師  �影∕常鐸法師 
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 其實我們的眼球就是�樣�眼球沒�辦法看到眼球本��明
明可�看⾒眼球�外的東西�但�關鍵的眼球本��卻怎��
沒辦法看到����鏡⼦�可�知�⾃⼰�眼球�但�不�是
鏡⼦裡的影��並不是真正的眼球�

 而我們因為看不到���的⾃⼰�所�很容易忽略�或是把
鏡⼦裡的眼球當成⾃⼰��怎�看��下的⿊暗��怎�看�
鏡中眼球不是真正的眼球�就得��照��下�

 

 ��⼭⽔的�東坡�寫下的��「�⼭��浙江潮�未到千
�恨不��到得�來別�事��⼭��浙江潮�」 
 
 �原惟信禪師�是��「⾒⼭是⼭」�得經�「⾒⼭不是
⼭」的���才�「⾒⼭⼜是⼭」的休������的「踏破
�鞋�覓��得來�不費⼯夫」�悟�讓�下成了⼀切的出發
��回����下來�論去哪裡�做什��都��看��刻�
��的眼球���便��⻑��涉�奔波�找幸福的�⿃�因
為已經明⽩�重�的關鍵�⼀開�就在�下�

 看���下�別只��⽅��失在鏡中影�的��裡���
是�下暗��沒找到�那�不��或���上外出鞋�輕囊上
路吧�
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 「 在 六 � 中 可 � 出 ⽣ 為 ⼈ 是 很 � 福 報 的 ⼀ 件 事 � ⽣ 而 為 ⼈ ⼜
可 � 學 佛 � 更 是 � � 福 報 � 可 � 學 佛 ⼜ 得 � 出 家 � 更 是 � 俱 ⾜
眾 因 緣 � ⼤ 福 報 � 可 � 出 家 ⼜ 得 � 禪 � � 真 的 是 � � 常 � 福 報
才 可 � �  所 � ⼤ 家 � 格 外 珍 惜 ⾃ ⼰ 的 出 家 因 緣 � 」 結 � � 三 梯
� 的 主 � 法 師 繼 � 法 師 對 僧 眾 的 開 � � � � 了 ⾃ ⼰ 的 出 家 初
⼼ �

義⼯的奉��神�⼰慚�
       
  � � ⼀ 夜 的 ⼤ 堂 � 享  � � 到 代 表 義 ⼯ � � 上 台 的 發 ⾔ 者 �
� 義 ⼯  � � 們 � 從 � 國 � ⽇ 本 � � 加 坡 � ⾺ 來 西 亞  � � 台 各
� � 來 � � � � ⼼ � � � � 恩 � 因 為 ⼀ 年 ⼀ 度 的 僧 眾 結 � 是 緣
� � 讓 � 們 � 因 緣 可 � 服 � 奉 � � � 到 � � 的 � � ⼼ 得 � ⾃ ⼰
不 � 紅 了 眼 眶 � 同 � ⽣ � 慚 � ⼼ � � 恩 ⼼ � 因 為 整 個 結 � � �

找回⾃⼰
⽂ ∕ �信法師  �影 ∕ 常鐸法師

�⾏⾃知�



沒 � � 麽 � 義 ⼯ � � 的 � � � ⾃ ⼰ ⼜ � 何 � � ⼼ � ⽤ ⽅ 法 � �
⽤ 功 � ?

�恩��拜佛拜懺的因緣

  同 樣 是 拜 《 � 皇 寶 懺 》� 但 是 � 年 在 ⻑ � 間 ⻑ 跪 � 不 斷 � 拜
� 拜 下 的 � � � � 實 � 覺 到 � � 去 年 更 吃 ⼒ � � � � 年 � 增
⻑ � � ⼒ 在 衰 � � � ⼀ ⽣ � ⾃ ⼰ � � � 少 � 會 可 � 拜 � 皇 寶 懺
� � ⼀ 思 � � � � 會 到 � 拜 佛 拜 懺 � 是 � � 因 緣 俱 ⾜ � 福 報
的 � 便 � 覺 � 格 外 � 恩 並 珍 惜 � 年 � � 拜 佛 拜 懺 的 因 緣 �
 
  � � 師 ⽗ 於 《 � � 法 師 教 � 照 禪 》 書 中 寫 � � 拜 佛 會 � �
應 � � 是 由 於 外 在 佛 � � 的 ⼒ 量 � � � � 法 神 的 協 助 � � 法 神
是 跟 � � ⾏ ⼈ 的 ⼼ 境 而 走 的 � ⼼ � 定 � � 就 會 來 � � 我 們 �

每⼀⽀�都是獨⼀�⼆的

  � � � 師 ⽗ � 法 師 � � � 每 ⼀
⽀ � 都 是 獨 ⼀ � ⼆ 的 � 都 是 只 �
經 驗 不 � 擁 � 的 � 雖 � ⼼ 中 留 �
� � � 但 是 直 ⾄ � � 結 � � ⾃ ⼰
終 於 在 每 ⽀ � 的 變 � 之 中 � 驗 到
� 常 �

  � 往 ⾃ ⼰ 對 於 禪 坐 � � 是 會 �
� ⾃ ⼰ � 準 � 覺 得 � � � 不 放
� � � � ⼼ � 楚 放 � 才 是 坐 了 ⼀
⽀ � � � 但 是 � � 因 為 � ⼀ 梯 �
� � � 傷 的 緣 故 � 只 � 勉 強 � � � 且 左 � � 很 常 是 緊 繃 的 � 放
下 � 準 � � 受 � � � � 狀 況 � � � 而 覺 得 ⾃ ⼰ 更 � 真 實 的 � 驗
到 � 每 ⽀ � 的 上 座 都 是 � � 的 開 � � � 法 � 製 � � 法 重 來 � 只
� 當 下 �
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�受⾃⼰�⽅法越單純越�

  � � ⼀ 直 覺 得 � 息 很 � � � 不 想 ⽤ � 息 � 但 � � � 受 了 小 參
法 師 的 建 議 � 使 ⽤ � 息 的 ⽅ 法 � 意 外 的 發 現 � � 息 的 ⽅ 法 很 單
純 � 卻 可 � 很 � 效 率 的 幫 助 ⾃ ⼰ 從 � 亂 ⼼ 漸 漸 � � ⼼ � 中 � 且
可 � � 楚 � 覺 � 到 � ⼼ � 中 � � � � � 而 會 浮 現 � 但 可 � 很 �
的 被 ⽅ 法 � 融 � � 因 為 � 息 強 � 了 � ⼼ 的 � 定 � 幫 助 ⾃ ⼰ 在 提
話 頭 � � 再 � � 受 到 話 頭 「 什 麽 是 � 」 的 ⼒ 量 �

  當 眾 ⼈ 在 � 步 經 ⾏ � 而 ⾃ ⼰ 只 � 在 場 � � 走 � 現 場 � 動 的 ⼒
量 � 讓 ⾃ ⼰ 在 提 話 頭 � � 對 於 出 � ⽣ � 更 加 � 切 �  � 竟 ⾃ ⼰ �
� 浪 到 � � � 何 � 才 是 終 � ? 何 � 才 � 終 ⽌ ⽣ � 的 輪 � � 那 �
� � 讓 ⾃ ⼰ 在 � � 坐 下 來 休 息 � � 叫 我 泫 � 欲 泣 �

  � 恩 � � 結 � 的 種 種 因 緣 � 從 千 年 � 坑 中 � � 出 了 不 少 �
汙 � � � 禪 � 洗 � � � � � 受 ⾃ ⼰ � ⼼ 的 輕 �  � 願 � 經 由 ⾃ ⼰
的 � ⾏ � �  � 不 斷 � 累 積 � �  � ⽇ � 得 � 幫 助 其 � 跟 ⾃ ⼰ ⼀
樣 會 � 世 � � � ⽣ 彼 我 � 惱 � ⽣ 種 種 � 惱 的 ⼈ � 找 回 ⾃ ⼰ 從 ⼼
作 主 的 ⼒ 量 �
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0 7

  法 ⿎ ⼭ 僧 伽 ⼤ 學 7 ⽉ 6 ⽇ 於 國 � 會 議 � � ⾏ 盛 ⼤ � � 典 禮 � �
年 共 � 1 2 位 � � 僧 � � 別 來 ⾃ 台 灣 � � ⾨ � ⾺ 來 西 亞 � � � �
在 院 ⻑ ⽅ 丈 和 尚 果 暉 法 師 � 男 眾 部 副 院 ⻑ 常 � 法 師 � � 眾 部 副
院 ⻑ 果 光 法 師 代 表 � � 師 ⻑ � 為 � � 學 僧 � � � ⾐ � 頒 授 證
書 � 在 � 校 師 ⽣ � 來 ⾃ 世 � 各 � 超 � 3 百 位 � 友 祝 福 中 � 正 式
踏 上 弘 法 利 ⽣ 的 � 旅 � �

  院 ⻑ ⽅ 丈 和 尚 果 暉 法 師 在 � 詞 中 勉 � � � 僧 � ⽤ � 提 ⼼ 來 奉
� � ⾃ 利 利 � � � 論 在 � 何 ⼈ 事 物 � 環 境 中 � 都 � � 住 當 下 本
� � 並 引 ⽤ 《 六 祖 壇 經 》「 常 ⾏ ⼀ 直 ⼼ 」�《 維 � 詰 經 》「 直 ⼼ 是
� 場 � 直 ⼼ 是 淨 ⼟ 」 勉 � � � 僧 �

�財童⼦⾏�旅記 �
僧伽⼤學 112 學年度��典禮
⽂∕ 僧⼤小記者  �影 ∕ ⽂�中⼼ 
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  院 ⻑ ⽅ 丈 和 尚 果 暉 法 師 在 � 詞 中 勉 � � � 僧 � ⽤ � 提 ⼼ 來 奉
� � ⾃ 利 利 � � � 論 在 � 何 ⼈ 事 物 � 環 境 中 � 都 � � 住 當 下 本
� � � 引 ⽤ 《 六 祖 壇 經 》 中 的 「 常 ⾏ ⼀ 直 ⼼ 」 和 《 維 � 詰 經 》
中 的 「 直 ⼼ 是 � 場 � 直 ⼼ 是 淨 ⼟ 」� 勉 � � � 僧 �

 

 
  男 眾 部 學 僧 � 幽 � 的 「 僧 ⼤ 的 ⽣ 活 」 � 現 � � 僧 的 � 事 � �
得 現 場 � � 和 掌 � 不 斷 � � 眾 部 則 � 「 � 才 童 ⼦ 五 ⼗ 三 參 �
傳 」 表 � 祝 福 � 並 � � � 師 ⽗ 的 話 「 ⾃ ⼰ ⽤ 佛 法 � 把 佛 法 � 享
給 別 ⼈ � � ⼒ 不 � 」 相 互 勉 � � � 動 � 場 �

  � � ⽣ � 詞 代 表 演 期 法 師 � � � 出 家 和 在 家 的 不 同 ⾓ 度 � �
釋 出 家 的 ⽣ 命 發 揮 更 具 意 義 � � � � 在 〈 � � ⾏ 〉 合 唱 中 圓 �
典 禮 � � � 僧 � � � ⼤ � 願 走 向 ⼗ ⽅ � 為 眾 ⽣ � � 得 � 而 �
⼒ �  
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DDM

 台灣⾚蛙家�成員中����較�⻑�⻑�⾚蛙當是�⼀
名�⻑�⾚蛙�⻑約 4到 6������四��⻑���尤其
⻑�約為�⻑的兩倍�所�稱之為⻑�⾚蛙�

 ��為紅�⾊或��⾊�雌蛙的顏⾊較�紅�⾊��型則顯
�的⼤於雄蛙�雄蛙喜�在淺⽔域或��鳴叫�雄蛙沒�外鳴
囊�叫�是細小的「波�波�波」����才�得到�因�息
�喪失�⼈為建設開發��環境汙��⽣存�受���在台灣
的陽明⼭國家���列為���動物

 當⼩�正在思考本期�介紹哪位法⿎⼭的野�明星�貴⼈就出現了�
⼀位法師路��旁�������「本期可�介紹⻑�⾚蛙喔〜」�位
法師對法⿎⼭的�蟲植物相當熟��在環境���投�相當的關注�
發現�同頻共�的⼈��是⼀件�常開⼼的事��希�更�⼈�⾛到戶
����我們�圍的環境��蟲動物����「⾃�環�」就產⽣了�
 

      �影∕�鵬翔� ��參考∕ＴａｉＥＯＬ

⻑�⾚蛙 Rana longicrus
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