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　聖嚴師父曾勉勵準備要落髮的人：

一定要發大願，要徹底改變自己的性

格，將過去的一切放下，多拜佛、懺

悔、念佛、感恩，養成柔和善順、忍

辱負重的出家品德。要用智慧劍將榮

耀心斬斷，用悲願火將得失心焚毀，

不要讓煩惱、習氣殘留在身心，戕害

法身慧命。

　 進入僧團後，則是以師父的理念為

理念，以常住的方向為方向；如果一

出家就有自己的方向和想法，將與整

個僧團背道而馳。既然不認同師父與

僧團，又何需來此出家？這種人對佛

教而言是多一分損失，因為帶著稜

角、帶著刺，不但自害而且害人。
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     《一夢漫言》是明朝見月律師的著作，從

字裡行間，我們可以看出他不記恨、不記仇

的慈悲心，而且也不會怨恨、嫉妒別人。他

很有自信，但是又非常謙虛。

　怨恨、嫉妒、傲慢都不是出家人應有的心

態，諸位剛剛開始學習過出家人的生活，第

一要學習尊重他人，其次要學習奉獻自己，

把所擁有的一切分享給需要的人。

　我們要尊重他人，不強求他人改變，因為

強求他人很不容易，自己也會很痛苦。別人

會想：「你就好到哪裡去？要我這樣子、那

樣子。」也可能會想：「你為什麼不向我學

習，而要我跟你學習。」所以，我們要以尊

重的態度來對待他人，他人才會漸漸來學習

我們的優點。不過，我們本身一定要有所不

變、也有所為，才不會被拉著跑。

　最好的方法，就如《維摩經》講的：「先

以欲鉤牽，後令入佛智。」其中的 「欲」，

 文／聖嚴法師      攝影／常鐸法師

就是利益的意思，也就是指眾生希望的、喜

歡的。譬如我們提供教育設施和各方面的便

利給社會大眾，漸漸他們就會願意加入我們

的團體。

　「奉獻自己，成就他人」是出家人應有的

態度，我們做事要考慮的不應該只是自己，

就你們目前而言，至少應該是你所屬班級的

整體成就，只要一個人有問題就會變成全部

人的問題。我們要常常這樣想：「我個人沒

有什麼關係，全班的利益比較重要。」「我

們這一班，要有我們這一班的光榮、精

神。」「我們這一班，都是為僧團、為三寶

奉獻的。」總之，凡事不要考慮自己的得

失，如果出家了，還經常考慮到自己的得

失，一定會非常痛苦。

　遇到別人和自己的意見不合的時候，最好

先思考對方講這樣的話、這樣的意見，或是

會用這種方式表達的原因，可能是社會背

景、身體狀況、學習環境造成的，也可能是

學習出家人的心態



天生的性格就是這樣。所以，就如前面講過

的，不要強求他人和自己一樣，不要以為

「我能，你為什麼不能」，你能而別人不能

的事情太多了，別人能而你不能的事情也太

多了。因此，不強求，只問自己能為別人做

什麼的心態很重要，如果每個人都能這樣，

那我們僧團永遠都會團結，永遠有凝聚力和

向心力。

　最忌諱的是，叫人家謙虛，而自己不謙

虛；叫人家慚愧，而自己不慚愧；叫人家懺

悔，而自己不懺悔；叫人家尊重我，而自己

不尊重人；叫人家奉獻給我，而不是我奉獻

給人；叫人家成就我，而不是自己成就別

人。

　

（講於二○○三年二月二十五日僧伽大學

「高僧行誼」課程）

這是一般人常有的心態，可能你們剛來的時

候也是這樣，但現在你們已經受了沙彌戒，

即使有人還未剃度、換裝，但已經在學習著

做出家人了；所以，請你們不要用過去在家

人的價值觀來跟人相處，動不動就「我以為

怎樣」、「我的看法怎樣」、「我……」、

「我……」，不然你會煩惱、痛苦不已，而沒

有辦法繼續在這裡學習下去。



    三年疫情之故，遲遲沒有戒會啓建，解封

之後，新竹關西潮音禪寺首開戒期，吸引六

百多位戒子報名受戒，僧伽大學學僧也在其

中。由於人數眾多，儘管戒場加蓋臨時空

間，但擁擠的團體生活，助長疫情餘勢，並

以燎原之姿散播開來；如何讓確診者安心受

戒，又要切斷傳播之鏈，使得這場戒期的護

戒法師與戒子們，注定要踏入這一路泥濘。

     然而，受戒歸來的學僧卻動容分享：爆滿

的戒子與染疫帶來了種種不便，除了有摔斷

腿的、整個戒期無法安眠的、熱到中暑的，

還有一覺醒來，發現身旁戒兄因確診，連夜

打包行李被送去隔離的……，這諸多的恐懼

與不適背後卻是最感動之處——戒和尚為此

慚愧抱歉地說：「原本戒期只收四百位戒

子，但不斷有師父帶著徒弟殷殷請託，望能

為苦等三年的徒弟開緣錄取，才有這場得來

不易的戒會，因此讓大家過得這麼辛苦，實

在很抱歉！」

    這讓我想到為了去日本弘揚戒法，一連五

次出海都失敗，甚至因此瞎了眼睛的鑑真大

和尚，他的東渡備極艱辛，若問他為何會踏

上這條坎坷的泥濘路，我想他會說：「山川

異域，風月同天，寄諸佛子，共結來緣」。

    曾在書中看到一則鑑真和尚剛出家的少時

故事，或許是他雖飽受折騰，卻能堅持十二

年的箇中原因：

不想日復一日外出托缽的小鑑真發著牢騷，

住持為了點化他，於是邀他走到戶外。寺外

的黃土坡，因昨夜的大雨而泥濘一片，住持

問他有沒有走過這條路，鑑真回答，每天出

去來回都走這條路，不知走了幾百千遍。

住持再問：「那你走過的足跡在哪裡？」

鑒真回答：「這條路本來乾乾硬硬的，哪能

找到自己的腳印。」於是住持便拉著他在泥

濘路上來回走一遍，然後回頭看看兩人在泥

濘地裡的腳印，說：「只有在泥濘的路上，

才能讓你留下足跡，一般人喜歡走乾硬又

     

    

泥濘之路
圖．文／常啓法師 　　 



平坦的路，什麼也沒有留下。」

     聖嚴師父被喻為 「風雪中的行腳僧」，因

為風雪難行而能行，故能留下讓我們亦步亦

趨的足跡。我也相信這場彷彿泥濘之路的戒

會，能在新戒的心中印下永不磨滅的戒種，

而這深刻的向道足跡，定能生生世世帶領其

之所向方，不至於迷途無歸。



受大戒的「我」

    此次受大戒，自覺煩惱障重，但也藉此機

會看到內心如何運作。首先是對於早晚課進

行時間較長，和悅眾唱誦方法的不適應，再

來是早晚課氛圍是緊張的，我會抗拒這種不

舒服感；覺察到身心的緊繃後，會將注意力

放回身體的放鬆上，心也才漸漸地安定下

來。

　接著是過堂用齋，也是相同的感覺——整

體氛圍是緊張的。身旁的戒兄都吃得很快，

感覺大多數人都無法好好用齋，只是想完成

「吃飯」這件事。雖然有教學過堂的手勢，

但我身旁的戒兄因為緊張，加上年紀都較

長，早已忘卻手勢意義，所以仍然是用說話

來溝通。雖然台上的三師父要大家「慢慢

吃、吃飽來」，但是從引禮師父到戒子們，

多數人身心都是緊張的，這句「慢慢吃、吃

飽來」，我感覺無法產生正面作用，可能對

戒子而言，只是另一種要求。當時我想，倘

文／演維法師 　　攝影／常鐸法師                                    

若師父教的禪修方法，能分享給所有戒會多

好，引禮師父、引贊師父的安定與放鬆，便

可直接影響戒子們的身心，使得戒子更能一

心懺悔求戒。只能說因緣不具足，戒兄們與

我沒有這個福報。

    在戒期的第七天晚上我確診了。確診前一

天演禮時，我忽覺此生、過去生殺業深重，

內心很是慚愧。到了晚上，這股慚愧的力量

促使我留下來拜懺，每一拜都是淚水和著涕

水，慚愧懺悔的力量帶著我的身體，不斷地

往下拜，內心感受到過往那些被我傷害過的

眾生們的苦，使我越拜越懺悔，越拜越慚

愧，我從未如此深感慚愧懺悔，一拜接著一

拜，漸漸地慚愧的心慢慢消融，身體也自然

地停了下來，那時我感受到身心都無比輕

鬆。

     隔天，心裡很想誦《地藏經》，晚課後我

   

    

新增少暑假量內文【三壇大戒受戒心得】



誦了一部《地藏經》，迴向所有戒子都能順

利受戒，並迴向給自己過去所傷害的眾生及

法界一切眾生。就在念完〈迴向文〉的最後

一個字，忽感全身由內地發冷，冷到發抖，

於是我請假休息。一段時間後，戒兄覺得我

可能確診了，於是陪我一起去快篩，一驗兩

條線，發燒38.5度。

    這段歷程讓我生起感恩心，能透過懺悔消

舊業，身體的不舒服，算是稍稍償還業報利

息。確診後的第八到十四天是身體最不舒服

的時候，濃濃的鼻涕和痰，加上身體疲累，

讓我在二壇演禮時身心煎熬。每一拜都像是

淹沒在水中，無法呼吸，鼻涕和痰好像永遠

清理不完。好在登二壇的前一天症狀減緩許

多，體力與精神也回復八成，讓我在登二壇

時，心是安定的、頭腦是清楚的。

    登完二壇，發覺身心有蠻大的變化。對內

方面，不舒服的症狀沒有了，體力也恢復正

常，心也是安定與輕鬆的。對外方面，主動

關懷同寮戒兄，以及對環境的照顧，是內心

自覺得應該這麼做。在準備登第三壇時，

    

    

    

心是喜悅的、專注的。對我來說，三壇比二

壇更為重要，二壇是自求解脫，三壇是願眾

生解脫；一直以來，我看重自己比起他人多

太多了，對此也很慚愧。每回誦《地藏經》

時，感受到地藏菩薩的大慈悲心，而深深地

歸敬與景仰。所以也期盼自己在登三壇時，

能發起大菩提心，並牢牢地、深深地種在八

識田中，但願每一生都不忘卻，每一生都能

實踐菩提願。

    最後一天，用完午齋後，戒兄們陸續回常

住，我們的遊覽車預計兩點才會抵達，於是

我順手打掃了寮房，整理了大家留下的垃圾

與物品。我將臉盆與杯子清洗後放置外頭晾

乾，未開封的結緣品集中一區，開封後仍可

使用的集中一區，接著掃地、洗浴廁，記得

當時的我，感覺自己就像在常住送客般，一

一與戒兄們道別，這種感覺很奇妙。

    清理環境的過程中，有一位義工菩薩也一

起打掃，最後時間到了，我拿行李離開，菩

薩詢問我的道場在哪，我回覆後，從他開心

的回應中，感覺菩薩對法鼓山有了很好的印

【三壇大戒受戒心得】



象，讓我也很開心。

     這場三十天的三壇大戒，從一開始的不適

應、不滿意，到確診中的身心煎熬，再到身

心恢復並且安定與喜悅，最後如同在自己的

常住般輕鬆自在，畫下圓滿的三壇大戒。感

恩一切因緣的成就，迴向眾生早成菩提。

【三壇大戒受戒心得】



    11/15(三)下午僧伽大學的階梯教室裡，全

體學僧參與張顥嚴老師演講，張老師畢業於

台大農化研究所。原本打算畢業後在台北發

展，因為父親中風而回到竹山接管快要荒廢

的有機茶園，經過10年的摸索，從不會種

茶、不會製茶，到成為今年的新科有機茶

王。

     一開始他以為在學校習得的知識，足以成

就他實踐自然農法的心願。但在過程中，遇

到許多困難，讓他從中體驗到佛法緣起的道

理。老師的分享既豐富簡潔又幽默。 

     張老師看到許多農夫過度依賴農藥。農夫

的工作常常需要噴撒農藥，雖然叫做藥，但

其實是毒。噴灑過程中，農藥多多少少會被

農夫吸進去肺裡，影響農夫的身體健康。張

老師發心要找出可以不用化肥與農藥的種茶

     

方法，這也是其中的一個因素。他鼓起勇氣

找到一塊地，種下茶樹，但過一段時間，發

現茶樹葉子被蟲咬得很嚴重。他用的方法都

沒用，學校的知識也幫不上忙，因此感到內

心困苦，身心緊張。

    有一天張老師遇到一位女士，也就是他未

來的太太。她有擁有一個茶園，完全不需要

施用農藥，但茶樹葉子漂亮而完整，昆蟲也

不咬。他當下覺得這是怎麼辦到的呢？因為

故事屬於張老師新書裡面的內容，所以沒有

在這裡分享。只能說，老師發現他的願望是

可以被實現的。

    老師領悟到土壤是關鍵：茶樹的管理應該

回到土壤層，當土壤層厚度足以自行形成生

態圈，土地就能夠自給自足，像森林一樣，

沒有過多的人為干預也能夠繁盛。這就是老

文／演誓法師     攝影／Min  An   

在茶園遇見佛陀
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師說的「土壤生態系」。原來，微小世界有

巨大影響。因土壤失去了小小的空間，就無

法讓各式各樣的生物、小動物在裡面生活，

環境因為失去這些生物、小動物的影響，農

作物生長不良，病蟲害嚴重。最後老師發現

了，茶園應該跟自然同居在一起，才可以放

棄種種化學藥品，就是「緣生緣滅」，當所

有條件加在一起，現象就呈現；條件抽離，

現象就不穩定。老師又稱之為「緣起論」。

    在演講中老師提到「慣性」、「控制」。

在農業中想要控制收穫，依照慣性的農法繼

續耕作，難以培養新習慣。一個人如何過個

人生活，與平常做事相似，當然也包含農

業。張老師親切、誠懇的故事，令大家感動

與收穫良多。講座結束後，總本山負責園區

景觀的法師，也前來向老師請教，希望能運

用自然農業觀念，來維護園區樹木與土地。

　

【教務專題報導】



法鼓山誌
DDM

   為何小編在本月介紹穿山甲呢？

是因為前陣子的一支小影片在法師

之間流傳，看到的人莫不驚呼可

愛、有趣、好驚訝……

　是義工菩薩在夜間拍到一隻穿山

甲，從五樓門廳樓梯慢慢地走下

來，接著往開山觀音的方向走去。　　　

　穿山甲實在是太神秘了，而法鼓

山有穿山甲的蹤跡實在令人開心。

小編晚上走在園區時，默默地希望

能巧遇這位像是戴著頭盔，打扮成

冑甲武士的小朋友。

　　

 

臺灣穿山甲
Manis pentadactyla
pentadactyla
攝影／農業部林業及自然保育署

【科名】 穿山甲科
  

【別名】 悶仔、土龜、鯪鯉(台語ㄌㄚˊㄌㄧˋ)

全長75~95公分，體重約3~6.5公斤。全身布

滿鱗甲。以舉尾蟻和白蟻為食，用前爪挖開

蟻巢，使螞蟻逃出，再用長舌頭舔食。

全世界的穿山甲有8種，4種在亞洲，4種在非

洲。而台灣的穿山甲是「台灣特有亞種」，

目前，因棲地流失及人類過度捕食等因素，

已瀕臨絕滅。

  

           資料參考：     自然谷 / WIKI
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