
�⾏⾃知�
再 � � 踏 上 出 家 � � 路
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  � � � 看 � 禪 眾 們 的 � 影 � ⼀ 種 � � � � 照 � 發 ⼼ � ⾏ 的 ⼈
是 ⼀ 件 很 � 意 義 的 事 � � � � ⼀ 個 ⼯ 作 是 � � � 幫 助 禪 眾 � �
� ⽤ 功 � � � 在 � � � � � ⼼ 會 � ⼀ 種 喜 � � 看 ⾒ 禪 眾 很 �
真 � 會 提 � ⾃ ⼰ � 回 到 ⽅ 法 � 當 禪 眾 和 � 外 � 共 同 在 ⽅ 法 上 ⽤
功 � � 禪 堂 便 成 為 ⼀ 個 整 � � 所 � ⼈ 都 是 彼 � 增 上 的 助 緣 � �
� 師 ⽗ 曾 經 � � � � � 亦 是 � ⼼ � 對 ⾃ ⼰ 而 ⾔ � � ⼼ � 很 � ⼤
的 意 義 � 其 中 ⼀ 層 意 義 是 滋 � � 提 ⼼ �

  每 天 早 上 會 先 發 願 「 � 眾 ⽣ 的 幸 福 提 � � � ⾃ 我 的 得 失 放
下 」� � 個 願 讓 ⾃ ⼰ 可 � 克 服 ⼀ � � ⼼ 對 於 ⾃ 我 的 執 � 和 放 不
開 的 � ⽅ � � � � ⼀ 種 開 闊 � � 可 � 因 為 ⼼ 是 在 照 � ⼤ 家 � 所
� � 較 不 會 侷 限 於 ⾃ ⼰ � 上 � 那 是 ⼀ 種 � ⼤ 而 且 � � 的 � 覺 �
很 奇 � 的 是 � 雖 � 在 照 � ⼤ 家 � 但 ⾃ ⼰ � � � 碎 的 ⽤ 功 � 間 �
在 � 種 � 境 下 ⽤ 功 � � 而 更 加 的 � ⼼ � 繼 � 法 師 曾 經 � 享 � 呼

願成⼀盞�
⽂ ∕ 智 � 法 師     � 影 ∕ 常 鐸 法 師  

僧⼤�室



�⽅法�����佛⽅法�⼼��我們�什�理由和�口不�
�⽤⽅法��

 很���會想����何更�的幫助禪眾�除了學�⼀�技
巧�提升鍊⼼的功夫之外�⾃⼰�為�重�的是真誠�真誠�
做每⼀件事�真誠�夠讓⼼更融�當下�讓⼼�住�不會�太
�的���但很�的��太�的�頭�讓真誠的⼼受到⾃我的
限制�而沒�辦法��發揮⼼的功�����我們�夠幫助�
⼈�是因為�⾒到問題產⽣的根源�但�太�的��我們沒�
⾜夠的智�和慈�去對�⾃⼰和�⼈�因��注意⼒放在現�
上試��找出���但問題�是會��出現�練�在⼼上下功
夫�⽤⼼去�驗和�受�才�真正的了�⼀個⼈��是禪��
�的�⽅���更��⾃⼰�看⾒⼼的�作�式��而更了�
�⼈是�在什�狀��我們才��會真正的��問題�

 禪��讓⾃⼰回到⾃��找到�在的⼒量�⽣命的品質�因
�而提升�在⼈⽣��的���成為⾃⼰的⼀盞��在世�⿊
暗的���成為路上的⼀盞��讓⼗⽅得��光明�
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  當 � 定 � 回 俗 家 關 懷 � � � � � � 實 � � ⾃ ⼰ � ⼼ 忐 忑 不 �
了 � ⼀ � � � ⼀ ⽅ ⾯ 是 因 為 疫 � 的 影 響 � 另 ⼀ ⽅ ⾯ 是 已 經 � 四
年 未 ⾒ 住 在 � � 中 ⼼ 的 男 眾 � � � � � 眾 � � � 在 � 話 中 直 ⾔
� 絕 � 我 不 � 想 � � 果 真 � � 們 ⾒ ⾯ � 現 場 會 發 ⽣ 什 � 樣 的 波
動 � �

�來的�歉���

  ⾃ 從 升 上 僧 ⼤ ⼆ 年 � 開 � 使 ⽤ � � � � 我 只 � � � 仁 � 之 家
� 書 上 張 貼 的 活 動 照 � � 間 � 了 � 男 眾 � � � 的 狀 況 � 每 每 看
到 照 � � ⼼ 中 不 � � 現 出 異 樣 的 � 受 � 同 � � � � � � 疚 �

再��踏上出家��路
⽂ ∕ �信法師  � ∕�慈法師
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 記憶中�男眾���是位擁�絕佳�⾞技�的⼈（��只�
小學學��應該�成為國家�技師）��個性海派且浪��平
⽇寡⾔�唯�在�意下才會吐�⼼��對於我�個從⾼⼀便�
家求學�⼯作的⼈而⾔�⻑年來����的互動較少���乎
�是熟�的陌⽣⼈�在尚未了��的成⻑�景��⾃⼰對�其
實��不少怨懟��而�當我知��是因�乏⺟�而形成�亂
型依附�格��我便�理��為何�個未⻑⼤的孩⼦��因
��怨懟�漸漸��了�

 �竟�四年未⾒�重��我已成為��出家⼈�不確定��
��否�受��而�當我⾒到�走路較為協�的�影��⼼中
的掛���減輕��去⼀直未�當⾯向����出的話���
在四年�輔�法師和兩位同學陪伴下�毫��留�傾��對於
���願意⽤中��顫抖的⼿�下剃度同意書�使我得���
�昇�為����信的�⼼���法⾔�的�恩�

 為了彌補�法出席剃度典禮的���我�放了�恩�剃度典
禮的影�給����看�並⽤台語⼀字⼀句�淚俱下�對��
��出�來的�歉�����歉�是因為�中���我未�陪
伴��年便�定�佛出家��恩�是因為���的�良�儘�
家中經濟拮据�仍照��⾃⼰家境更困難的客戶�叮嚀�眾�
��少收�⾞費�讓我得��福報�願出家�

 我從未�到�男眾���會在法師的引�下�向我表�抱
歉��從未想��會想�我之口�向�眾����「失禮」�
「��」�在那⼀�間�我�⼼��埋�的��和�眾���
在��中所受的諸�����乎都得到了���對�往的傷
痛���得了重��釋的⼒量�

願彼�不再�顛倒⾒相��早⽇��得�

 雖�事先和俗家⼤�約���回��家中的�間�⼼想�⼤
�在場�應該�夠��緩和���但當我⾒到�眾���⼀開
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口 便 對 法 師 � � 不 實 的 話 � � 我 � ⼼ 依 � � 法 抑 制 那 � � 緒 �
� 不 住 � � 走 向 廚 � � 實 在 難 � 承 受 �

  「 你 已 經 出 家 了 � 」 俗 家 ⼤ � 提 � 我 �「 不 � � � � � � 什
� � 現 在 正 是 ⽤ 佛 法 來 � 理 的 � � � 」 輔 � 法 師 的 � � 讓 我 �
呼 � � 回 到 ⾃ ⼰ � 回 到 ⽅ 法 � 幫 助 ⾃ ⼰ 重 � 提 � 正 � � � � �
⾳ � � � 正 ⾯ � � � � � 所 � 的 ⼀ 切 �

  那 ⼀ 再 重 � 的 話 語 � � 了 三 ⼗ � 年 � 依 � 是 2 5 歲 的 � 樣 少
� � � 從 ⺟ � � � � � � 經 � 了 ⽣ 活 的 � 難 � 為 了 拉 � 四 個 孩
⼦ � � � 並 犧 牲 ⾃ ⼰ � 即 便 � � � 依 � � 法 釋 懷 � � � 傷 痛 �
刻 � � 在 � 的 ⼼ 中 � � 而 � � 樣 的 受 傷 不 僅 限 於 � 眾 � � � �
� 個 家 � 中 的 所 � ⼈ � � 乎 都 在 � 中 � 法 ⾃ � � 對 於 � � � 的
� � � 我 � ⼼ � � 祈 求 � ⾳ � � 加 � � 讓 我 � � 慈 � ⼼ 對 � �
⼈ � � 智 � ⼼ � 理 事 � � 並 不 再 � � 去 糾 � � � ⾃ ⼰ � 往 � ⾔
語 或 ⾏ 為 傷 � � � � � � � 信 誠 ⼼ 懺 悔 � 願 � � 惡 緣 得 � �
了 � 願 彼 � 不 再 � 顛 倒 ⾒ 相 � � 早 ⽇ � � 得 � �

���不想再繼續���轉

  在 � � � � � � � � � 回 俗 家 關 懷 � � � 的 因 緣 � 幫 助 ⾃ ⼰
重 � � 理 � 去 的 ⽣ 命 故 事 � 整 理 並 告 別 � 去 � � � � ⼀ 個 � �
的 � � 淨 的 ⾃ ⼰ 繼 續 � ⾏ � � 向 ⼈ ⽣ 的 下 ⼀ � 段 �

  在 � 個 � � � 少 的 � � 世 � 中 � 眾 ⽣ � 在 受 � � 我 們 是 否 不
夠 � 了 � � 我 們 � 繼 續 � 受 � � � 難 � 久 � � � � 學 佛 出 家 �
我 � 怕 仍 � 困 在 原 ⽣ 家 � 的 共 � 漩 � 中 � � 法 ⾃ � � � 意 識 �
繼 續 製 � 各 種 � 因 � 承 受 � 果 �

  � � 年 � 的 雙 � � 我 不 � � � � � 們 因 不 明 ⽩ ⼀ 切 現 � � 因
緣 所 ⽣ 的 � 常 變 � � 並 未 � � 楚 � 會 � ⼼ � 環 境 � � � 掌 � 的
事 實 � 正 在 承 受 � 法 ⾃ 主 的 � � � 種 � ⼒ � 的 � 正 是 “ �
� ”� ⼀ 想 到 � 裡 � ⼼ 中 便 ⽣ � 強 烈 的 � � � � 世 間 真 的 是 那
� � � 而 我 們 卻 在 � 明 中 繼 續 � � � 繼 續 輪 � 於 ⽣ � 中 � ⼀ 世
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⼜⼀世��法出��

發願⽣⽣世世出家�⼀同出��惱的家

 對於辭�出家的�定��回���爾因為�⼼的�疚而陷�
⾃責�但學⻑提�我�不��了當初的發⼼�希�幫助更�眾
⽣�讓�們不再受��而�得到佛法的救度�出家�並�不�
�個家�而是希�在⼈⽣的下半場�����賜予的⽣命發揮
到���

 從小�我就曾思考⼈⽣的意義�為何我們�來到�世上走�
⼀��學佛��我得到了���出家��我找到了⾃覺覺�的
�路��信不僅�⼀世�出家�更發願⽣⽣世世出家���每
⼀世的雙�⼀同出��惱之家��由⾃⼰的�⾏��驗�幫助
更�⼈⼀同受益於佛法�早⽇��得��
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  2 0 2 5 年 伊 � � 1 ⽉ 7 ⽇ 晚 � 僧 伽 ⼤ 學 的 學 僧 們 � 來 了 ⼀ 場 �
� � 師 ⽗ 在 家 弟 ⼦  H a r r y  M i l l e r  � 師 的 � 度 交 � � H a r r y
M i l l e r  � 師 � � � � 師 ⽗ � � 禪 法 已 � 三 ⼗ 年 � 曾 � � 《 禪
� 誌 》 � � 超 � ⼗ 年 � 並 ⻑ 期 � ⽂ 投 稿 � 現 為 東 初 禪 � 的 佛 法
講 師 �

   當 晚 � H a r r y  M i l l e r  � 禪 � ⽯ 頭 希 � 禪 師 的 開 悟 � �
《 參 同 � 》 為 題 � � 學 僧 們 � 享 � 讀 � � 的 ⽅ 法 � � 強 � � �
� 不 僅 是 ⽂ 字 或 � � 境 � 的 � 繪 � 更 是 ⼀ 場 � 禪 師 的 直 � 對
話 � � 讀 � � 不 應 停 留 於 � ⾯ � 析 或 理 智 � 析 � 而 應 � � � 視
為 活 ⽣ ⽣ 的 � 驗 � 每 ⼀ � � 讀 � � � 來 不 同 � 受 � 學 僧 們 被 ⿎
� � 開 放 的 ⼼ � � � � � � 並 對 ⾃ � 的 ⾒ � � � � 當 � � � 不

禪法相��Harry Miller
�僧⼤學僧的交�
⽂ ∕ 僧⼤小記者   �影∕常鐸法師
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執 � 於 唯 ⼀ � � �

   交 � 於 晚 間 九 � 半 結 束 � � 仍 � ⼀ 群 法 師 � 繞 �  H a r r y
M i l l e r  討 論 佛 法 � 話 題 � 伸 ⾄ 緣 � 法 � � 闡 � � 我 們 往 往 受
⾃ � 的 信 � � � � 所 束 � � � 法 直 � � � � 緣 � � 合 的 現 � �
因 � ⽣ 命 中 的 回 應 � 式 � 是 � 慣 性 的 � 而 � ⽣ 動 � 活 的 � � �
⼀ 步 � � 「 � 我 」� � 出 其 理 義 � � � 不 易 掌 握 � 並 勉 � 學 僧
從 實 踐 中 � 悟 � � 所 � ⼈ 視 為 ⾃ ⼰ � 照 � � 誠 實 ⾯ 對 � � �
⾃ ⼰ � 同 � 在 關 懷 � ⼈ � � � � 是 否 夾 � 了 ⾃ 我 中 ⼼ 的 期 � �

   � 場 ⻑ � 兩 個 半 小 � 的 法 ⾨ 交 � � H a r r y  M i l l e r  � 終 �
� � ⾃ � 敞 開 的 � � � 完 � 看 不 出 已 是 7 5 歲 ⾼ � � 學 僧 們 法
喜 � � � � � � ⼀ 句 佛 典 結 語 �「 � 喜 信 受 � 作 禮 而 去 」� 為
� 場 � 法 的 相 � 畫 下 圓 � 句 � �
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DDM

� 樣 看 � 來 ⼈ 畜 � � � 圓 圓 � � � � � ⼜ ⽻ ⾊ ⾼ � 溫 暖 的 小 ⿃ � 竟 � 被 稱 為
「 屠 夫 ⿃ 」� 實 在 很 難 相 信 � 直 到 看 ⾒ 照 � 上 � ⼀ 隻 � � � 被 紅 尾 伯 � � 在
尖 刺 上 � � � 便 相 信 了 � 不 � � � 是 仔 細 � � � 伯 � 的 口 喙 是 厚 實 的 勾 狀 �
便 知 � � 們 不 是 吃 素 的 � 但 � 沒 想 到 是 � � � 性 格 兇 猛 � � 得 上 是 � 猛 � �
的 小 猛 � � ~

  紅 尾 伯 � （ 學 名 � L a n i u s  c r i s t a t u s ） 屬 名 L a n i u s 源 ⾃
拉 丁 語 � 意 為 「 屠 夫 」� 因 其 是 ⾁ � 性 ⿃ � � ⼤ 型 � 蟲 � 小 型
⿃ � � 哺 乳 � 動 物 為 主 � � � ⾄ � ⾃ ⼰ 的 同 � � 不 放 � � � 們
捕 捉 � 物 � � � � 會 � 吃 不 完 的 � 物 � � 屠 夫 � 把 ⾁ � 掛 在 �
刺 的 枝 頭 或 � 棘 上 � 因 � � 們 的 � ⽂ 俗 名 為 「 屠 夫 ⿃ 」�
  � ⻑ 約 1 8 � � � � ⽩ 頭 � ⼤ 小 相 當 � � 型 較 圓 � � � ⼤ � �
其 � 伯 � ⿃ � ⼀ 樣 � 紅 尾 伯 � � � 獨 � 的 ⿊ ⾊ 「 強 � ⾯ 具 」 眼
紋 � � 們 是 ⼀ 種 � 徙 ⿃ � � 對 於 越 冬 � � 具 � ⾼ 度 的 忠 誠 度 �
經 常 每 年 冬 � � 回 同 ⼀ � � �

      �影∕曾��   ��參考∕ｗｉｋｉ

紅尾伯� Brown Shrike
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