
　中國人說「未雨綢繆」，在安定中保持危
機感，有「兵來將擋、水來土掩」的心理準
備，如此，即使遇到困擾打擊，也能視作平
常，從容處理。在悲觀的境遇中，心裡能感
到樂觀，心才能安。認清世間的一切現象都
是「無常」的事實，才能達到內心真正的平
安。
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　 颱 風 山 陀 兒 挾 著 強 風 暴 雨 襲 台 ， 1 0 月 4 日 中 午 ， 我 偶 然 望 向
窗 外 ， 看 到 雨 水 不 停 地 下 著 ， 綿 綿 細 雨 中 交 錯 著 一 道 道 白 色 線
條 。 當 時 我 並 未 多 想 。 然 而 ， 到 了 下 午 三 點 四 十 五 分 ， 收 到 一
位 法 師 傳 來 的 影 片 ， 影 片 中 顯 示 法 鼓 路 已 經 淹 水 ， 只 短 短 五
秒 ， 路 上 的 車 輛 幾 乎 都 變 成 了 泡 水 車 。 法 師 提 醒 大 家 不 要 貿 然
下 山 ， 這 時 我 才 意 識 到 颱 風 水 災 的 嚴 重 性 。

  大 雨 滂 沱 ， 內 心 不 免 感 到 些 許 不 安 ， 擔 心 金 山 的 鄰 里 鄉 親 是
否 安 然 無 恙 ， 也 不 清 楚 法 鼓 山 園 區 將 面 臨 什 麼 樣 的 變 化 。 但 此
時 除 了 保 持 鎮 定 ， 別 無 他 法 ， 於 是 我 想 起 聖 嚴 師 父 的 教 誨 ：
「 隨 時 照 顧 好 自 己 的 心 ， 心 安 就 有 平 安 。 」 默 念 佛 號 ， 祈 願 大
家 都 能 平 安 度 過 這 場 颱 風 。

　 所 幸 法 鼓 山 園 區 地 勢 較 高 ， 雖 然 大 雨 沖 毀 了 一 些 步 道 ， 對 建
築 物 並 未 造 成 重 大 損 害 ， 山 上 的 人 員 也 都 平 安 無 事 。 然 而 ， 山

風雨中遇見僧命力
文 ／ 演 道 法 師 　  攝 影 ／ 僧 大 小 記 者
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下的住宅區卻無法倖免，部分地區淹水嚴重，許多家庭必須進
行清淤工作。

　隔天一早，法鼓山緊急動員山上的法師與菩薩們，展開園區
內的大普請。大家分工合作，清理淤泥、碎石、枯枝與落葉，
整個園區恢復了生機與整潔。同時，部分法師前往金山地區關
懷當地的護法信眾與居民，並請大寮協助準備便當，支援當地
家庭的清淤工作。雖然颱風帶來了環境上的破壞，但這次災後
重建，讓山上的僧俗四眾展現了團結的力量。

　

　在店主的引導下，男眾學僧們排列成一排，接力將倉庫裡的
貨物傳到門口清理。隨後，女眾學僧也趕來支援，法師們默契
十足，猶如在整理自己的家園一樣。看著法師們的投入，店主
與他的奶奶逐漸開朗起來，願意多聊幾句，似乎也找回了些許
面對災害的勇氣。

　過程中，我得知這位年輕的店主是家族第五代經營者，他的
父親曾擔任法鼓山金山區的召集委員，近期剛去世，讓大家深　
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　下午，我陪同男眾學僧前往金山街道協助清理淤泥。我們被
分派到一家五金行，由於店內地勢較低，許多貨物被雨水淹
沒，部分已無法挽救，店家只能選擇丟棄，這讓人感受到店主
的無奈與不捨。
　



感惋惜。店主的奶奶已有九十多歲，早年曾在法鼓山創建初期
擔任義工，並曾經是大寮的主廚。從這些過往中，可以感受到
他們家族在護持佛法上的無私奉獻。

　當天正巧是這位年輕店主的生日，清掃結束後，我帶領男眾
學僧為他和奶奶誦念佛菩薩聖號，祝福他們平安健康，並希望
他們能在佛法的道路上繼續前行。生日象徵新的開始，這一天
的打掃彷彿也為他們的家園帶來了新氣象。就像修行的過程，
縱有波折，總會有善知識相伴，只要站穩腳步，便能重新出
發。

　這一天，我看到法師們透過身體力行，展現了關懷與教育的
力量。他們在街道上穿梭祝福的身影，不僅讓人們感到安心，
也與佛法結下善緣，這正是安定的力量，也是慈悲的展現。雖
說這次是遭逢災難，而以佛法的角度，每一件事沒有絕對的好
或壞。因此，換個角度，僧俗齊心一起來面對災情，這也是人
們親近三寶、轉變生命方向的好因緣！
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　 在 學 弟 們 進 入 僧 大 的 這 段 期 間 ， 因 忙 著 剃 度 典 禮 演 練 而 無 法
給 予 全 力 的 關 懷 ， 卻 在 不 多 的 互 動 中 得 到 「 若 眾 生 離 苦 ， 自 苦
即 安 樂 」 的 成 長 體 會 。

意想不到的成長

　 在 新 生 踏 進 僧 大 到 現 在 短 短 的 這 段 時 間 ， 讓 我 覺 得 自 己 「 成
長 了 很 多 」， 從 一 開 始 很 抗 拒 、 也 不 願 意 接 受 自 己 要 升 上 二 年
級 ， 除 了 害 怕 面 對 更 繁 重 的 課 業 ， 也 不 想 承 擔 起 照 顧 學 弟 的 責
任 （ 太 過 份 了 ）， 內 心 經 過 多 番 掙 扎 、 也 覺 得 很 不 安 ； 到 學 弟 真
的 進 來 了 ， 發 現 自 己 自 然 而 然 的 「 長 大 了 」， 那 種 長 大 不 是 希 望
假 裝 自 己 是 一 個 「 什 麼 都 會 的 學 長 」， 也 不 是 覺 得 自 己 可 以 教 會
他 們 什 麼 ， 而 是 從 心 底 的 ， 願 他 們 可 以 在 這 邊 安 住 、 學 習 、 成

一段意外的成長旅程
文 ／ 寬勉法師　　攝影 ／ 僧大小記者
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長；看到他們，回想自己一開始進來時也是很緊張，什麼都不
會做，每天就是跟著學長邊做邊學，也很感恩在僧大遇上的所
有師長、學長、同學都對我很包容、關懷。現在自己成為了別
人的「學長」，願自己能有一顆柔軟的心，從他們的角度出
發，給予所需要的關懷、真誠的分享生活與學習過程的點點滴
滴。

全心的奉獻

　新生進來前是剃度典禮演練的期間，看到在庶務組的同學們
每天忙得沒日沒夜，為著迎接新生準備一切所需的物品、清潔
寮房、佈寮，但自己卻沒辦法參與準備的工作，心裡除了慚愧
沒能一齊出幫忙準備，也有難過的情緒——覺得同學們為了剃
度典禮與新生講期準備這麼多，每天在忙忙累累中度過，卻還
是全心全意的把事情做好，打從心裡敬佩他們的奉獻心；每一
個來到僧大學習的人，都願意把自己放下，成就他人；願所有
發心出家修行的人都能滿願，在學佛路上得不退轉。

「真心」的歡喜與力量

　在跟學弟的相處過程中，練習著把自己「想說的、想提醒
的」放下，而是去看他們的狀態、他們的需要，適時的給予一
點點的關懷與問候，本來以為「照顧學弟」是一件苦差事，想
不到在真心相待的過程中，深刻感受到當自己把心思放在別人
身上時，自己本來的煩惱自然而然就消失了——發現到煩惱是
在想「自己」得到利益時才會出現，當自己真心的為了「別
人」付出時間、體力時，得到的是歡喜與力量，升上了二年
級，休息的時間變少，但卻一直覺得心中有源源不絕的力量，
推動著自己去踏實的生活、老實的用功，感恩能在這邊學習、
遇到的每一位善知識，更感恩學弟的到來，讓我可以學習當一
個以利他為第一，更有承擔力的「學長」。

修行自知錄 0６
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　 在 A I 技 術 快 速 發 展 的 數 位 化 時 代 中 ， 如 何 借 助 科 技 力 量 ， 理
解 與 運 用 深 邃 的 佛 法 智 慧 ？ 佛 教 數 位 研 究 ， 又 正 如 何 乘 著 這 波
時 代 浪 潮 ， 翻 開 嶄 新 的 一 頁 ？

   法 鼓 文 理 學 院 洪 振 洲 教 授 於 1 0 月 9 日 進 行 精 彩 演 講 ， 帶 領 我
們 穿 越 古 今 ， 深 入 認 識 佛 教 數 位 化 發 展 歷 程 ， 及 人 工 智 慧 技 術
應 用 於 未 來 佛 學 研 究 的 光 明 前 景 。

　 洪 教 授 首 先 指 出 ， 佛 教 經 典 經 過 數 千 年 傳 承 與 整 理 ， 形 成 了
多 語 言 、 多 版 本 、 跨 時 代 的 特 性 ， 這 些 珍 貴 經 典 在 歷 代 僧 人 的
精 心 編 輯 、 整 理 與 校 正 下 ， 最 終 形 成 了 成 為 佛 學 研 究 最 重 要 的
基 石 —— 「 大 藏 經 」。 然 而 ， 這 些 經 典 的 龐 大 體 量 與 複 雜 性 ， 對

佛學數位研究的創新歷程
與AI時代的發展展望
文／　寬濟法師　　攝影 ／　僧大小記者　
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研究者來說是一大挑戰。所幸隨著科技進步，數位工具的誕生
幫助了研究者逐步克服這些困難，提升了對佛教經典整理與分
析的效率。

　洪教授以歷史上的實例為引，說明自古以來，佛教即善於利
用科技來傳播佛法的特性——如全世界現存最早的雕版印刷
品，即是誕生於公元 8 6 8年，保存於敦煌莫高窟的佛教經典
《金剛經》 (現收藏於大英國家圖書館 )，而世界最早的活字印
刷品，則是公元 1 1 0 3年《佛說觀無量壽佛經》；元代無聞思
聰禪師所註《金剛般若波羅蜜經》，則是最早的朱墨雙色套版
印刷作品。這些例子皆充分展現佛教主動應用創新科技，積極
弘傳經教的傳統。

　

　接下來，洪教授介紹了佛教數位化發展的三大階段。 1 9 9 0
年代，佛教數位資源如經文資料庫、字典等開始普及，各界投
入製作多樣化的佛學資料庫，包含經文、手稿、參考資源、字
典、目錄等各類電子資料庫。 2 0 1 0年代，數位人文研究進一
步深化，技術和方法上的多樣性尤其顯著，如文字分析、社會
網絡分析、主題分析和G I S技術應用等。 2 0 2 0年代開始，佛
學研究則進入人工智慧應用階段，積極探索人工智慧的應用方
式，如自動斷詞、佛典OC R、多語翻譯以及知識問答系統等
技術，幫助研究者更精確地分析與理解經典。
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　洪教授特別強調，佛教數位資源的發展一向推崇開放資源與
合作共享，因此形成了龐大的佛教數位生態系，為A I技術的
應用打下了堅實基礎。A I的運算與理解能力，也將大幅推進
跨經典的整合與教義的比較研究，讓佛教研究跨越語言與內容
的障礙。

　最後，洪教授展望未來，強調大型語言模型（L LM）已經
顯示出驚人潛力，有望建立起一個強大的佛教智慧知識系統。
隨著A I技術進步，未來的佛學研究將不再侷限於單一語言或
版本，而是朝向整合全球佛教資源的方向發展，幫助研究者跨
語言、跨資源地深入探索佛教的教義與經典。
整場演講以輕鬆有趣的方式，帶領大家重新認識佛教與科技的
緊密聯繫，也進一步體驗A I技術在未來佛學研究與佛教傳播
的無限潛力。
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　 鳳 頭 蒼 鷹 身 長 達 4 0 ~ 4 8  c m ， 展 翼 時 約 7 4 ~ 9 0  c m 。
頭 部 後 面 有 一 小 搓 羽 毛 ( 稱 為 冠 羽 ) ， 也 是 被 稱 為 「 鳳 頭 」 蒼 鷹
的 由 來 ； 鳳 頭 蒼 鷹 最 明 顯 的 特 徵 為 其 蓬 鬆 的 尾 下 覆 羽 ， 彷 彿 有
如 一 包 白 尿 布 般 相 當 醒 目 。
　 分 布 於 2 0 0 0 公 尺 以 下 的 森 林 環 境 ， 適 應 了 破 碎 的 棲 地 後 ，
在 果 園 、 人 工 林 甚 至 都 市 的 公 園 都 已 經 能 見 到 他 們 的 身 影 。 目
前 在 台 灣 的 族 群 數 量 穩 定 ， 但 仍 面 臨 棲 地 破 壞 、 非 法 獵 捕 及 毒
害 等 威 脅 。

法鼓山上的玻璃窗，貼了幾種鷹類的窗花貼紙，避免鳥兒撞窗，其中就有
鳳頭蒼鷹；據統計，除了路殺，「窗殺」是鳥類第二傷亡原因。凡是可以
讓視線穿透的透明建築結構，或是像鏡子般反射景物的玻璃帷幕，都可能
讓鳥誤以為能夠穿越，直接撞上，造成傷亡。
平日，小編會觀察天上鷹類飛翔的姿態、尾羽樣式或羽毛花色來辨別牠
們，鳳頭蒼鷹盤旋時常有雙翅快速下壓振翅的招牌動作，不同其他鷹類。

　　　　　　攝影／公共電視〈我們的島〉　資料參考／台灣猛禽研究會

鳳頭蒼鷹 Accipiter trivirgatus 

１０法鼓山誌
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