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����������Š 6 Ä Û E Ð 內 外 € 分 · & � 習 後 紛 紛 E
y 總 ÷ 山 ， º R ½ 隨 M 時 Ž 能 ý y 他 Ä ， R
餘 時 Ž Š œ見 人 ¬ 。 y 底 ½ 忙± 麼 呢 ？

����������¶ „ ÷ 6 ß 行 Y 曆 & 排 程 Ø 3 ， 今 ÆŠ 6
Ä 一 E y 6 y ^ 行 " c 能 Š 還 y 解 壓 ª _ ，
Ÿ 要 馬 ™無 縫 接D …見 方 —U ~ 、 新 生 c 習
‚ 程 ] � ， U š " U e ª 備 。

　 這 N P ¥ U P 大 一 Æ一 " & 大 � Y ， 大 ¹
莫 œ以 歡 � Ï * & 心 Ý 進 行 A 一 Ö 工 š ， £
& N 迎 接Ÿ 將 y Ý & ~ 新 P A • 。 　
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電 子X

Æ" � Y Ÿ 要 Ý R ！

迎 接~ 新 P A •
全 y O P Ä

Š ½ 忙著 ’ � Y ，

快 Ý ý ý 他 Ä 忙± 麼 ！
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����������- ¹ 人 & % Ý 與 ½ ¹ 人 U 好 ß 反 ， ½ P ¥ Ë 若
要 U † 無 諍 ， ¹ x Ý 將 自 己   入 ¥ 體 Ë ， œ要 û
他 人 > ¥ 體 Ý 適 ¹ 自 己 。 œ¢ ± æ Ë & 人 Y � ‚
鬥 ， 要 ü 養 柔 [ & 心 ， Á 悲 他 人 ， 	 
 ¥ 體 。

����������e † & ± æ 若 œƒ % ， c _ ¶ U e 管 道 ’ Ã 長
反 ¹ ， 請 R ½ ø Y ¬ � 時 � - 反 ¹ ， 以 : 6 以 ¥
善 3 œ過 ， 若 Î � ô 獲 ¼ 納> Ë 慮 ， 請 稍 安 Ï
躁 ， > ~ 此時 I � ~ ô 7 d ， œ妨 靜 心 等 待 ， Š
時 x Ý D 7 I � ， 稍 後 p  � Î � 。 > Î � [ N
¡ ¹ 人 & % Ý š Ý ， ¥ 體 大 M ô 9 需 要 ¼ 用 ¡ &
Î � 。

��������有 • D 要 反 ¹ ， v œN 反 � ， Î � ‡ 非 反 h 。
c ü 要 Ë 肯 、 Ž 觀 、 適 人 、 適 時 、 適 地 ， 分 ô Ö
é 、 分 ô 處 ƒ 。 õ 行 Î ‚ 始 ， Ÿ 要 	 P | & 教 育
™� 地 H 好 ， 養 7 精 進 、 清 ‡ 、 ¥ w 等 美 $ ， 一
Ù 7 £ † j ^ 尼 _ 、 比 ° ^ 尼 _ ， 言 行 舉 止 ¨ 能
K 如 R 分 。 ����

����������
��������
��

��文 ／ 聖 嚴 Ý O ������������攝 ¬ ／ e Ú Ý O

Å 時 œ£ 自 己 ¯ 煩 # ， 也 œ« 怨 自 己 > 他 人 。 煩
#  、 心 œ安 ， N 缺 þ à 愧 心 、 � ƒ 心 、 感 ? 心
& � µ ， 要 ¥ …™， Ý Œ± ÷ K 修時 也 要 多 …
™， 多 H � ƒ e …。

��������還 有 ， 要 隨 M š I 、 隨 M 過 � ， � 與 K 修{
‰， � N ­ š ~ 8 ø • & 好 方 Ý 。
��̂ 一 � � g Æ七 月 二 十 @日 _

�æ�æý 自 | Ý 鼓 晨 音 }

如 Ž 適 ¹ e † & 生 {



����������H % 磯 與 舊 金 山 道 \ † ’ & 水 � Ý ¬ Û E 後 ，
8 Ä ‚ 始 † 漠 行 —， 第 一 µ v q 桑 � 州 &
�6�H�G�R�Q�D， 車 子 慢 慢 � 近 ， œ遠 處 ¸ 列壟 起 & E ˜
u ， 高 大 俊 � 甚 N ¥ 觀 ， 一 � ¹ o ， 又 N 峭 O 巖
立 & 巨 石 巉 u ， 好 似 脫 胎 自 山 脈 ¿ 離 & | 肢 > 盔
· ， 有 些 菱 角 分 � ， 如 Ò % 如 堡 y 、 如 觀 音 如 Ä
™， 還 有 如 Ý Ñ ™， J 面 E 底 襯 著 橫 D & 白 灰 ü
條 ， ¶ Æ凝 t & 驚 � ö S ， I 石 ô 含 有 赤 鐵 礦 >
Ö 化 鐵 ， ˆ 以 œŠ & 日 õ ¬ v - œŠ & E 色 �
芒 ， ŒR 日 - 日 落 時 • ， 特 j ü 人 入 – 。

　 œ過 ， 8 Ä y 達 & 時 • ， 雲 ô 過 Ø ， 殘 è ü 入
胭 脂 山 ， Ÿ : 如 此， � 然 œÜ 風 � 。 8 Ä þ L 車
½ �$�L�U�S�R�U�W���9�L�V�W�D���2�Y�H�U�O�R�R�N��õ 高 處 近 山 F 望 遠
山 ， Å 遠 快 Y ， …Ó Ú Ú È š 走 ， 走 近 一 $ E j
般 & 高 大 E u ， Á œµ 峭 & 高 " ， y 有 特 Y ] �
Y 道 ， 沿 著 u 體 Ÿ 能 § 鬆 而 ™， u O 縫 隙 œl 名
& 松 ö 傲 然 ， ¹ N 風 雪 凋 Û R 些 ~ ¨ 葉 ， a 扭 Ž

& ¨ Ð ‘ 6 蒼 h � 拔 ， y Ï ， � 拔 與 扭 Ž 如 此蹊 ¢
& , 聚 „ 此8 ， 數 8 蒼 老 ， 似 ü 見 Ä 地 � M ‰時 &
� ¹ ñ Œ， ‡ 如 入 • & V 木 老 P ， 屹 立 œ搖還 能 p
÷ Y Æ， „ N 數 人 盤 ÷ „ E u ， 感 < 此處 & 靈 氣 ，
身 心 § 快 " � ， 一 掃 舟 車 勞 ê & • › 。

　

† 漠 行 —
文 ／ e 啓 Ý O ������������攝 ¬ ／ P 大 小 M Î

‚ ç $ Ð 外 支 O 心 é ƒ



　 B 方 人 說 這 & 地 方 N ™: Œ™- I ù 處 ， 特 好
& ³ \ ， 吸 ü ~ 多 靈 修瑜 ' 行 Î y 此Ü 聖 ， 而 8
Ä 一 身 長 a 又 š º Z 髮 ， 自 N ü é 行 人 & 目 � 與
尊 敬 。 £ R ™持 h ¢ 美 感 ， 巨 石 底 š 土 色 ß 近 &
房 Ê • 8 Ÿ 覆 蓋 ， 最 多 兩 ô ， ½ 一 � & 背 ¯ 色 調
š ， | é œ� 麼 突 ñ ， œ過 � 8 • œ起 • ¯ 橫 D
割 & 馬 ¹ 與 商 館 酒 	 ， 遺 ¬ ” 立 & 荒 ! Ø Ø • 薰
c R 。 陸 � 這 麼 說 ： ~ Q 士 棲 山 = œ深 • ， 商 業
化 & �6�H�G�R�Q�D， Q 士 Ä [ ¸ ü 移 ¿ 比 深 ‘ 深 ù 處
R ， ™: 還 能 ½ 此7 � [ ？ 然 而 龐 ¿ 士 說 ： ~ v
自 無 心 „ 萬 � ， Ž 妨 萬 � e • � ？ • N y ， 遊
Ž 、 商 業 與 人 造 Î 築 Á œN 盎 然 靈 氣 & ÿ 人 ， �
ä 也 œ等 „ 能 自 ¢ ， ‘ Ž ¿ ， � ä R ， Á 悲 如 Ž
� é ？ 如 Ž ù " M 生 ？ ¹ ™B 方 人 有 見 y 一 � -
¹ 人 而 潸 然 落 淚 & ， 有 好 5 8 Ä Ý 自 Ž 方 、 感 謝
8 Ä 遠 道 而 Ý 、 有 £ R p 見 一 面 ， 而 沿 ¹ 尋 ô ，
ø ž 石 ß 送 p 說 p 見 ， [ N 走 ½ ¹ ™， Ÿ £ Ý 鼓
山 北 美 道 \ � - R 好 幾 > 名 片 ， V 8 Ä & - v ，
a 尋 ô ´ 花 ¡ & 人 ， œ用 p 離 R µ   & 山 、 j R
µ   & 水 ， [ I � U & ´ 花 ¡ Ÿ ½ 8 Ä & µ   。

　 � 
 ‚ 始 ~ 4 u • ， �%�H�O�O���5�R�F�NI £ 長 é 像 一 $
¡ 塔 而 聞 名 ， 近 ý ž 像 ô ô e 糕 ， 萬 Æ前 õ ½ Ð
þ ， a u 石 內 & 鐵 O 生 R j ， ˆ 以 特 j E L 。 這
次 8 走 ½ 最 前 � ， œõ ¹ 標 & ± � 指 示而 行 ， [

����������I è � 毒 Œ， º 好 背 è & 這 一 大 片 陰 ¬ 風 : ， 逕
Ú 追 風 4 ™這 塊 E e 糕 ， „ N 一 � 貪 : & 人 ， 如 嗜
糖 & ¾ ^ 一 ��¹ ´ 隨 ， Ú D & ¹ 時 而 快 r ， 時 而 @
象 ± 生 ， • • & 人 隨 Y Ÿ ÷ ， œ追 R ！風 反 而 E Ý
Ú D 浸 é & P 衣 ， 又 N 一 尊 尊 塵 心 A ¶ & ÷ ™， œ
“ È $ ， œ謀 ô Ý ， [ 管 ± ÷ 。

����������翌 日 一 Ý ， 8 Ä ü ½ �&�D�W�K�H�G�U�D�O���5�R�F�N���7�U�D�L�O& 入
口 處 ， 藍 
 無 雲 ， ¥ è 聳 立 & 大 教 � 巨 u Ÿ ½ ¾ 溪
U 一 邊 ， ê 過 小 溪 ， 循 著 u ™白 z & 指 示， 一 ¹ È
前 ， á ÷ Ø × ¯ � & 夥 ^ Ä ‚ 始 ­ 射 ƒ 散 ‚ ， 分 R
兩 � ‰ü ， 8 Ä 這 一 � 遇 y R 山 體 & D ¾ 水 道 ， @
肢 Á 用 4 � ， ® 遇 峭 O ä ¹ ， 山 œ� ， ‡ 無 ¹ c
� ， [ 好 人 � ， 沿 ¹ 返 E ® 見 ï 候 & U 一 � ， U 等
著 8 Ä ~ E � N ˜ • ， „ N  新 ý � „ 山 腳 š ， È
™N Ú 4 峰 Ñ ， È h ž N � Y 小 á ， µ ½ ( ¹ ú h
h 偉 & 巨 石 ， _ 一 ý ， œ見 4 Ñ & —人 ， • 觀 ù š
� 小 & 過 Ž ¨ 映 入 I 簾， a 8 % 起 范 寬 & & 山 行 —
圖 ， û ý 山 如 巨 f 無 人 { ， • ý ¨ v � Ë & 懸 � X
� 、 R 剎 、 —人 U 驢 � ， ‡ 如 地 ~ ™& 萬 � Y 姿 �
態 ， Ó 微 小 ， ˆ 以 面 h 地 ~ ， 8 Ä œc † 妄 傲 慢 ，
要 _ j × ¼ ， 面 h 萬 � ， 8 Ä ¨ ¬ U � Š 塵 ， 善 護
憐 � 。 % M 人 þ 足 驚 ? 人 & � 小 ù 際 ， 一 • Š 行 耆
老 ® � • 地 說 ： ~ 人 Á œ� 小 ！•



　 如 ™摩 一 喝 ， N y ！~ 人 既 � 小 ， 又 œ�
小 ？ • 隨 著 一 行 人 � 入 蜿 蜒 小 á ， ½ 8 叢 掩 蔭 Ë
走 近 R 一 條 溪 流 ， 大 8 盤 據 ， L 石 > + > Ä ， ü
£ 8 Ä J 好 方 ô 蒲 ¥ ， 待 � 這 v 7 公 案 。

��　 Ó 快 & ， �6�H�G�R�Q�D� r ü Á ， 驅 車 北 ™， 前 È
‘ à ­ 名 & ¬ Ý 七 大 自 然 5 觀 ù 一 & 大 峽 谷 ， 據
說 ， £ Í c 多 大 峽 谷 N 地 � 運 ‰& Û ¦ ， 最 þ N
板 塊 ï 壓 ú 起 & 大 山 ， 而 後 N 大 水 以 時 Ž £ •
刀 ， • • 雕 琢 & Ÿ � 。 c 以 % 像 造 山 � 一 • ， 

w 地 裂 ， 
 地 萬 � N 
 � Þ ， 用 最 º . & – { 與
最 爆 裂 & Ì ï ， 	 歷 _ …萬 Æ沉 ‚ & ô ô 金 木 水
火 土 ， õ Ð 底 ¹ Š ™R 
 ， Ò 若 ¬ Ž & 美 [ ë È
著 高 " ， Û ¦ [ 能 N 一 塊 ’ ™無 ¹ 、 ’ š 孤 ä &
Õ 地 ， [ 能 立 足 ® 無 Ý 長 ï þ 足 ， 然 而 ， 大 峽 谷
ù 以 £ 谷 ， 9 N [ À Á 蓄 ， ¬ Ž & 大 美 也 9 N º
柔 Á ù & 潛 + „ 谷 。 ß • „ 造 山 & º 烈 ， 流 水 ž
| é 柔 × 無 骨 ， œ過 ， 夏 秋 ù 際 ， B 降雨 “ 7 &
大 \ 水 ® 也 氣 勢 ¹ 礡 ， 無 比 B 大 & 9 流 N 襲 ， D
‚ 巨 山 ， 日 以 O ñ ö 湧 ½ A & 水 ， � …萬 Æ& 粗
曠 以 � 麗 ， � ä Ñ & 高 Ö 以 Å � ， � 躁 急 & † 漠
荒 ! 以 清 冽 ， “ 7 & 人 Ž ä ¯ 大 峽 谷 。

　 8 Ä 一 行 人 õ 大 峽 谷 q 峽 & �%�U�L�J�K�W���$�Q�J�H�O���W�U�D�L�O
È š 走 ， 這 條 ¹ c 以 ¬ 通 q 北 峽 谷 ， 一 h 老 � 婦

　 f 著 � 山 9 ， Ö  \ 篷 迎 面 而 Ý ， 他 Ä õ 北 峽 一
¹ 慢 行 ， ü 走 R @
 ， 老 婦 人 無 力 7 � ， û 氣 Î 背
無 X ， � � 前 行 ， 老 þ 生 ž ‚ þ 笑 說 ： ~ 人 瘋 R ！
¨ ¬ 這 � 走 。 • ˆ 有 人 E 以 敬 ® & 微 笑 ， 他 Ä ¨ N
� U & 行 Î ， U 體 ï 著 巨 山 大 水 & à D ����時 Ž ， 時
Ž & 力 " 將 …萬 Æ& S ƒ Ì A ½ I 前 ， [ 能 靠 時 Ž
體 力 慢 慢 � 走 、 � 觸 摸 、 � • ý 、 � 體 ¬ ， 這 œN
§ 鬆 µ ½ 高 處 遠 望 c 以 迄 及 & ，   É 
 š & 遠 望 ，
[ 能 � 嘆 大 自 然 & 鬼 ^ Ñ 工 ， [ 能 Ô % 燕 õ 振 F &
自 ¶ 自 ½ ， � 嘆 與 Ô % 畢 Á œ� ， F 有 用 › 腳 走 š
� ， ¨ l 道 谷 p 深 ， 還 有 大 地 ô 底 。

　



　 有 人 • P ： ~ 走 ½ × × 麻 麻 & 谷 底 ， @面 Š N
山 時 ， ¡ È Ž 處 � ？ • ] O 說 ： ~ 竹 × œ妨 流 水
過 ， 高 山 7 礙 白 雲 飛 。 • 這 h 老 � 妻 ， 如 雲 如 水
般 走 過 ， a 遠 道 而 Ý & 雲 水 P Ä 望 而 � 嘆 ！

　 近 十 幾 ÆÝ ， £ 6 ¹ · 究 � v 大 峽 谷 ü œp 7
長 ， 以 È A Æ夏 秋 ù 際 & \ 水 c 以 D ‚ 山 谷 ， 造
Ÿ 5 ¯ ， v ½ 峽 谷 ™š � & 兩 ¹ 大 水 壩， • | R
水 氣 ， º R 谷 體 œp 塑 “ ， ‰� � 也 遭 殃 ， 這 Ÿ
N 人 類 Ž 以 œ� 小 & Ä � ！�6�H�G�R�Q�D& E J š 聚 ¿
著 綠 � ‚ ‚ ， 如 _ 老 臉 ™& 4 ， [ � œÜ ， 氣 候
M 遷 š 這 邊 & � • 莫 名 生 長 ， p 過 幾 Æ: ¬ 蔓 延
而 ™， 進 而 w 走 耀I & E O ， Ø Ø 退 色 & E � ，
N ´ 也 N 人 類 Ž 以 œ� 小 & Ä � 呢 ？ 地 ~ U ñ 進
入 ~ 人 類 ¬ • ， …萬 Æ時 � l l 造 Ÿ & 自 然 5

　

¯ ， Ÿ 將 ½ 8 Ä 微 小 & 自 Œ貪 念 , 聚 š ， 土 w 瓦
解 ， œ要 p 說 蚍 ¾ œ足 以 憾 8 ， [ I ¬ Ž 萬 � ß d
� 賴 ， N A 運 K Š 體 ， œp � 小 & 人 類 ， 小 小 & 

ß 乘 ， 足 以 Ð ’ ¹ ¹ 、 極 ã 氣 候 、 霧 霾 滿 
 、 æ 澇
無 e 、 w § K î U 殘 酷 h – �ð�ð[ 顧 自 己 滿 足 ö
望 ， ¿ ¬ 如 ™…說 ： ~ ’ 
 ‘ 痰 ， ¬ 落 ’ 自 己 3 逆
風 舉 火 ， ¬ 燒 ’ 自 己 。 • 輸 ¹ [ ¬ N 人 類 自 己 。

　 œ過 ， 也 I 人 類 œp � 小 ， 小 小 & 善 ß 6 ， 還 c
以 力 � † ± 。 N 要 ’ ™¹ � ， 還 N ’ š 沉 Œ， [ ½
這 � 小 又 œ� 小 & 起 心 ‰念 Ë 。 這 ¹ v 7 公 案 ， Ÿ
½ 離 ‚ 大 峽 谷 � 進 荒 漠 & 車 ™， 有 R 些 ~ 5 火 3 人
類 若 % œÈ 自 己 ， Ÿ é œÈ 這 ¹ ¬ Ý ， 若 % 要 œÈ
¬ Ý ， Ÿ é œÈ 自 己 ， 而 要 œÈ 自 己 ， Ÿ é þ 心 靈
± 保 y ！
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 Ý ™^ �� ���� _ õ ´ 園 機 \ 飛 È 美 ‘ 舊 金 山
& 班 機 ， ä - Ý ™��： �� �� 起 飛 。 ” 然 廣 播 通 l 班
機 將 延後 �� ��分 ¡ ， 後 Ý ® 又 ª 時 起 飛 3 _ 過 空 X
時 ， 聽 y 一 • —Ž 氣 q 地 h 著 ¼ 務 人 Ï � [ 情
ì ， @怨 	 „ 稍 Ý & 起 飛 延遲 播 X 。 若 延後 起
飛 ， 生 氣 N c 以 ƒ 解 ， v ª 時 起 飛 也 能 生 氣 ？ 究
Á N ¬ 麼 一 E Y ？ 如 ¦ 能 隨 時 保 持 著 ­ 鬆 心 情 ，
面 h œ| M 化 & Y � ， 也 Ÿ 能 體 ¬ y % š & A 一
• Š N � 悅 & 3 q 怒 [ œ過 N 自 己 長 ï 以 Ý ½ 感
< 、 情 æ Ï 誤 & ¢ l ™， 慢 慢 養 7 & 一 ¹ ‡ 習
ó 。 人 生 z � ， £ Ž 要 ½ ý 精 Ñ 、 體 力 > 時 Ž ½
這 些 無 Y � & 小 Y ™呢 ？ ！

����������飛 機 起 飛 & 過 程 令 人 i 躍 ， Ò • 地 觀 察 機 翼 {
‰面 & ‰š ， 體 ï 著 飛 機 飛 離 地 面 & 瞬 Ž ， 飄 Â
½ 空 Ë & 感 ¢ 。 à < 著 ™] 時 ， 機 翼 承 < 飛 機 &
 " ， ™š 擺 ‰而 œ¬ | 裂 & � B 韌 Ó ， 聽 著 外
面 î Ý 震 耳 ö 聾& ü 擎 聲 ， – 然 Ž � 腦 x 過   _
d 悉 & 聲 音 U ¯ 象 ， å 圖 尋 ô 過 � ， � v È $ 如

��文 ／ ��• ’ Ý O ������������������攝 ¬ ／ �S�L�T�V�H�O�V������
����������������������������������������������������������������������������������������������������

Š 一 \ 夢 。 ½ 高 空 ˆ h 地 面 a 人 有 C ¿ 脫 E 縛 & 解
脫 感 ， ½ 空 Ë 無 有 % 礙 ， 隨 著 飛 機 œ| 地 ™] ， Ø
Ø 地 ¯ 色 [ 剩 š 廣 大 無 邊 & 
 空 ， 及 令 人 ‹ I 炫 目
& è � 及 蔚藍 & Ð 2 。
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‚ ç $ � 習 心 é ƒ



　 ý 著 忙進 忙- 送 餐 ‚ 、 遞 飲 料 & 空 ¼ Ï ， 一 聽
y 機 長 � 醒 乘 Ž , 好 安 全 帶 & L 流 廣 播 ， : 6 Ø
	 餐 車 安 ¦ 好 E y $ • ™， , 好 自 己 & 安 全 帶 ，
p 用 ü 筒 將 機 長 & 英 文 廣 播 ¹ � 7 Ë 文 ， õ 顧 œ

 英 文 & —Ž 。 感 ¢ 空 ¼ 人 Ï ½ 高 " 壓 力 š Ç 然
能 冷 靜 地 處 ƒ Y 務 ， 心 Ë Ÿ 生 R 感 謝 & 心 ， v ü
擎 & 噪 音 � ½ a 人 Ó ² 聽 清 “ 究 Á 說 R 些 ± 麼 。
遇 y L 流 時 ， 感 y 無 能 £ 力 也 œl 道 能 H 些 ±
麼 ， [ 好 J 念 ™菩 薩 名 號 ， £ ˆ 有 乘 Ž ¨ * 心 安
Å 安 。 後 Ý 遇 y L 流 & 次 數 $ 6 * 繁 ， 也 Ÿ 習 ó
R 這 � & 情 æ ， % 機 身 Ÿ 生 k ‰， Ó 自 然 地 Ÿ l
道 要 , ™安 全 帶 ， 安 全 廣 播 œï 後 也 ¬ 隨 ù -
v 。
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����������_ ù 艙 & $ • ” 然 小 ， v 還 N c 以 盤 腿 ， [ N
™` 身 無 Ý � Ú ， ^ 隨 著 • 勞 感 ， � v 數 I Ó ²
b ý õ 一 數 y 十 ， Ÿ < y � 沉 & 8 炸 õ 新 歸 零 ，
身 體 也 I • › 而 M é 無 Ý ÷ 穩 ， Ó 自 然 地 È 前 �
Æ。 隨 著 數 I 數 ó 能 連 r 地 $ 數 $ 多 ， l H • 勞
ü Ø Ø 恢 ��復 。 c ‚ 窗 s � 板 ， ����外 面 Ý ü 黑 7 一
片 。 望 著 飛 機 š 方 一 大 ¥ 像 似 õ • ù � ， ¢ é N
Ð ™ 染 � 造 7 & ， v I £ � 黑 ý œ清 “ : 將 �
板 c š 。 待 窗 s � 板 & 隙 縫 - v 亮 � ， p È 外 一
ý ， þ 前 以 £ & õ • R � Ÿ N 雲 Ð ， 殊 œl 8 Ä
Ý ü 飛 y 雲 ã ™R 。 這 誤 解 & 印 象 ， Ý 自 „ Y 念
L ñ ½ 最 後 一 I ý y & 一 片 Ð 2 。 猶 如 第 一 ¹ 念
� Ý ü _ 過 � ， Ó 多 時 候 ® 又 œV Y 接< % š 這
一 念 ， 而 一 Ú L ñ ½ 過 � 美 好 > œ滿 Y & 印 象
Ë ， 沉 ì ½ 追 û 好 > 排 斥 œ好 。 ����������

����������飛 行 �� �� 小 時 後 抵 達 舊 金 山 機 \ ， % 地 時 Ž N Ý
™E ‚ 多 ， 日 ß 一 � N 七 月 @日 ， ��º 好 N 美 ‘ ‘
慶 日 ， 聽 說 安 全 ö 查 ¬ 比 Å e 嚴 ¨ ， ÷ Ý [ 能 一
次 一 • 通 	 ， ý 見 R 他 ¹ 族 —行 乘 Ž Š N ¥ 體 通
	 ， ˆ 以 Š 行 & ˜ • Ý O Ä 也 比 õ 。 Ð 	 人 Ï Ý
• 一 些 ý ÷ & • D ， 接著 õ ß 、 按 指 S 後 Ÿ × q
通 	 。 £ R 調 時 差 œ能 睡 ¢ ， ¢ 著 Ý O Ä � 走 ¹
曬� è ， � & Ó % 睡 時 Ÿ � ± ÷ ， ¿ „ 熬 y Œ™
�� �� ‚ ， c 以 好 好 睡 一 ¢ 。
��������



���������� 月 �� ��日 š ^ ， P l 大 6 · 長 方 —U ~ 、 P 大
O 長 ， 以 及 ˆ 有 & 6 P ， 齊 聚 ½ 第 ˜ 大 樓 階 f 教
’ ， 與 û " Î 親 , Ä ½ ü ™ß ¬ 。 ” 然 I £ w 情
& ¬ Ì ， { ‰¥ 以 h 1 連 ü & 方 ñ 舉 ’ ， v û "
Î � \ 而 感 人 & 分 Ž ， 以 及 親 , 與 方 —U ~ & ƒ
流 d ‰， a ü ™& 親 , 及 v \ & � 與 Î ， Š 感 <
y 滿 滿 & Ð 馨 與 感 ‰。

　 { ‰Ë ， g • û " Î € 自 以 œŠ & 呈 v 方 ñ ，
分 Ž 自 己 & - ¹ µ Y ， Á 精 心 4 š R 感 ? ¬ 片 ，
透 過 F à & õ 片 ， 與 § 鬆 & 文 ó ， 呈 v 他 Ä ½ P
大 & 多 ö 6 習 ， 以 及 突 æ 自 8 x œ、 œ| 7 長 &
歷 程 。 ¬ 片 & 最 後 ， û " Î 也 ’ ¹ 人 Ä � 達 R 心
Ë 深 D & 感 ? ， 感 ? 父 母 & 無 ¶ ? • ， 也 感 ? ¹
人 Ä ¯ 然 œZ ， Ç V Y 7 Ÿ 他 Ä & 菩 � 心 V 。

　 š ` \ { ‰， ž N 方 —U ~ 與 親 , Ä & ƒ 流 時
Ž ， 方 —U ~ 感 ? 親 , Ä ， 能 7 Ÿ û " Î 走 ™-
¹ 這 條 ¹ ， a 他 Ä 接< ü 養 7 £ 宗 教 O ， £ ‘ 多
& M 生 ¼ 務 9 獻 。 而 û " Î 親 , Ä ， 也 紛 紛 � -

��
��文 ／ ��• ä Ý O ����������攝 ¬ ／ P 大 小 M Î

心 Ë & 疑 ï ， 及 分 Ž 心 Ë & œZ 、 感 ‰、 Ï * 與 à
慰 。 透 過 與 方 —U ~ & d ‰， ß u 親 , Ä 也 ‘ 6 ­
心 、 安 心 R ， { ‰也 ½ Ð 馨   ~ & 氣 氛 Ë ž 滿 。

　 { ‰´ 聲 ， 方 —U ~ 與 O 長 Ä ， 也 與 親 , Ä ß
C ， š " U e 時 ， ½ Ý 鼓 山 ™p 次 ß 聚 ， 一 起 £ Ÿ
將 š " ， ‚ 啟 新 P A & û " Î Ä ， 送 ™最 \ ) & Ï
* 。

û " Î 親 , …見 方 —U ~
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����������小 編 � 歡 觀 察 鳥 � ， 偶 ± 也 � 筆 �

鳥 � 。

��������大 h 分 & 人 Å 日 ^ p ¬ 	 � 周 遭 有

Þ 些 鳥 類 ， ‘ œ用 說 辨j 某 些 特 徵 類

似 & 鳥 � 。 �	

����������有 E 小 編 � R 幾 > 鳥 � 小 ‚ % 生 日

e � • 人 ， h 方 . N 	 ~ 翠 鳥 • % š

~ g 色 鳥 • ， ���æ小 編 一 時 說 œ清 “ ，

[ 好 p � 一 > g 色 鳥 送 � 他 。 v N 最

¿ h 方 N ´ l 道 � N 二 a œŠ & 鳥 �

呢 ������������7 R 小 編 & ü � R 。 ² ² �a

翠 鳥 ��
�$�O�F�H�G�R���D�W�W�K�L�V

攝 ¬ ／ �-�-���+�D�U�U�L�V�R�Q

‚ £ 名 ƒ ��翠 鳥 £ ^ �$�O�F�H�G�L�Q�L�G�D�H_

‚ j 名 ƒ ��魚 ª 、 G 魚 翁 ^ e X _ 、 ­ 通 翠 鳥

��������翠 鳥 生 { ½ Å 地 至 Ë Ð 拔 地 區 & 湖 Ë 、 池 • 、 溪
流 、 · 渠 等 水 Ì 地 帶 ， 生 { ± æ ¢ 水 鳥 類 一 � ， 牠
Ä 以 魚 、 Z 等 £ à 食 ， ‡ [ 食 水 生 昆 O 、 v 類 等 小
‰� ， œŠ „ 水 鳥 類 有 長 長 & 腳 及 脖 子 以 : „ µ ½
水 Ë > ) 魚 Z ， 翠 鳥 N 標 ª & z 腿 族 ， ‘ y 有 長 長
& 脖 子 ， ˆ 以 獵 ó 方 ñ ¢ 水 鳥 類 也 有 ˆ œŠ 。 牠 Ä
¬ L ½ 水 邊 & u 石 ™， > • 突 - & 8 ¨ ™� h 水
面 ， � v 水 Ë 有 獵 � 時 ， Ÿ 以 迅 雷 œ及 掩 耳 & 速 "
ˆ 
 入 水 Ë 用 嘴 > ) 。

����������翠 鳥 ¬ 用 嘴 ½ 土 ˜ ™啄 L £ æ ， ½ e õ ， R 繁 殖
ß £ ��至 �� 月 ， ¶ ‚ p K Š 分 € / £ & 工 š 。 R p 鳥
與 ‚ 鳥 幾 ü Š 色 ， [ N ‚ 鳥 & š 嘴 呈 t E 色 ， U
外 ， Ö 鳥 & 羽 色 • 淡 ， 腹 面 ž 有 黑 色 • ¯ S 。 ��

飛 d &
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