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     同學們結束海��各�院的實����回

到�本⼭�除了在�眾�間�看到�們�其

��間都不⾒⼈影�到�在�什���

     由於本學期⾏事�的��緊湊��年同學

們⼀回到學校（⾏囊可�都�沒��縮）�

就�⾺上���軌拜⾒⽅丈和尚��⽣講�

課�規劃�和剃度典禮準��

 �是僧團和僧⼤⼀年⼀度的⼤喜事�⼤家

�不��喜祝福的⼼來�⾏每⼀項⼯作�為

的是��即�到來的「�僧命」� 
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�⼦報

年度喜事就�來了�

��「�僧命」
�校師僧們

都在��辦喜事�

�來看看�們�什��



     

     出家⼈的想法�在家⼈正�相��在僧團中�

�和合���應設法�⾃⼰融�團�中�不�求

�⼈或團�來�應⾃⼰�不跟環境中的⼈事物拚

⾾��培��軟的⼼�慈��⼈�關懷團��

     常住的環境�不理想�可經由正常��向組⻑

�應��其在執事會議�提出�應��便加�改

�；不���建議未�採�或考�����勿

��或許��因緣尚未成熟�不��⼼���同

�設法促成因緣���再重提建議�或者那只是

你個⼈的想法作法�團�⼤眾未必��採⽤你的

建議�

    �問題��應�但不是�抗�建議亦��對�

講話�中��客���⼈��������層負

責��層�理�從⾏者開��就�把僧儀的��

紮實�做���成����淨�勤勉��德�⼀

旦成為沙彌（�）��丘（�）�⾔⾏�⽌才�

恰�其��  

     

    

 

 ⽂∕��法師      �影∕常鐸法師

平�不為⾃⼰添�惱��不埋�⾃⼰或�⼈��

惱重�⼼不��是�乏慚�⼼�懺悔⼼��恩⼼

的緣故��勤拜佛�早晚打坐共�����拜

佛��做懺悔禮拜�

    �����眾作息��眾�堂�參�共�活

動�那是放下「我執」的�⽅法�

 （⼀九九五年�⽉⼆⼗四⽇）

——摘⾃《法⿎�⾳》

�何�應常住的⽣活



     洛杉���⾦⼭�場合辦的⽔懺法會結束��

我們開�沙�⾏旅��⼀站亞利�那�的

Sedona�⾞⼦��駛��不��陣���的紅砂

岩�⾼⼤�異�是壯��⼀轉個彎�⼜是�壁�

⽴的�⽯�岩�����⾃⼭�剝�的斷�或�

甲����⾓�明��屏障��壘���⾳�臥

佛����來神掌�崖⾯紅����切的⽩�線

��彷彿�固的�濤波紋�因⽯層��⾚��或

氧���所�不同的⽇照會現出不同的紅⾊光

��尤其⽇出⽇��刻��別引⼈�勝�

 不��我們到�的�刻��層�厚��陽已�

��⼭�即便���依�不減�采�我們先停⾞

在Airport Vista Overlook 從⾼��⼭眺��

⼭�平��意�索性直直往下⾛�⾛�⼀座紅鏽

�的⾼⼤紅岩�並不陡�的⾼度�沒��意規劃

步����岩�就�輕�⽽上�岩壁��不知�

的�柏���應是���敝了�許枝��讓�曲

的枝幹更加�勁挺��沒錯�挺���曲���蹺

的匯�於�樹��樹����已⾒證�殼變動�的

那個夜晚�亦��定的槁⽊�僧��⽴不���再

坐千年�於是�⼈�坐於紅岩��受��的���

�⼼輕�舒暢�⼀�⾈⾞�頓的疲累�

 

沙�⾏旅
⽂∕常�法師      �影∕僧⼤⼩記者

【暑假海�⽀援⼼得】



 西⽅⼈��的�⽅是上帝晚上休息之����

的磁場��引許����珈⾏者到�朝��⽽我

們⼀�⻑袍⼜剃除鬚��⾃是引得⾏⼈的⽬光�

���為了維�視覺����⽯�下⼟⾊相�的

�屋被樹林�����兩層�在⼀樣的�景⾊�

下�顯得不那��兀�不�群樹圍不�被縱�切

�的⾺路����店��世獨⽴的�野漸漸被�

俗了��游����「志⼠�⼭恨不�」���

�的Sedona�志⼠們只怕已�居��更�之�

了�上帝��在�成眠嗎��⽽�居⼠��「但

⾃�⼼於�物�何��物常圍繞�」是啊��

客����⼈�建�並不是����的敵⼈�隔

絕�不�於�⾃覺�更何況�隔絕了�慈��何

實踐��何濟度眾⽣�路上西⽅⼈�⾒到⼀群出

家⼈⽽����的���奇我們來⾃何⽅���

我們��⽽來��為了再⾒⼀⾯�⽽�路�找�

買彩⽯相�再�再⾒�只是⾛在路上�就為法⿎

⼭���場發出了��張���願我們的出現�

讓�找桃�源的⼈�不⽤再�了故鄉的⼭�別了

故鄉的⽔�只因真正的桃�源就在我們的故鄉�

 隔天開�「攀岩」�Bell Rock因為⻑得�⼀座

鐘�⽽����看則�層層蛋���年�泡在海

裡�讓岩⽯�的�質⽣了鏽�所��別紅豔��

�我⾛在��頭�不從路�的環繞��⽽⾏�只

     因陽光�辣�剛��陽的�⼀⼤��影�涼��

直��攀上��紅蛋��於是⼀群�涼的⼈���

�的螞蟻⼀ 路尾��直切的路�⽽�捷��⽽險

�環⽣�被阻的⼈�意就坐�不�了���⽽回來

吹乾�濕的僧⾐�⼜是⼀���⼼洗盡的坐佛�不

憶往昔�不�未來�只�打坐�

     �⽇⼀早�我們已在Cathedral Rock Trail的�

⼝���天���壯闊�⽴的⼤�堂�岩就在枯�

另⼀��涉�⼩����岩上⽩漆的���⼀路往

��原本緊密縱隊的�伴們開�放�狀�開��了

兩隊動線�我們�⼀隊�到了⼭�的乾枯⽔��四

�並⽤攀登�卻��壁絕路�⼭不轉�亦�路可

轉�只�⼈轉��路�回卻⾒久�的另⼀隊�正�

�我們「回頭是岸」�於是重�整隊於⼭�下�往

上是直攀�頂�往右則是踱步⼩徑�站在叉路仰視

宏�的�⽯�初⼀看�不⾒攀頂的旅⼈�細�之下

渺⼩的�客才��眼��讓我想���的谿⼭⾏旅

��乍看⼭��碑�⼈蹤�細看才現畫中的�絲瀑

布�古��旅⼈和�隊�亦��球上的�物千�百

��很�⼩�所�⾯對�球�我們不可狂����

�謙卑順服�⾯對�物�我們才會和光同����

�惜�當眾⼈駐⾜�呼⼈的渺⼩之��⼀位同⾏�

�卻堅定���「⼈並不渺⼩�」



 �維�⼀��是啊�「⼈�渺⼩�⼜不渺

⼩�」��⼀⾏⼈轉���⼩徑�在樹���中

⾛�了⼀����⼤樹���亂⽯或伏或臥�已

為我們鋪�⽅墊�團��參�現成���

  很�的�Sedona參訪已竟��⾞�上��往

更富盛�的世界�⼤⾃�奇�之⼀的⼤�⾕��

��科羅拉�⼤�⾕是�殼�動的結果��先是

��擠�隆�的⼤⼭�⽽�是⼤⽔��間為刻

⼑�細細��的產物�可�想��⼭那⼀刻�天

崩���天��物咆嘯嘶吼�⽤�剛硬的碰撞�

���的推擠�把�經億�年�積的層層⾦⽊⽔

�⼟�從海�翻攪上了天�倘�世間的�只嚮往

�⾼度�結果只�是⼀�向上�路�向下�絕的

狹��只�⽴⾜卻�法⻑久駐⾜��⽽�⼤�⾕

之�為⾕�必是兼容並��世間的⼤��必是剛

�並濟的�伏於⾕�相較於�⼭的剛���⽔則

顯得�順���不����之��強��形成的

⼤洪⽔卻���磅����強⼤的湍�奔��切

開�⼭�⽇�繼夜波�浪疊的⽔�給億�年的�

��明��給絕頂的⾼挑�平實�給��的沙�

�野����形成的⼈間絕景⼤�⾕�

 我們⼀⾏⼈從⼤�⾕南�的Bright Angel trail

往下⾛���路可�會�南��⾕�⼀對�夫�

 杵�登⼭杖�負重帳��⾯⽽來��們從��⼀

路�⾏�已⾛了四天���⼈�⼒抬頭�喘�勾�

�語�緩緩�⾏��先⽣則開玩���「⼈�了�

才會�樣⾛�」所�⼈回��佩的����們才是

真正的⾏者�正�驗��⼭⼤⽔的主題--�間��

間的⼒量�億�年的紋理推疊在眼��只���間

�⼒��去⾛�去���去細看�去�會��不是

輕�站在⾼���可���的�君臨天下的���

只�興�⼤⾃�的�斧神⼯�只�幻想�鷹�翅的

⾃由⾃在�興��幻想�竟不真�唯�⽤雙�⾛下

去�才知�⾕再����⼤�墊��

 



 �⼈問僧�「⾛在密密��的⾕��四⾯都是

⼭��你往何�去�」禪師��「⽵密不��⽔

��⾼⼭豈�⽩�⾶�」�對�夫�����⽔

�⾛��讓��⽽來的�⽔僧們�⽽興��

 �⼗�年來�科學家研�發現⼤�⾕已不再成

⻑��往每年��之�的洪⽔可�切開⼭⾕��

就奇景�現在�⾕上下游的兩個⼤⽔��阻斷了

⽔��除了⾕�不再�形�動植物�����就

是⼈�何�不渺⼩的證明�Sedona的紅崖下�居

��植點點��初��上的斑�只增不減���

變�下��的植被��⽣⻑�再��年便會��

⽽上��⽽奪⾛�眼的紅壁�漸漸�⾊的紅繡�

是否�是⼈�何�不渺⼩的證明���球正式�

�「⼈�世」�億�年�光冉冉�就的⾃�奇

 

景�即�在我們�⼩的⾃私��匯�下�⼟崩�

��不�再��蜉不⾜��樹�只因世間�物相互

依��是命�共同��不再渺⼩的⼈��⼩⼩的惡

相��⾜�溫室效應��端������天�旱�

�常�疫病共傳和��戰爭……只�⾃⼰�⾜欲

��終會�佛陀��「向天吐��會�向⾃⼰；�

����會�向⾃⼰�」�家只會是⼈�⾃⼰�

 不���因⼈�不再渺⼩�⼩⼩的�相加��可

�⼒挽狂瀾�是�向上翻轉��是向下�淪�只在

�渺⼩⼜不渺⼩的�⼼動�中��個現成���就

在�開⼤�⾕駛���的⾞上��了�許星�；⼈

��想拯救⾃⼰�就得拯救�個世界��想�拯救

世界�就得拯救⾃⼰�⽽�拯救⾃⼰�就得先⼼�

環�啊�



    �天早上（7/4）從桃��場⾶往�國�⾦⼭

的���預計早上9�50�⾶�雖����知�

����20�鐘��來卻⼜準��⾶；經��橋

���到⼀位旅客�憤�對�服�⼈員發洩�

緒�抱�關於�早的�⾶���報�����

⾶�⽣�是可�理��但準��⾶��⽣���

竟是怎�⼀回事��果������放�⼼��

⾯對不斷變�的事實��就��會到當下的每⼀

刻都是喜�的；憤�只不�是⾃⼰⻑久�來在�

受��境錯�的覺知上����成的⼀個壞�

慣�⼈⽣短暫�為何�浪費�神��⼒或�間在

���意義的⼩事上���

     ⾶��⾶的���⼈雀��仔細�����活

動⾯的動作��驗�⾶�⾶��⾯的�間��浮

在�中的�覺�欣賞�上升�����受⾶�的

重量�上下�動⽽不會斷�的堅強�性����

⾯傳來��欲�的引���忽�間頭�閃�曾經

熟�的�⾳和景��試��找�去�發現往昔�

 ⽂∕ 演向法師         �影∕piqsels   

                                                  

同⼀場��在⾼�俯視�⾯讓⼈�種跳�束�的�

���在�中��障����⾶�不斷�上升�漸

漸�景⾊只�下�⼤��的天����⼈刺眼�⽬

的陽光���的海洋�

    

     

  海���
【暑假實�⼼得】



 看����出��點����的�服員�⼀�

到�⻑提��客繫����的亂����便趕緊

把�⾞�置�回到座位上�繫�⾃⼰的����

再⽤話���⻑的�⽂��翻譯成中⽂�照�不

諳�⽂的旅客��覺�服⼈員在⾼度�⼒下仍�

�����理事��⼼中產⽣了��的⼼�但引

�的�⾳實在讓⼈很難��楚�竟�了�什��

�到亂����到��為⼒�不知��做�什

��只�稱�佛�����為所��客祈福⼼�

平���來�到亂�的��越加頻���就�慣

了�樣的�境�當��產⽣晃動�很⾃��就知

��繫上��������不久��會�之出

現�

    

     

     經濟�的座位雖�⼩�但�是可����只是

上半��法挺直�伴��疲���發現�息很難

完整從⼀�到⼗�就受到昏�的轟�從����

���因疲累⽽變得�法坐��很⾃��往�傾

倒����息�字��續�越�越��知曉疲�

已漸漸� ��拉開�戶隔��  �⾯早已⿊成⼀

����⾶�下⽅⼀⼤團��泡沫之物�覺得是

海上汙�物�成的�但因為太⿊看不�楚便�隔

�拉下���戶隔�的��出現�光�再往�⼀

看�先��為的泡沫其實就是�海��不知我們

早已⾶到�端上了����的���來⾃於意�

停留在��⼀眼看到的⼀�海洋����⼀個�

頭早已經�去�很���卻⼜不願意�受當下�

⼀��⽽⼀直停留在�去��或不�意的��

中��溺在�求�或��不��     

     ⾶⾏12⼩�����⾦⼭�場�當��間是早

上六點��⽇期⼀樣是�⽉四⽇� 剛�是�國國

�⽇�����檢�會�平常�格�本來只�⼀

�⼀位�關�看⾒其�家�旅⾏�客都是團��

關�所�同⾏的三位法師們��照�海關⼈員詢

問⼀�基本的問題���照相���紋�就順利

�關�為了���不��覺�跟�法師們去⾛路

�太陽�真的很想��就去打坐�終於�到晚上

10點�可����⼀覺�

    



    8⽉20⽇下午�僧伽⼤學院⻑⽅丈和尚�僧⼤

師⻑���所�的學僧�⿑�在�三⼤��梯�

室��求度者�友們在線上相會�雖�因為疫�

的影響�活動改�視訊�線的⽅式�辦�但求度

者真誠⽽�⼈的�享����友�⽅丈和尚的交

�互動�讓線上的�友�現場的參�者�都�受

到��的溫���動�

 活動中�五位求度者各⾃�不同的�現⽅式�

�享⾃⼰的出家故事�並�⼼製作了�恩影��

��豐富的照���輕�的⽂字��現�們在僧

⼤的�元學�����破⾃我設限�不斷成⻑的

���影�的���求度者�向家⼈們表�了⼼

中�切的�恩��恩⽗⺟的�盡恩澤���恩家

⼈們縱�不捨�仍願意成就�們的�提⼼願�

 下半場活動�則是⽅丈和尚��友們的交��

間�⽅丈和尚�恩�友們��成就求度者⾛上出

家��路�讓�們�受培�成為��師�為更�

的眾⽣服�奉��⽽求度者�友們����提出

 

 ⽂∕ 演預法師     �影∕僧⼤⼩記者

⼼中的�惑���享⼼中的不捨��動�祝福�欣

�����⽅丈和尚的互動�相信�友們�更加放

⼼��⼼了�活動�在溫�融洽的��中圓��

 活動尾��⽅丈和尚�師⻑們����友們相

約�剃度典禮��在法⿎⼭上再�相��⼀�為即

�剃度�開��僧命的求度者們��上�誠摯的祝

福�

求度者�友拜⾒⽅丈和尚
 



法⿎⼭誌
DDM

     ⼩�喜���⿃兒��爾�提�畫

⿃兒�

    ⼤部�的⼈平⽇鮮少會關注���

哪�⿃��更不⽤��別�����

�的⿃兒�😩

     �回⼩�畫了�張⿃兒⼩卡當⽣⽇

禮物贈⼈�對⽅硬是把「�⿃」當作

「五⾊⿃」� 😅⼩�⼀��不�楚�

只�再畫⼀張五⾊⿃�給��但是�

終對⽅是否知�那是⼆隻不同的⿃兒

�......成了⼩�的話頭了�哈哈~

�⿃ 
Alcedo atthis

�影∕JJ Harrison

【科�】 �⿃科（Alcedinidae）

【別�】 ⿂狗�釣⿂�（台語）�普��⿃

    �⿃⽣活在平�⾄中海���的�泊��塘��

��溝��⽔域���⽣活環境跟⽔⿃�⼀樣��

們�⿂�蝦�為主��亦兼�⽔⽣�蟲�蛙��⼩

動物�不同於⽔⿃��⻑⻑的���⼦�便於站在

⽔中捕捉⿂蝦��⿃是�準的短���更沒�⻑⻑

的�⼦�所��補⽅式跟⽔⿃���所不同��們

會停在⽔�的岩⽯上�或較�出的樹枝上注視⽔

⾯�發現⽔中��物��即���不���的�度

俯衝�⽔中⽤�捕捉�

     �⿃會⽤�在⼟岸上�洞為巢�在台灣�其��

期為3⾄7⽉�由雌雄共同�攤孵卵的⼯作�其雄⿃

�雌⿃�乎同⾊�只是雌⿃的下��橙紅⾊�另

��幼⿃的⽻⾊較���⾯則�⿊⾊細縱紋� 

⾶翔的
         �寶⽯           

        

��參考�Peter's Blog

https://commons.wikimedia.org/wiki/User:JJ_Harrison


發⾏單位 法⿎⼭僧伽⼤學���

�       址    20842 ��市⾦⼭�三界⾥法⿎路555�
�       話 886-2-2498-7171   �� 2351  
�⼦信� seb@ddmf.org.tw僧伽⼤學官� 僧伽⼤學�書
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