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參加⾃覺�和⼯作坊������法⿎⼭�了�結�對於

⽣命的看法��擇�不再�波���

但是�動�記憶是會�去的��何讓�得來不易的⽣命禮

物發揮盡未來的⼒量�那就是不斷����場��知識�

「我怎�知�我家附��哪個�場��」別�⼼�讓⼩�

來幫助�學佛�障��

只��⽤⼿�輕�下⽅「法⿎⼭�球事��」QR code，

就會��法⿎⼭�球�訊��不論是點擊台灣��或��

住家所屬城市�⾺上就�知�����的��院或共�

��或是��「法⿎⼭世界�年會」�便����台各�

的法�活動�輕�學佛����知識�趕�試試吧!
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�⼦報

�不住��享�

【法⿎⼭�球事��】 【法⿎⼭世界�年會】



     諸位���定�出家就出家�不�三⼼⼆意�

⼀會兒想出家�⼀會兒⼜想讀書��真的很想讀

書就先去讀�讀完了再���不�⼀顆⼼掛兩

��很⾟��

  我們法⿎⼭僧團是��成出家⼈的�儀�⼼�

�⽣活⽅式為�先�⽽且僧團未來�會⾛向佛學

院制度���實各種的僧���從出家的基礎上

��培�出佛⾨的���

  因���諸位不��⾼騖���不�想⼀步登

天�更不�⼀�想出家�⼀�⼜想去���年紀

⼤⼀點的⼈�不��是�為⾃⼰年紀已經�了�

就讓年輕⼈去做吧�

  �來的住眾��先�拜佛�並發⼼為⼤眾服�

役�趕緊��⼼培��來�不��在�想堆裡�

⽇⼦���踏實�������學做出家⼈�想

太��只是憑添不必�的�惱和困��

  縱�是天天拜佛�打�廁所��會成為祖師�

�代祖師⼤德中就���位從�廁所上路的��

     

 

⽂∕��法師     �影∕ 常鐸法師

⼭⼤師在�的《���》中提到�在�參學中�

懷�⼀個�⾯淨頭�⻑了⼀�的��病�天天�

廁所��⼈�⾒����重重的�不�出�頭�

不⾃我�榜�雖��不⾒得�宣講《��經》或

《法�經》�卻⾃�另⼀種成就�

  出家⼈的⽣活⽅式�⼼���儀⼀定�先�

成��出家⼈的⼼�未�成�出家⼈的⽣活�不

�慣�即使�上出家⼈的⾐服��樣是出家⼈�

⼼理卻�是在家⼈�對整�佛�⽽⾔是沒�半點

��的�俗話常��「沒�辮⼦的在家⼈」�或

者是「光頭俗�」��是因為在家⼈��講經�

法�⽽且頭頭是��所�出家⼈不跟⼈�學問�

⽽是�出家⼈的�儀�⼼儀為�準；��⼼��

軌��誠於中�形於��⾃���得�⼈的�

重�

 

 ⼼�的�成是從儀�上來完成的��就是��

在�形的⽣活軌��輔�佛法的基本原則來引

����完成�在�形的品德���思想��常

出家五�之��先學律儀�律儀��我們的�⼼

��得�⼀個出家⼈�

  我們僧眾的��是�⼀定層�的�當�步�成

�儀�⼝儀�⼼儀之��下⼀步⾃�會⾛得�

固�

（⼀九九⼆年�⽉�⽇）

     

�固出家的⼼�



     �林就��林�擁��豐富的⽣物�樣性�動

植物�枯相伴且相互依存�在溫��林�每棵樹

都會���下�絲來�繫��果⼀棵樹��掉

了�它在臨���會���下�絲�所�的��

傳給�圍的其�樹�⽽當樹真的倒下���會�

⼀群�樣的⼩⽣物�������材�使得⼤�

的元素可�繼續�環��腐朽為神奇��林就�

從沒中斷�⽣命���⽣��只是⼀個�動的�

度�我捨下的�正是別⼈的���沒�什�會被

浪費�⽣物之間環環相扣�是⼀個�⼤的��

��

  �果我們⽤⼀種�的眼光來看�植物�它們除

了是⾃�界的植物���是�物���阿斯�

��它原來來⾃柳樹的樹⽪和繡線�的�⼦��

種�物��⼈�的細���會�抑制⾎液�結的

現��就�蚊⼦咬⼈�所�泌的那種�學物質⼀

��另⼀種�物是⽑��的�⼦�其成�會�我

們的⼼�細�結合�使得⼼跳更�定�⼒�當我

們吃���可�會�覺⾃⼰��了⾃��但�只

是個假��事實上�⾃�的⼿已經��那��

 ⽂∕ 常�法師     �影∕ 常鐸法師

��來到我們的����們的�⼦�我們的�⼦�

兩者緊密�結合在⼀��

 ⼈參�⼭�和治療�疣的⾜����都是���

��的�下根�形式�冬的⼩型植物�由於�們�

法�動�⽪⼜很��很容易被⼩動物��蟲攻擊�

因�唯⼀的防衛⽅式�便是讓⾃⼰的根���可�

�亂敵⼈��或神經的�學物質�於是⼈們就把植

物⽤來⾃衛的武器�變成各式各樣�琳瑯�⽬的⽪

���興奮劑��便劑�抗�⾎劑�或其��物�

�讓我想到⽂�����財童⼦採�的故事�⽂�

����「�不是�者採來�」�財童⼦���林

��發現⼤�之中�⼀不是��⽂���便��

「那�是�者採來�」�財�⼿採了⼀枝��⽂�

��拈���「���活⼈�亦��⼈�」

 僧⼤希�培�「願作眾⽣�林」的出家⼈�先�

�眾⽣�我的密切的�結�並讓�林之中的每⼀株

��樹⽊�都成為治療�病的�����掉��眾

⽣的三�執��亦�滋⻑眾⽣的�根佛性�

「願作眾⽣�林」—— ���



     每年會�辦⾃覺⼯作坊��主�的⽤意是在⾃

覺�活動之���⼀個�續關懷學員的�會�基

本上授課講師都是僧⼤的法師⾃由���故⽽所

規劃的課��不盡相同�2/27⽇⾼雄市���的

⾃覺⼯作坊主題為「和⼼在⼀�」�參加⼈�23

⼈�設定的初⼼主�是留意到現代的⼈因為�訊

設�較為便利�使得��⼈注意⼒⼀直都是在�

境�很少回到⾃⼰的�⼼去覺����⼼亂�

��但�沒��下來看看它�故⽽��課��我

們���了曾到僧伽⼤學�享�⼀�⼼理學⼯具

的�師⼀同來規劃�授課�期�在「⾃覺」的部

����提供⼀�⾃我覺�的⼯具表�讓同學們

可���⾃⼰的�⼼的�⾳�當我們「和⼼在⼀

�」的����更��回應�⼼的�訊並�和

之�

  整�課�規劃為兩�2/27、3/6�⽬的是希�

學員回家的⼀�����練�所學���Line群

組交�作��下�回到課堂��可��享⾃⼰所

�到的困難或�發���我們的回家作�是覺

 ⽂∕ 常格法師     �影∕ 常鐸法師

���識�傾�⾃⼰�緒��的意義和���課堂

中�位學員在練�的��中�發現⾃⼰想到「⽣

�」的�緒��先浮現的畫⾯就是⾃⼰的⺟���

是在溝��不願意��⾃⼰���練���中��

發現原來��⼀個從來沒被⾃⼰看⾒的����

——那就是��⺟������表���是未來�

或許�可��擇不再⽤衝��互相傷�溝��⽽是

溫��跟⺟���「���我知�我們�現在都�

��緒�我不想讓��難受�因�我希�給我們�

⼀�緩衝�間�緩和緩和����我真的很希��

���留⼀��間�讓我��會跟����我的想

法�」

    �緒��往往��許���我們⾃我�識的覺�

層⾯�當我們試�「和⼼在⼀�」��⾃⼰怎�

了�或者試�書寫出�緒�事件���整理�發現

�緒��的����⽽才�找到�惱的原因�並練

�使⽤�語來表�⾃⼰的�覺�試�把⼼裡話�出

來�⽣命或許���不⼀樣的可��

和⼼在⼀�

【⾃覺⼯作坊——���場報�】



     繼⾃覺�之��法⿎⼭僧伽⼤學�別在�中南

各��續�⾏�「⾃覺⼯作坊」的關懷課�；�

部的25位學員於3⽉5⽇�在�店�會召��義⼯

們的��下順利圓�了�⼀堂課�

    課�⼀開��常正法師�問⼤家為何⽽來�想

�「覺」什����怎�「覺」��⼀�串的問

題之����放�引�讓⼤家回到當下的�⼼�

�驗���緊變�的�覺；從很具�的�受開

���⼀步去�會⼼的狀��明⽩⼗⼆因緣中

「�→受→�」較細�的變��從�裡開�去⾃

覺��識⾃⼰�並學���⾃⼰�祝福⾃⼰�

學員⾼��回�「原來在⽣活中可�⽤放�的⽅

法回到�⼼��驗⾃⼰的�緒��覺�練�在

⾏�住�坐�臥����下⼼來�回到�定的狀

 ⽂∕ 常正法師     �影∕ 常鐸法師

��」��法師讓⼤家�⾏價值�的�索�學員宋

�庭回�「�享��價值���覺�到⾃⼰在�受

當下的�別��擇�」

    在看到⾃⼰�在的�受之��法師引�⼤家去�

會�許�⼈���被祝福�因�在課����由法

師們����學員�義⼯���在唱誦�世⾳��

��中為世界供�祈福�圓�了⾃覺⼯作坊的�⼀

堂課�

  ⾃覺三招式

【⾃覺⼯作坊——�店�會場報�】



⾃��在的語⾔

⽂∕ Amy                       �影∕ 僧⼤

     ��上課更��了�⾃⼰���⾃我�在�⾯

對困境�痛���學��慈�對�⾃⼰�不�再

�⽤�判來傷�⾃⼰�

⾃我慈�步�RAIN

R-覺知當下發⽣ (覺�)

A-��現實經驗 (慈�的表現)

I-�奇開放��(��⾃我)

N-培�⾃我慈� (滋�慈�)

    「⾃我慈�」對我來�很抽�� �在����

師的步�⼀步步練��讓⾃⼰的⼼具���並可

��由步�來��⾃我�在狀況��⼀步來��

���並且培�⾃我慈��

     我的�⼼是很容易�判⾃⼰的�但�樣做往往

只會讓⾃⼰更沒�⾃信�事�做的更不��活的

更不���所�在了��緒來源之��覺知其實

很重���覺到�注意到���到�並且不�去

�抑�不���不否��不忽略�核⼼其實就是

去「⾯對它」�之�是�受�刻經�的現實�允

許你現在的狀況並�受它�並且抱��奇⼼去�

������緒的��往往���信��⽽漸成
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⼀種�慣���⼀種�良關懷來⾯對�境�就�

對⾃⼰滋�慈��

     ���師提到�可�由「⼼�」來轉�你��

的⼈（��你的⼈）的⾓度來⾯對⾃⼰�溫�對

話�我想不論是哪⼀種�都�⽤另⼀種思維⽅式

來�⾃⼰對話�並且不陷��判⾃⼰的漩�裡�

     �堂課�對應到��師⽗所�的「四它」—⾯

對它��理它��受它�放下它�⼈往往不容易

����受⾃⼰�才常常�⾃⼰陷��緒僵局�

�了���師的�作步��更�讓我具�練��

��悟到在⾯對困境�痛����慈�的對�⾃

⼰並和⾃⼰站在⼀��永�當⾃⼰的�盾�

     ���到⾃覺�的學員�⼀直�來都�蠻在意

⾃⼰�⾳的不同�但�天卻因為�⾳讓我們相

��因為場景不同�我⼀度���不出同組學

員��卻�由我�⾳�出我�我的�⾳曾經�⼈

討����⼈喜��但我�討�我的�⾳��⼼

裏去�卻不曾�喜�的那⽅��去��跟��判

⾃⼰�但�天想�了���覺得�⾳��別度�

是⼀件很棒的事��⾄少是我的⼀項�⾊�

【⾃覺⼯作坊——學員⼼得】



     

  【 �受⽤的句⼦】

- 正確的因緣��是�眼於未來�

- 重�的是你想成為什�樣的⼈�

- 平�的⼼�才��智�相應�

- �受的當下就是超越�

- ⼼⼤事⼩�⼼⼩事⼤�

- ��就是⼀種慈�的表現�

- RAIN是⼀種終��⾃⼰的實踐

- �⾼�的⼼�事���

  【�記】

    �常�常��常格法師�常培法師和���師

���我們��的⾃覺⼯作坊��兩堂課�讓我

受益超�良����課堂的練��不知不覺的�

�了很�我平⽇在⽣活中��⼼產⽣的⼀�問題

和困惑�

     在平常渾噩的⽇⼦裡�⾃⼰試�想�更���

�想找回⼼中的平��於是�了佛��誦了經�

�了咒�但⼼⼀直被�境⼲���海裡��是會

浮現出各種��和緊張那�的負⾯�緒���上
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完課之�才發現�⾃⼰原來只是把「活在當下」

�句話當成⼝��從來沒��真練����沒�

把它��的實踐在⽣活中�回想�⾃⼰做很�事

���常常都是�在�裡�⼼在那裡���不�

專⼼�不��真�⽇⼦�⽽且⼼�很亂�我�常

常沒辦法回想��天的三�吃了什��⾊�或是

昨天洗��沒�洗頭……

     �兩���由課�中的練��回想了⾃⼰�去

⼀��到的事��⼼裡產⽣的�緒�學�覺�⾃

⼰的�緒��學��何慈�對�⾃⼰�

     我會��練��兩堂課所學到的⽅法��期許

⾃⼰未來�到了�何不順⼼的事�都可�⾺上⾃

覺並且回到當下����⽤RAIN�四個步��

救⾃⼰�幫助別⼈�

     �����場活動的所����義⼯��們�

�讚��兩天�吃的點⼼��吃到�樣的�味真

的�幸福�

【⾃覺⼯作坊——學員⼼得】



祈願�物各�其所
⽂∕ 學員 鄧演⾳      �影∕ 常鐸法師

     �幸參加了�年的⽣命⾃覺��是停辦兩屆之

�的難得因緣�抱�想⾒⾒同學�重溫當�的�

動��⼀��往�店�會�雖�住得����但

我⼀直�沒��會拜訪的�⽅�

     課�中�法師���我們寫下�三個對⾃⼰的

形容詞�因為喜�所��求的價值���到討�

�⽽��的價值��並�享對於事件的�受�在

和同組交�和��其�組別�享的��中��間

⼀下⼦就�去了�中間的休息�間��會為我們

準�了許�點⼼�吃��味的點⼼�����⾼

��景�市�的建�物林⽴�⼀�間���回到

了⼀⽉�的⽣命⾃覺��因為疫�關���隊期

間�眾四個⼩組�別被��在禪堂的四個⾓��

�出動線�各⾃�開；從我們組的⼩⾓�看出去

是⼀�樹林�和⼩徑；�眼光放���看得到朱

�����看得⾒「⼈間」��件作品是三軍中

海軍的軍��是朱��師⼈間��的代表作品之

⼀�

     雖����中不是�⼀�寫下對於⾃⼰的形容

詞�價值���受�但每⼀�都�不同的收��

在課�的結尾�我們�點�為��疫病�戰爭�
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天�⼈�⽽受�受難的���⺠眾祈福�向�

「祈願�⾳����法界眾⽣�於�受�難中�

得智��慈�；��慈��智���⼀切�

難」�字字句句��在�年的⾃覺�期間��了

����⼀樣的�向�不⼀樣的�受��別因為

��都是戰爭的���所��受�別強��

 戰爭中�⼤家都是在做⾃⼰�為對的事�但其

實⼜�誰百�之百對了�誰⼜百�之百錯了��

��犧牲的依�是�物⽣���辜⼈⺠�同組討

論中�����享受和平�享⽤點⼼���佛法

的我們�覺得�傷卻⼜��為⼒�到��做�什

����什�是我們現在��做的嗎�

     那����祈願和平�那就從⾃�的和平做

���根結��戰爭的來源是⼆元對⽴的思想�

�果我們的⼼裡和平了�世界上就少了⼀個戰爭

的可����讀到⼀⾏禪師的�作�書中提��

我們的每⼀個呼��每⼀步���都來⾃我們的

祖先��影響未來的⼦⼦���祈禱�⼼中的和

平�����漪⼀����物相應�影響��的

⼈�做現在��做的�祈禱�⼼中�戰爭��物

各�其所�和����

【⾃覺⼯作坊——學員⼼得】



2022僧⼤
招⽣�明會報�
⽂∕ 法⿎⼭⽂宣�        �影∕ 僧⼤

     為現場�海��線的40�位考⽣和�友��介

僧團�才的⽬的�⽅式；法⿎⼭僧伽⼤學於3⽉

13⽇上午9點�在�梯�室�辦「2022年招⽣�

明會」�由副院⻑果光法師�常�法師和校�主

�們�就考⽣各項提問詳細���並�學僧代表

�享應考經驗���校�環境�

 「我�⼀⽣���喜的事�就是成為⼀位出家

⼈�」果光法師�享�當年�到仁�⻑��句話

��⼤約和在座考⽣同��那��⻑�法師們的

�私奉���動�思索⼈⽣想�做什��⽣命該

⾛哪個⽅向；��「��喜的事�就是成為⼀位

出家⼈」�同樣�成為�真實的⽣命�會�

    作為僧⼤��的�來⼈�⼀年�學僧�瑞��

仁��信��慈��因�5位⾏者�不約⽽同�

強���信因緣�常發願求�三寶加�����

定�平常的⼼��為�緊；����看考古題�

實�參加禪坐共�或讀書會��是�們�⽤�

間�掌握⽅向�加�學���的應考���

「對照⾃⼰出家和不出家的各100個理由」��

瑞⾏者�享�兩年�疫��發��正在海�做義

 

I S S U E  3  / / S E P T E M B E R  2 0 1 7

⼯�想到⽣命�只�不久�錯��試報考僧⼤�

必�會留下��；�仁⾏者�����⽂字書寫

考�⾃傳��⾃�就��⼼�思⽣命���看⾒

⾃⼰發⼼出家的動��

「���絡家⼈嗎」�「財產��險怎�辦」�

「可不可��書或平�」�「線上�何�試」�

「�病�是否�⼈照�」�「�宿作息的規

定」……�⾯對考�種種�問�執事法師�楚�
�完�的就學制度���僧團會��學�⽣活�

僧⼤免收學�費並提供�⽤⾦�讓考⽣和家⻑都

��⼼�

    副院⻑常�法師�果光法師��就�年招⽣主

題─「願作眾⽣�林」���志願出家�年��

為學校辦得更��貢��的�意活⼒�發揮僧眾

轉動乾坤的⼒量；�共同學�發⼤�提⼼��種

⼦��⼤���慈⽗慈⺟�⼀同��出家的⽣

活�⼀�維�⽣�的平衡�成為��眾⽣的�

林�

    預計報考僧⼤的楊志翔��曾參加法⿎⼭�年

禪���義⼯成⻑���受到�融⾃我的成⻑和

喜�；平�則����法師的開�影⾳���為

本�從佛學�⾨到學�專��漸���學���

��希�����⾃⼰�成為更�的⼈來幫助�

⼈�並�由幫助�⼈的��中來⾃利利���續

成⻑�

 



法⿎⼭誌
DDM

⿊鳶 
Milvus migrans

�影∕eBird

【��】 鷹科

【別�】 �鷹�鳶�臺灣�鷹��鳶

�⻑58-69cm��⻑約157cm�⼀�產蛋2-5隻�

孵卵期約38天�幼雛期約40-42天�����⾊�

經常⾼⾶�叫�為頗⻑的嘯��⿊鳶壽命可�28

歲�

城市⾼�普�使⽤玻��牆�玻�����⾊的天

��⿊鳶並不����會撞傷�⾄���在台灣原

為相當普�的⿃���由於�⺠�⽤���使⼤量

⿃�中����⿊鳶常因��中�的⿃�⽽���

���量⼤量減少�⽬�在台灣被�為⼆�珍貴稀

����野⽣動物�

法⿎⼭
  的天�

                       
        

法⿎⼭�不同的�景�⾳�終年到頭都�

的是潺潺�⽔������不同�早上會

被不同的⿃兒給叫����就是�嘯鶇�

⽽天���是��鷹的�影�和�的⻑嘯

�；��是⼀對上下�旋���是四五隻

相互����覺�是⼀家⼈�⼩�對�們

��了祝福�疼惜�常常為�們三�依�

�是�看�⼀部紀��〈�鷹想⾶〉就知

�⼩�為何�樣�了��鷹其實很�玩�

�不同於其���的猛����們�昏準

�夜����會在⼭下的港⼝上�群��

⾶�旋�很壯�喔�

⼩�的話

【參考��】維基百科



發⾏單位 法⿎⼭僧伽⼤學���

�       址    20842 ��市⾦⼭�三界⾥法⿎路555�
�       話 886-2-2498-7171   �� 2351  
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