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 「⼀個真正�軟的⼈�就���⼀

樣��只�⼀個⽅向�就是幫助所�眾

⽣得到利益；只�眾⽣�得到利益��

論��變成什�都可��」

      同學們在實�的��中�除了���

整⽣活步���應�執⽣活的�奏��

�向�關照⾃⼰的�⾏�並學�照��

圍的⼈事�為了讓⾃�都�得到�⾏的

利益�個⼈就必須���到的因緣⽽改

變⾃⼰�但�變不�其�——即使千變

�變�不會改變原�的⽅向�⽬���

就是真正的�軟�    
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�⼦報

�載學�⽽�

終於回來了
同學們從海��

實��來



     �軟�堅強�兩者看�來雖��是對⽴

的�但卻可�同�存在�⼤部�的⼈會�為

剛硬的東西⼀定很堅固�其實剛硬的東西往

往��弱�即使�⾦剛鑽��堅硬的物件�

�可�⽤切�鑽⽯的⼯具�之毀損�所��

�堅硬的�常是��弱的���軟的�⽽可

�是�堅強的�

 因��真正想��服敵⼈�敵國��憑�

的不是武器��不是戰爭�⽽是⽤和�的⽅

式溝���⽽�德服⼈�因為武⼒只�⼀�

的嚇阻作⽤�並不是常�和平的⽅法��絕

�真正���爭之���德��的⼒量才是

�強���刻的�

 �種�軟的堅強�就�「⼤�」⼀樣�⼤

�平�很�軟��載�物�卻�是�物�堅

強的憑�；就�溫�的�性⼀樣�為了��

�的⼦��在�常�刻��會變得很堅強�

所�⼈們常�⼤�來歌頌⺟���軟�成為

�性的代�詞�

 

 ⽂∕��法師      �影∕常鐸法師

    ⼀�⼈�為�性是溫�的��和的�⽽男

性應該是剛強的�但是�難�男性就不��

�軟的�度嗎�其實��性���軟會變成

�弱�⽽男性剛強中應該���性��果不

��軟�便不�成為�⼤的⼈物�

 �往的中國⼈強�⼤男⼈主義�男⼈的形

��是�較剛強��猛�但是從古往�來的

�⼦來看�⼤丈夫⼀定是�常�軟�堅強

的�不只是剛強⽽已�所�「⼤丈夫�屈�

伸」��屈�伸是⼤丈夫的�質�⼩⼈物因

為��不��軟�往往只�伸�不�屈�所

��真正的⼤丈夫�都是���受⼀�的屈

������信�得��下之�；越王勾踐

���⽣�臥����終於成就了⼤事��

們的表現�是�軟⽽不是�弱�是堅強⽽不

是剛強�所���果想�真正成就⼤事�就

必須具��軟溫和的堅強�

 我們在⽇常⽣活中��何實踐�種�軟的

堅強��那就是��⼈��容�溫和�縱�

因為�軟�所�堅強



別⼈⽤尖�刻�的�度對�你��不�想�

������眼�眼���暫��住�包容

下來�但�不會因�⽽被擊倒�打敗�或是

⼼懷�恨�⽽��盡⾃⼰⼀切的�⼒���

因緣轉變��樣���了⾃⼰����了對

⽅�

——《從⼼溝�》



【�事�中�】

⼀個⼤悟��的⼈�叫作「�事�⼈」�因

為⼼中�事�只�眾⽣��什���都恰

到���給�們⽀援�關懷�協助�使其

�得��的利益�

「你家�事��家�事�⼤家�事�我家

沒事；�事可做的⼈�必須幫助�事尚未

做完的⼈�」�就是悟����繼續�⾏

的����是初發⼼的��們應當學�的

⼼��

【�裡�哭�】

「⼈⽣��」�⼀��或⼀場�台��台上

的演員在演出��乎是真的�哭的哭��

的���常�真�但是結束���那�演

員出來�����平常⼈的���剛才

哭�����的表�不⾒了�在演出��

和真的⼀樣�演完������就成了�

幻的�性�

 ⽂∕常�法師   �影∕常鐸法師

⼈在⽣命的�台上��盡���合���

喜�哀��到頭來曲終⼈��便從�台上

�出�不��唯�假�真演�再�超�的

�度欣賞�真的假��才�成為⼀個積�

��⽽且幸福的⼈�

【本來沒�我】

�⼀�⼈對�開⼑�是�懼的�我則已經

做了�壞打��那就是⼿�失敗��去�

可�就出不來了�或者⼿���發現已沒

�希��

⼿��⼀⽇�我的�⼼�常平��經常�

想《⼼經》所講的五�����裡沒�

我���很輕��⼼�很�定�當我被�

�⼿���只覺得眼�每位���⾊⼿�

袍的��⼈員都是����們都在救⼈性

命；我�祈禱�但願世上所��開⼑�的

病⼈都沒�怖畏�懼�⼿����早�

 

   

��師⽗《末��》�譯



�；⼜祈禱�個世界�沒�⼈���開⼑

��

【⽣��可拋】

�⿃�因��變�⽽南⾶���看�沒�

⼀定的�宿�實則定期來回於相同的�

域�雖沒�固定的家�卻依��的轉��

�定去留的⽅向�

拿我個⼈來�����是���因緣使我

定期⾶奔於東西兩個半球��⼀�是我的

�宿���⼀�不是我的�宿�

���推�乃⾄每⼀個⼈�每⼀眾⽣的⽣

來�去��都�法超越�⼀原則�由於�

⼒的牽引�來來去去�⽣⽣���⽣來不

是�宿��去�不是�宿�只���⽣

��兩者都是�宿��兩者都不是�宿�

［��］�⽂為作者擷�⾃��師⽗�作

    ��⽽成�



     ⼆⼗五⽇晚上�從結���������

禪��法喜的⼼��坐在床�想��「明天

��什��」⾃從2018年�學僧��參加校

��學�登⼭到⽔漾�林��就沒�再登⼭

����是攀登「�仙⼭」�⾕關�雄之

⾸��悔當初�哪來的⾃信就報�了��明

明年紀已經⼤了�

 ⼆⼗六⽇早上���「不是很輕�的」放

�⼼��跟�約39位男眾法師從男寮出發�

看��擇「課�活動」的法師們�⼀�輕

��⼀�輕裝�羨�的⼼�油�⽽⽣�

 ⼆⼗�⽇���經�⼀夜的休息和不想⾯

對����容的太陽��乎在告�我�「⾯

對��受它吧�」我們先到�定的�場�

合�⾃���中⼼�隊的�師為我們�隊�

叮嚀登⼭注意事項�做完暖����我跟�

�⼆隊的�師�隊友們開�攀登�⽬���

仙⼭⼭頂�

   

⽂∕演⿎法師   �影∕僧⼤海�記者                                    

攻頂�悟禪⼼

     路上��隊�師��「�仙⼭�是百岳中

�很陡的⼭�六�⾥就�從海�⼀千六百�

�尺�升到⼆千三百��尺的⼭頂���登

頂�仙⼭��其�⼭就不會�太⼤問題�」

⼜��「六�⾥的�1.5�⾥是�難�的��

�就是1�⾥的��坡�更陡����去就

沒問題了�」���師�⾛�講�路�的植

物��續�法師因為�⼒不濟�常常���

隊休息久⼀��攀登到⼀半��我們⼩隊隊

員從5位變成3位�

 ⾛到三�之⼆路���我的雙�已經�點

發抖��到��坡沒��尺�左⼤��側�

⾁不受�制�變緊且疼痛�當下意識到「抽

�了�」我⽴即拉伸抽�的�⾁���看�

�師�隊友⾛��⼼裡���「�不���

師�點�」但是我沒�動作�五�鐘�看到

�師⾛到我⾯��問我�「怎�了���

嗎�」我告��師狀況�休息了⼀下��覺

�⼀���開�����動�步往����



師對我��「�三隊�我們���可�⽤⾃

⼰的�度��⾛�」我跟��師往����

�動��⾯的隊友�停下來�我跟上�們� 

     約500�尺���右⼤��側抽��變成

雙��緊⼜痛�但是仍�緩緩�往��動�

⼼不由⾃主�專注在�動和痛的�覺�⼼裡

沒�想放�的�頭��沒�⽣�或不耐�的

負⾯想法�只知���動�痛��動�痛�

 到�⼭頂���⼀隊的法師已經休息約20

�鐘了�我找個�位坐下來拉伸⼤��⾁�

⼼裡�了⼀⼝��「終於可�不⽤��痛

了�」⼭頂沒�什����景�很平常的景

⾊�旁�⼀�樹��涼亭���⾼�其�沒

�了�

    休息⼀⼩����師招呼我們整裝下⼭�

下⼭�我�驗⼤����上⼭更⽤⼒�本來

已經放�的⼤��⾁�⾛了10�尺�⼜再�

抽����更痛�更緊的⼤��跟��師下

⼭��了5�鐘��⾯⾒不到�師��⾯⾒

不到其�法師�我單獨⼀⼈��原本上⼭的

路⾛下⼭去�

    

    

    ⾛到��1.5�⾥�原本�⼼⼤�狀況下⼭

會很危險�⼼裡卻⼜不願意�樣緊張下去�

當我�定放掉�⼼��雙�居�不�覺痛

了�更是�開�步往下�動�超越�位法師

之��⼼裡的專注狀�因為�到法師們的閒

��掉了�雙�漸漸⼜「�」回來�每⾛⼀

段路�就必須休息⼀下�⼜��痛�緊的狀

���⾄更痛�更緊�雙�真的是「�」

了�

 ⾛了⼀段�間�終於看到登⼭⼝�很想直

�坐下休息�但我仍告�⾃⼰�「⾛到寮�

再休息�」我緩���上�梯��寮���

⼀件事是先坐下�把�拉開�放�����

完�不想動��受⼀下��的�覺�發現登

⼭�的��很輕盈��覺�⾁很�彈性��

種舒暢��

 經���登⼭�我的意志⼒被訓練了——

放下��的�受�繼續做該做的事��另�

�發現�登⼭��即使�抽���可��驗

輕��

 



    剛��繼�法師在結��⽤「�⼭」��

禪�；結���我竟�真的去�⼭了�登⼭

的���真的會�到各種陡��阻��就�

�禪�會�到各種障���何度��必須不

�障��不�為是障��只是⼀個現���

�繼續⾛��師是登⼭攻頂�很��的⼈�

�們熟�路線���狀況�上⼭�對我們�

��誘�給我們⿎�；就����禪�的�

知識⼀樣��們是�經驗的⼈���了�我

們當下的�段�⿎�我們往����我們�

破障��困難�

 到了⼭頂�原本期�的���光�沒��

和平常的景⾊⼀樣�只是⼼境不同了�經驗

�豐富了�可���其�⼈登⼭了�⾃⼰⼀

個⼈�路下⼭�就�師⽗�你上⼭�下⼭必

須⾃⼰⾛�

 ��的結��讓我想�繼續�驗禪�；�

�的戶�禪�讓我�是想�繼續�驗「登

⼭」�



    �⽉⼆⼗三⽇�僧伽⼤學⾃覺⼯作坊來到

⾺來西亞�場�由常格法師�演千法師��

46位學員⼀�⾃覺你我��法師⾸先引�學

員寫下「My Timezone」��果活到�⼗五

歲�我們��少年在吃���覺�⼤��抱

��上���勤��佛��⼿�……�從⼀天

的作息中��⾒⽣命的縮影�「我希���

更�的�間陪伴家⼈�原來我抱�的�間和

�咖�的�間⼀樣�」從書寫��思到討論

�享�學員們⼀步步的⾃覺�並��去的⽣

命做為���在現在的每個當下種下覺�的

種⼦�開�⽣命不同的�擇�

    ⼀個�弱的���從未因困難挫折⽽停⽌

�享佛法的�步��年們��會神的�常格

法師�享��師⽗��弟⼦們的�盡���

「我個⼈已經放下�但眾⽣�沒放下」是病

重的師⽗對四眾弟⼦��的繫�����絲

的話語中��對眾⽣的慈���放下⾃我的

智����法師���年們思考「⼈�難

得�我們拿⾃⼰的福報做什��」我們都是

�福的⼈��福的⼈當繼續培福；沒福的⼈

則��種福�把每件事都當作是�⾏�練�

�不和因緣對⽴�在每個當下�結�緣��

種福⽥�「我們看世界是淨⼟或穢⼟�完�

看你怎�看」�法師�三個銅�的�異��

淺出的講�⼀切唯⼼�的����⽽�享師

⽗的�願⼼�其��的⼼境�

    回家不�⾃覺�法師期勉學員書寫三發

（發⽣�發現�發展）⽇記�記�每天⽣活

中⼀件���刻事��覺��⼼的想法�⼼

��⽣理�⾏為�看⾒⼼的慣性�應�瞭�

五�的�作����⽤�⾏��當的⽅法來

�和⾃⼰的�⼼���和⼼在⼀����法

師勉�⼤家�別⼈�我�何�是我的因果；

我�別⼈�何�是我的�⾏�願我們�不�

初⼼�在⾃覺路上�再��法相��

⽂∕演千法師     �影∕⾺來西亞�場   

⾃覺之旅�來⾺相會

【⾺來西亞⾃覺⼯作坊】



法⿎⼭誌
DDM

    ⼩�對於甲蟲�了�不��但是僧

⼤�同學可是對�們卻相當熟��並

且是⼀�到關鍵字就興奮不已的狀

�����「雞⺟蟲」�

    �⼀天�同學在�室廊�發現打翻

的�栽裡�⼀隻隻捲曲的�乳⽩⽽�

�的幼蟲��們�天喜�拉�⼩�看

「�就是雞⺟蟲�」��「難怪�室

廊��是會發現⼩甲蟲�」原來� 雞

⺟蟲就是甲蟲�⾦�⼦科��形蟲科

的幼蟲�甲蟲的童年��軟�〜 

 「雞⺟蟲」是⺟雞們的點⼼品��

來⾃於�家��⺟雞常在��裡��

�樣的蟲⽽得��   

 

獨⾓仙
Trypoxylus dichotomus 

�影∕��斯

【科�】 ⾦�⼦科
 

【別�】 兜蟲

 獨⾓仙⼜稱為 雙叉犀⾦��是⼀種�型較⼤

的⾦�⼦科兜蟲亞科的甲蟲�雄性成蟲的頭部

⻑�⼀⽀兩�對稱�雙�叉的�型犄⾓���

��則�⼀個�叉的⼩�⾓�

     獨⾓仙幼蟲�腐植⼟為��成蟲則��光�

樹的樹汁�5⽉梅�����獨⾓仙就開�⼤量

鑽出�表開��⾏���⼤約在8⽉���跡�

成蟲壽約命1到3個⽉�雌蟲��雄蟲⻑壽的傾

向�雄蟲雖�性格兇暴�但是在⾾敗�會很識

���⾛�不會⾾到��⽅休的�度

                               ��參考�WIKI

甲蟲界的
                  ⽇本武⼠
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�       址    20842 ��市⾦⼭�三界⾥法⿎路555�
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