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【本期主題】 真正的平安
【108自在語】認清世間一切現象都是無常的事實，就能完成內心世界的真正平安。
【與法相遇】十信位
【近期活動預告】5/1~5/8初階禪七； 5/2簡單享受綠生活            
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聖 嚴師父的開示：          真正的平安  
真正的平安應該從個人的內心開始做起，再向外影響他人，乃至於整個宇宙，最終則是超越個人的小我以及宇宙的大我，而成為一個真正平安無事、自在無礙的大智慧者、大解脫者。
至於如何達成這個目標，可以分成五個步驟來進行，首先是每個人要和自己的內在溝通無礙。其次，要和他人達成和諧，包括家庭，乃至社會的關係都要和諧。

第三是個人和自然要融洽，因為個人的存在，不能離開自然的環境。第四是個人和宇宙要統一，宇宙的環境除了地球，更包括從古以來一直到未來的無限時間，乃至以地球為中心，而到無限的十方世界去。

第五是要超越個人內在與外在的對立和統一。這五個層次是生命平安的過程，也是完成安身立命必須經過的過程。
------------摘自法鼓文化 智慧掌中書 『心安就有平安』
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認清世間一切現象都是無常的事實，

就能完成內心世界的真正平安。

Once you realize that all phenomena in this world are
 impermanent,you will attain true inner peace.
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十信位：
The ten grades of bodhisattva faith

所謂十信位，現據靜權的《天台宗綱要》，介紹如下： 

1.信心位：聞但中理等深信不疑。 

2.念心位：於但中理，憶念不忘。 

3.精進心位：為要親證但中理，先修空觀，觀真諦理，一心精進。 

4.慧心位：運用智慧揀擇，離諸過失。 

5.定心位：湛然寧寂，心不動搖，與真諦相應。 

6.不退心位：定力日深，慧光日發，定慧互資，縱遇障難，心不退轉。 

7.迴向心位：以此定慧，迴向佛地。 

8.護法心位：兢兢自護，保持不失。 

9.戒心位：任運防止，一切過非。 
10.願心位：能夠住戒自在，復以本願，遊歷十方，上求佛道，下化眾生，凡有所作，皆隨所願。 

《天台心鑰──教觀綱宗貫註》p. 0264.

法鼓山禪堂--初階禪七

舉行日期：5/1~5/8

報名日期：3/1起，額滿為止

報名對象：初級禪訓班結業且有一次以上禪一共修者

洽詢電話：(02)2893-9966分機6128

歡迎上網報名：http://chan.ddm.org.tw/
簡單享受綠生活……..

落實綠生活，現場不提供塑膠袋、免洗餐具，

請自備環保袋及環保餐具；
現場將提供免費節能檢測，參與活動體驗，

請攜帶家裡電費單，請盡量共乘或搭大眾運輸工具
時間：5/2(日)09：30~15：30

地點：台北國父紀念館 中山公園廣場

主辦單位：法鼓山佛教基金會
承辦單位：法鼓山安和分院、法鼓山護法總會
協辦單位：國立國父紀念館、工業技術研究院、經濟部能源局、經濟部水利署、法鼓山社會福利慈善事業基金會、法鼓山人文社會基金會
歡迎護持本活動
1.郵政劃撥
戶名：財團法人法鼓山佛教基金會 
郵撥帳號：19078983 
※請在通訊欄填寫捐款者姓名、捐款項目、捐款金額、 收據開立方式等訊息 

2.匯款轉帳
戶名：財團法人法鼓山佛教基金會 第一銀行 北投分行
帳號：191-50-279998
※匯款後，請務必將電匯單據傳真至 (02-2897-6298)，註明：捐款者姓名、捐款項目、 捐款金額、收據開立方式等訊息，以利後續作業處理。 
(可於傳真10分鐘後來電確認：02-2893-9966分機6 110~6112) 
3.網路捐款
http://www.ddm.org.tw/donate/ itemsaddGenerally.asp?aitemid= 119&atypeid=3&itemid=119& branchid=18

歷屆考古題訊息：已放置於法鼓山僧伽大學網站，招生訊息的頁面，歡迎上網閱覽。
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