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    洞山禪師初見雲巖禪師時問道：「無情說

法，什麼人得聞？」在兩人一問一答中，最

終雲巖禪師一句反問，便讓洞山良价禪師醒

悟，而作偈曰：「也大奇！也大奇！無情說

法不思議，若將耳聽終難會，眼處聞聲方得

知。」

    聽經聞法，不一定用耳朵聽，說法者也不

一定用口說。四季更迭、花草樹木、日月星

辰、旱澇瘟疫……無一不在講演佛法，示現無

常。

　 您，聽到了嗎？
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善知識無所不在



     

    大家一向認為，淨土一定是指佛的世界或是佛

國，例如，西方極樂世界、東方琉璃世界，以及

許多佛陀所介紹的他方無量無數的諸佛世界。其

實，也有經典說到，淨土就在人間。在信仰中，

須彌山的北方，有一個鬱單越；以及當來彌勒佛

降臨人間成佛之時，我們這個世界，也就成為人

間淨土。還有，在《維摩經》中說，只要人心清

淨，所處的世界就是淨土；《法華經》中也說，

釋迦牟尼佛的淨土，永遠不會毀滅，那就是靈山

淨土，也就是在這個世界，有緣的眾生就可以見

到。

　現在，我講的人間淨土，除了以上所介紹的以

外，另有勝意。《六祖壇經》說：「佛法在世

間，不離世間覺。」也就是說，能體驗佛法的

話，這個所處的世間，就是淨土；換句話說，自

心清淨就能見到自性淨土。另外，中國天台宗的

智者大師，主張一念三千的思想，就是在凡夫的

現在這一念之中，已經包括著凡聖十類法界、一

切的因緣果報等，《法華經》所說的「十如

 文／聖嚴法師      攝影／常鐸法師

是」，再加上三世，就是眾生心的全體範圍。所

以，凡夫的這一念虛妄心之中，就含有諸佛的功

德。因此，《六祖壇經》說：煩惱就是菩提，生

死就是涅槃。永明延壽禪師的《宗鏡錄》強調，

一念心與佛的悲智相應，當下就是佛，所見的就

是佛國淨土。

　因此，我的淨土觀念，是有層次的不同，而沒

有一定的方域差別。人間淨土是最基本的，然後

是天國淨土，還有他方佛國淨土，最高的是自心

清淨的自性淨土。如果在日常生活中體驗佛法，

哪怕一個念頭與佛法的慈悲與解決煩惱的智慧相

應，當下見到的，就是人間淨土。也就是說，一

念心中有慈悲及智慧，就一念見到人間淨土；念

念與慈悲及智慧相應，就念念見到人間淨土。然

後只要有一個人的心念與佛法的慈悲及智慧相

應，他就生活在人間淨土；如果人人都能夠生活

在佛法的慈悲與智慧中，當下人人就生活在人間

淨土。換句話說，凡夫可以見到淨土，如果念佛

念到一心不亂，也可見淨土，參禪參到明心見性

　

　

淨土在人間



也可見到淨土；如果既不念佛，也不參禪，而修

行五戒十善，或盡責任、奉獻社會，能與慈悲心

與智慧心相應，也能見到人間淨土。

　我有關討論到人間淨土的文章相當多，在我所

有的文章與演講中，多少都會帶到一點。當釋迦

牟尼佛在世時，經常遊化人間，老早就在建設人

間淨土；到了近代的太虛大師，主張建設人間淨

土、人成佛即成；到了印順導師，主張人間佛

教；法鼓山的理念是「提昇人的品質，建設人間

淨土」。而今（一九九七）年法鼓山的年度重點

活動課題，就叫「人間淨土年」。所以蒐集了七

篇比較具體的文章，彙印成冊，勉勵大家一起來

從事人間淨土的建設。希望我們這個世界早日成

為人間淨土，人人生活在人間淨土，這是配合著

我們歷年來推動的四安運動、心靈環保、禮儀環

保，而繼續努力於人間淨土的推廣與實現。此

文，只是拋磚引玉，請諸位高明給予指教。

（一九九七年二月二十三日寫於北投農禪寺，原

收錄於法鼓山小叢刊《人間淨土》）



 感動。  

    流蘇樹會根據扎根的位置不同，呈現完全不同的

面貌，以迅速適應環境。跟生長在肥沃土地的流蘇

相比，被水泥包圍的流蘇木，伸展的樹枝較少，枝

上的葉子不多，而且不能長太高，否則會被強勁的

東北季風攔腰折斷。原來，流蘇的適應能力是從放

下所擁有的東西開始的，然而再怎麼貧瘠的土地，

依然能抽葉開花，那個位置必定是充滿生命力的空

間。

    在現實生活中，我們也都必須學習樹木，仔細觀

察所處的位置在哪裡，不抱怨環境，安然接受變

化，努力適應自己目前所處的情況，還須思考為了

適應環境得放下的是什麼？這些都是樹木之所以能

延續古老生命的原動力，也是堪為我們典範之處。

　出家修行，也需不斷的適應環境，就從放下所擁

有的開始吧！ 

    

     

     三月底，櫻花悄落，騰出空間冒出的新綠，提

醒著人們時序的遷移不息，然而，花期較長的粉

色山櫻還在盛開，流蘇花就迫不及待地在枝頭綻

放，猶如披上一層雪花，花瓣撕裂細長成團，猶

如古代仕女服飾的流蘇，是稀有的低海拔落葉性

植物，禿了整個冬天，終於換上了新衣。

　這幾天走在園區與文理學院，卻看見不同的流

蘇衣裳，長在操場邊坡，以及臨溪邊上流蘇，枝

條開展，樹冠漸成傘形，盛開的葉子足以成蔭，

遠看如枝梢積雪的白花，仙氣滿滿，讓行人大飽

眼福。但長在大殿東側平台邊上的流蘇，高度幾

乎僅等同於矮小的灌木，樹幹細小，但看起來很

堅硬，可能是土壤的貧瘠與根系的生長限制，讓

這裡冬天落葉的流蘇樹，看起來像是被強風雕琢

過，去了皮的雨傘骨架。然而春夏之際，枯槁的

枝條仍努力的伸向天空，像虔誠祈禱的老人的

手，雖然無法盡情伸展樹枝，但幾棵樹梢的葉叢

上也慢慢開出了小流蘇花，頑強的生命力，令人

文／常啓法師 　　攝影／維基百科

                                                  

流蘇花開



　星期三下午作務與弘化課程，到文理學院六度

池下方拔除被喻為「綠色殺手」、「植物殺手」

或「綠癌」之稱的小花蔓澤蘭。

     為何會被稱為「綠癌」？因為小花蔓澤蘭的生

長速度奇快，會奪取其它植物行光合作用，導致

其他植物難以生存。由於生長快速故種子數量

多，具優勢之無性繁殖能力，因此擴張迅速，所

以稍不注意即會造成擴散蔓延，被世界自然保護

聯盟列入「世界百大外來入侵種」。

    學會如何辦識之後，到了現場見到除不盡的小

花蔓澤蘭，覺得其生長力之旺盛，真的好可怕，

即使大部分的根在水裡泡爛了，依然可以發芽。

一路上感覺小花蔓澤蘭無所不在，卻又因為各式

雜草叢生而容易錯過。找尋、拔除的過程亦有些

難度，但非常值得，好像是在拔除自己的三毒。

     

 文／寬信菩薩 　　攝影／常鐸法師

    行進間，看到陡峭的山坡路，第一念先想的是

「我可以嗎？」第二念告訴自己，師父當年在場勘

時，來來回回的在山上走，不也是如此難行之路？

師父可以走，我也可以走，只是在林子裡，法師回

頭問了句「你們在樹林裡可以看得到中軸線嗎？」

肉眼自然是看不到的，但心想師父用的是心眼，便

由衷的讚嘆師父。

    在拔除｢綠癌｣過程中，考驗著自己的耐心、細心

及覺察力，雖然不是件容易之事，卻覺得像極修行

的過程，以為自己清乾淨的無明煩惱，但春風一

吹，它又生了，甚至長在十分隱密之處；彷彿植物

也在教育著我，僅管它表面看起來無害，若放任生

長，卻會漸漸障覆其它健康植物導致死亡，因小失

大，所以不可不慎。雖然花了好多時間，只清除了

一小塊地，但只要這一小塊地清除乾淨了，清淨之

地便可以慢慢擴大，急不得，也像是在修行。

   

小花蔓澤蘭教會我的事



     2023年3月12日僧伽大學舉辦招生說明會，今

天正好也是植樹節。談到教育，一般人都會說：

「十年樹木、百年樹人」聖嚴師父曾說：「法鼓

山是千年的道場」所以，為了經營千年的道場，

我們每年都需要新的幼苗。

　如果大家有機會到印度去朝聖，就會看到三種

特別的樹，這三種樹與釋迦牟尼佛一生有密切關

係：

第一種是無憂樹，

佛陀降生在藍毘尼園的無憂樹下。

第二種是菩提樹，

悉達多太子在尼連禪河邊的菩提樹下「夜睹明

星，開悟成佛」。

第三種是娑羅樹，

佛陀在80歲的時候，涅槃於拘尸那羅城的娑羅雙

　

樹間。

　今年僧伽大學招生海報呈現的主題是「大孝終身

慕父母」，就是希望我們學習佛陀的精神，除了感

恩今生父母的養育之恩，也祈願將這一份恩情，像

水中的漣漪一樣，漸漸擴展到生生世世的父母，為

什麼呢？因為所有的眾生都可能是我們過去的父

母、現在的父母、未來的父母。

　海報上的僧侶，帶著父母，坐在菩提葉上，象徵

將父母從「生死苦海的此岸」出離到達「不生不滅

的彼岸」。

　除此之外，海報也呈現了僧大的校訓「悲智和

敬」。這位法師手上拿的雙槳，一隻代表慈悲，象

徵以慈悲關懷人。一隻代表智慧，象徵以智慧處理

事。身為子女的法師要負責划槳，父母是乘客，以

客為尊，代表以尊敬相對待。三個人同乘一葉舟，

文／男眾部副院長常寬法師      圖／僧大學術出版組    

十年樹木 Ｘ 百年樹人 ＝ 千年道場

【僧大招生說明會副院長關懷】



各安其位，各自欣賞獨特的風光，代表和樂同生

活。僧侶看到的風光是海洋的遼闊，父母仰望無

邊無際的天空。象徵解脫就是自在，自在就是海

闊天空。

     

　法鼓山僧伽大學，提供完善的教育環境，培養

兼具現代知識及佛學素養，並且深具宗教情操的

現代宗教師為旨。邀請有志成為法門龍象的青

年，一起加入年度幼苗培育行列。最後，祝福大

家，每天都擁有「解脫自在的身體，以及海闊天

空的心境」。

【僧大招生說明會副院長關懷】



法鼓山誌
DDM

    看到蒼鷺表示秋天來了，而現在這個時

節又是蒼鷺們紛紛北返的時節，牠們要回

到西伯利亞、中國北部、日本北海道、或

韓國的離島。光是看這些地名，就替牠們

的翅膀感到好痠吶~　

     小編第一次見到站在水邊的蒼鷺時，

被深深吸引。寧靜而小心翼翼，墨灰色的

羽毛，真的好優雅。當下竟也跟著蒼鷺散

發的氣場而放慢、放輕了動作。

蒼鷺
Ardea cinerea

攝影／ｅbird

【科名】 鷺科
 
【別名】 海徛仔（台語）、灰鷺

　蒼鷺是體型最大的鷺科鳥類之一，身材比大白

鷺還要再大一點，是濕地沼澤中的巨無霸，站立

在鷺鷥群之中，顯得特別的搶眼，每年的秋天牠

們會遠從北方飛到南方及台灣渡冬。牠們對於活

動的場地非常依戀，除非受到極大的干擾，否則

整個渡冬期都可以在同一個區域看到牠們。

    蒼鷺穩定性極佳，動靜間深具「禪意」；不論

覓食、休息始終都保持一股安靜不慌不忙的神

態，相當吸引人。

資料參考：  網路

   法鼓山的
                 禪士
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