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……………………………………………………………………………………………..………...
阿彌陀佛！ 

 離考試的日期剩下不到三個月時間，只有六個星期，時間過得真的很快，不知道大家準備的如何呢？與此同時，《僧芽》和各位見面的次數也將逐漸地減少，還有三次機會，請大家繼續支持喔！
這一期要與大家分享應試的心態，原本打算在最後一次的《僧芽》再說的，為了讓大家更有信心參加考試，所以提前時間，希望透過  師父的叮嚀，能讓諸位安心的繼續準備，輕鬆自在的來參加考試。
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用平常心應試

每年到了夏天，就是升學考試、求職考試等最熱門的季節，大家應該用平常心來面對每一次考試，不要把考考考變成了烤烤烤。 

其實，人生的舞臺就是一個大考場，每一個人終其一生都在接受各式各樣的考試，至死方休。有時候是有人出題目考你，有時候是整個環境考你，有時候則是自己考自己。 

至於能不能通過每一場考試，就得靠自己平常的努力、毅力和定力。如果不具備這三個條件，大概就無法通過考試；無法通過考試，自己就不能成長，不能進入另外一個階段。 

為了增加人生歷練、提昇人生境界，隨著年齡的增加，我們要經常面對各式各樣不同類型的考試。 

站在一個禪者的立場，我總是以平常心來應試。禪的精神就是時時刻刻腳踏實地，時時刻刻全力以赴，對任何事都是全生命的投入，真誠而懇切地投入任何一場考試。 

但是，不要患得患失，這一點很重要。如果患得患失，就不能把所知所能表現出來。因為害怕輸不起、通不過，便會把原本知道的也通通忘記掉；原來答得出來的，也會弄成答非所問了。這是因為心情緊張的緣故，不是沒有實力。 

有些人一輩子經常碰到考試不及格的挫折，在考試前已經準備得很充分，到了考試時，不是頭腦不清楚，就是身體出狀況，或是心情太低落，結果就考不上了。 

所以，我常常勸考生，準備階段必須努力，進入考場要放輕鬆，頭腦放輕鬆、心情放輕鬆、全身放輕鬆，看到考卷時，就比較容易理解題目，也容易過關了。如果心情緊張，則對考題容易看錯、解錯，原本可以答得很好的，也會變成顛三倒四、錯誤百出。 

目前《大成報》給我出一大堆題目，要我作答，這也是考試呀。給我評分的是所有讀者，我必須聚精會神，用自己的所知所能、人生經驗和自己本身的觀察力來解答，但求能對讀者有所助益。如果回答得不好，對讀者沒有幫助，這個專欄也就應該停止了。我只有盡力而為，但不必患得患失，否則我就不是一個抱持平常心的應考生了。 

我這一生一直在接受考試，一直考到五十歲以後還在拿考卷考試，到六十歲以後，才沒有再接受特定考場的考試。不過，到了現在，我還在接受各式各樣的考試，前幾天還有一位趾高氣昂的大學教授找我做測驗，但我每次都以平常心來應測，一次又一次地被考，虛心耐心地應考，有的通過了、有的通不過；通過是應該的，通不過的時候，也何妨說一句「勝敗乃兵家常事」呢。因為主觀的條件加上客觀的因素，所以產生考得過與考不過的結果。通過考試不必興奮得意，通不過考試也不必垂頭喪氣。 

考不過也沒有關係，那就下次再來，有時候發現此路不通，還有另外的路可以走呀。當你對於同一目標考了好幾次，還是通不過，那就算了吧，為什麼非得考這項試不可呢？何妨去試另外的路。 

考試的態度也要調整。例如，有的人覺得他非考醫學院不可，今年考不取，明年再來；明年考不取，後年再接再厲，甚至發誓說：「我非讀醫學院不可，不讀醫學院就寧可不讀書。」這又何苦呢，連考好幾年都考不取了，我看你就改走另一條路吧，也許會發現「柳暗花明又一村」哩！ 
                       -----摘自＜叮嚀＞ 
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	· 朝山、浴佛、禮觀音 --- 溫馨五月感恩情

活動日期：2008-05每週六、日（至5/24-5/25為止）

活動地點：法鼓山世界佛教園區
大殿法會時間：9：30、10：30、11：30、13：30

開放臨溪及法華公園兩步道朝山          

活動查詢：http://www.ddm.org.tw/event/2008/buddha/index.asp
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	· 第二屆聖嚴思想國際學術研討會

--- 聖嚴思想與漢傳佛教 

活動日期：2008-05-24到2008-05-25

活動地點：台灣大學集思國際會議廳

          （台北市羅斯福路四段85號B1）

洽詢專線：02-2397-9300分機11






※考試資訊～～國文、英文考古題
國文科試題

一、單一選擇題： 
（ ）１「吾與回言終日，不違如愚，退而省其私，亦足以發。」謂：（Ａ）讚美顏回安貧樂道（Ｂ）讚美顏回學能務本（Ｃ）讚美顏回大智若愚（Ｄ）讚美顏回學能悟道。（《論語》）
（ ）２ 孔子強調為學之義重在人倫之實踐，故若能以（ ）之心，行孝弟之實，則可日進高明。缺空的成語是（A）巧言令色（B）色厲內荏（C）賢賢易色（D）行不由徑。（《論語》）
（ ）３「安其危而利其葘，樂其所以亡者。」喻（A）私欲遮蔽本心（B）居安思危（C）自作自孽（D）保民而王。（《孟子》）
（ ）４「以文會友，以友輔仁。」句中「文」與下列何句同？（A）小人之過也，必「文」（B）博我以「文」，約我以禮。（C）「文」莫吾猶人也（D）文王既沒，「文」不在茲乎？（《論語》）
（  ）５「金隄千里潰於蟻壤，白璧之美離於瑕玷。況無上妙道，非特金隄、白壁也。」謂；修道者當（A）不計小節（B）選擇明師（C）慎選道友（D）精勤守志。（《禪林寶訓》P.233）
二、翻譯：
１ 道也者，不可須臾離也，可離非道也。是故君子戒慎乎其所不睹，恐懼乎其所不聞，莫見乎隱，莫顯乎微，故君子慎其獨也。（《中庸》）
２ 子曰﹕「恭而無禮則勞，慎而無禮則葸，勇而無禮則亂，直而無禮則絞。君子篤於親，則民興於仁；故舊不遺，則民不偷。」（《論語‧泰伯》）

３ 曰：「王無異於百姓之以王為愛也。以小易大，彼惡知之？王若隱其無罪而就死地，則牛羊何擇焉？」王笑曰：「是誠何心哉？我非愛其財。而易之以羊也，宜乎百姓之謂我愛也。」（《孟子‧梁惠王》）
４ 雪堂生富貴之室，無驕倨之態，處躬節儉，雅不事物。住烏巨山，衲子有獻鐵鏡者，雪堂曰：「溪流清泚，毛髮可鑑，蓄此何為？」終卻之。（《禪林寶訓》）
三、斷句：
說明：下列經論文字，請使用。號加以斷句。
１ 觀自身心猶如枯樹牆壁瓦礫等無有異於一切法無有分別我觀身心猶如幻夢中無有實念念衰老其息出已更不復入由善惡因隨業受報是身無常速起速滅是身虛假終不久停如是身中無我我所無有情無命者無養育者無士夫者無補特伽羅者無作業者無童兒者如是等相本來空寂猶如虛空亦如泡沫常應念念作如是觀一切恐怖皆得解脫如彼樹木無有恐怖時諸菩薩得大安樂無畏坐處是名菩薩住阿蘭若求阿耨多羅三藐三菩提復次出家菩薩住阿蘭若晝夜相續應如是觀是阿蘭若善能修習四無垢性安樂之處是阿蘭若善能修習知足之處。（《大乘本生心地觀經》）
２ 爾時世尊告五苾芻曰汝等當知色不是我若是我者色不應病及受苦惱我欲如是色我不欲如是色既不如是隨情所欲是故當知色不是我受想行識亦復如是復次苾芻於汝意云何色為是常為是無常白言大德色是無常佛言色既無常此即是苦或苦苦壞苦行苦然我聲聞多聞弟子執有我不色即是我我有諸色色屬於我我在色中不不爾世尊應知受想行識常與無常亦復如是凡所有色若過去未來現在內外麤細若勝若劣若遠若近悉皆無我。（《雜阿含經‧佛說五蘊皆空經》）
四、作文：
題目：「回首來時路」
英文科試題

I. 中譯英： 

1.佛陀

2.三寶

3.四聖諦
4.五蘊

5.五戒



6.八正道 
7.業

8.無明

9.正定

10.緣起法

II. 英譯中： 

1.

Bear in mind what I have explained as explained, and what I have not explained as unexplained.  What are the things that I have not explained?  Whether the universe is eternal or not, etc., I have not explained.  Why have I not explained them?  Because it is not useful, it is not fundamentally connected with the spiritual holy life, … That is why I have not told you about them.

2.

You cannot escape life however you may try.  As long as you live, whether in a town or in a cave, you have to face it and live it.  Real life is the present moment—not the memories of the past which is dead and gone, nor the dreams of the future which is not yet born.  One who lives in the present moment lives the real life, and he is happiest. 

III. 作文： (請根據下列主題，用英文寫一篇300字左右的文章)

Compassion and Wisdom

�








� 心靈甘露





� 師父法語





�考生訊息


留言板
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●發行單位：法鼓山僧伽大學教務處    ●� HYPERLINK "http://sanghau.ddm.org.tw/" ��網頁:http://sanghau.ddm.org.tw�    ●電話：(02) 2498-7171#2351





近 期 活 動 預 告�
�
◆九十七學年度僧伽大學招生考試：


報名日期：2008年4月1日～ 5月31日（以郵戳為憑）


考試日期：筆試：2008年6月25日（星期三）


術科：2008年6月25日～ 7月1日


考試地點：法鼓山世界佛教園區第三大樓 (教育行政大樓)


招生簡章：� HYPERLINK "http://sanghau.ddm.org.tw/page_index.htm" ��僧大網頁�下載


聯絡電話：(02)2498-7171轉2351註冊組


E-mail：� HYPERLINK "mailto:seb@ddm.org.tw" ��seb@ddm.org.tw�


�
�
近 期 活 動 預 告�
�
◆九十六年度僧伽大學招生：


報名日期：4月1日～ 5月31日


考試日期：


筆    試：6月23日      


術科考試：6月24日～ 6月30日


考試地點：法鼓山世界佛教園區第三大樓(教育行政大樓)


招生簡章：�HYPERLINK "http://sanghau.ddm.org.tw/page_2.htm"��僧大網頁�下載


聯絡電話：(02)2498-7171轉2346


傳真電話：(02)2408-2084


E-mail：� HYPERLINK "mailto:seb@ddm.org.tw" ��seb@ddm.org.tw��
�
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用慚愧心看自己，用感恩心看世界。


Scrutinize ourselves with a sense of shame, but view the world with a sense of gratitude.
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