[image: image1.png]



……………………………………………………………………………………………..………...

◎「怨」與「願」
怨天地不仁、怨是非不明，在埋怨堆中，您選擇扮演的是，環境中「被動」的受害者；願奉獻自己、願成就眾生，在發願聲中，您自然成為環境中「主動」的創造者。
即使面對相同的境，一個被動的「受害者」，將在煩惱、愁苦中，倍嚐生活的煎與熬；而一個主動的「創造者」，將在樂天、積極中，展現生命的光和熱！ 
◎師父法語
相信因果便不會怨天尤人，相信因緣便能夠積極努力而又能看破放下；關懷普天下的眾生，卻不以自我中心為出發點，便是悲智雙運。 
◎心靈甘露
煩惱是助道的因緣 
當我們面對苦難的時候，能拿出方法脫離苦難，固然很好；倘若盱衡局勢，無法改變現狀，那就用最健康的心態來面對它，不怨恨、不絕望，也不是逆來順受。
我們會覺得有煩惱、有苦難，是因為不明狀況，不明瞭原因；倘若瞭解煩惱和苦難生起的源頭，我們就會明白，煩惱是庸人自擾，而再大再多的苦難，都是可以接受的。可是一般人處在安樂之中，多半不太會想到追究煩惱和苦難的根源；非得經過一番椎心瀝血的痛苦折磨，才會想去尋找答案；或者激發前所未有的潛能，以求突破困境。因此，苦難的磨練往往造成柳暗花明的人生轉機。所謂「憂以啟聖」、「文窮而後工」，就是這個道理。
第二次大戰期間，猶太少女安妮在德軍佔領區下，過著非常人所能忍受的囚禁生活，但是她用完全不同於別人的觀點，以豐富的感情，看待自身的苦難，並展現苦難中的人性之美。她的日記書流傳後世，感動千千萬萬的人；她的觀點，不但讓自己得以離苦、也讓眾生分享了人性的光華。這就是一個很好的例子。
另外，有一位西藏喇嘛，在獄中三十幾年，受過無數苦刑。他怎麼熬過來的呢？他說，眼看熬不住時，只要轉念一想，這正是修忍辱行的好機會，也正好趁此機會為眾生受苦、為自己消除往昔業障。當然，他也並非就此打消求生的意志，最後他還是不辭辛苦，輾轉逃到西方世界。
所以為自己的苦難找到意義，什麼苦都可以熬得住。當我們面對苦難的時候，能拿出方法脫離苦難，固然很好；倘若盱衡局勢，無法改變現狀，那就用最健康的心態來面對它，不怨恨、不絕望，也不是逆來順受。那才真正能從苦難中，吸收超越與成長的養分。
雖說煩惱是助道因緣，但這不意味著我們要「自討苦吃」，親身感受痛苦的滋味，那太愚蠢了！釋迦牟尼佛成道之前，並沒有親身受過生老病死之苦，但是，他從別人的體驗中，覺察到生老病死之苦，是無人可以免除不受的，因而走上悟道之路。所以，我們若能以感同身受的慈悲心，體察別人所受的苦，也可以成為自己悟道的因緣。（摘自《人行道》P.76--P.78） 
◎溫暖的叮嚀 ---如何準備「英文」科 
●考試方式：閱讀測驗、翻譯、短篇作文。
●考試範圍：
　　1. What the Buddha Taught (《佛陀的啟示》)by Walpola Rahula，慧炬雜誌社 出版。 
　　2. 一般英文文法、生活會話、時事。
●閱讀方式之建議：
　　1. 先準備佛學名相（可參考歷年考古題）。 
　　2. 先挑自己有興趣的主題閱讀。 
　　3. 不需要逐字查字典。
　　4. 盡力而為，能看懂多少就看懂多少。 
　　5. 請用「心」看。 
　　6. 中、英對照看。 
●提神解勞小偏方：
讀書讀累了時，可以用手指押押眉骨兩端靠近眼窩的地方，再往眼尾方向順著押過去；同樣的，眼框下方的骨頭也由靠近鼻子的地方慢慢地按押至眼尾。簡單二下，即可神清氣爽ㄛ！也可全身動一動做八式動禪，讓身心放鬆一下，這樣讀書吸收力更好喔！ 
◎出家故事分享
果祥法師出家因緣

時光回溯到法師大約四歲時，因為母親的過世，引發了法師對生命的疑問。「人為什麼會死？」這樣的不解，在法師的成長過程中，始終盤旋不散。暗夜裡常忍不住躲在棉被中哭泣，直覺人生好苦！但也因此種下了出家學佛的種子。
國中二年級時，有一次上台辯論，當時覺得辯論的問題不是很重要，重要的、值得談的，應該是「生命中真正重要的事」。高一時，法師曾參加團契，但對於基督教的神造萬物、神造世人的觀念基本上是無法接受的。上了大學，是基督教辦的學校，學校牧師講的話，總無法讓法師覺得信服。
直到大三，看到一張佛學社團張貼的海報，有一個小組討論，要談宇宙的極大、極小的問題，這場討論引發了法師對佛教的興趣，認為再先進的科學也沒有佛教來得微妙，便開始加入學校的佛學社。大三升大四的暑假，參加了為期七天的佛學夏令營，那時很喜歡寺院中清淨、祥和的氣氛，在活動結束後，就皈依了三寶，時間恰好是1977年7月7日早上7點鐘。當時覺得自己很沒有福報，到了二十歲才皈依三寶，從四歲就開始探索生命，經過十六年才摸到了佛門。
法師回憶起皈依前的一段故事，在國中畢業後就到台北住在親戚家，因為法師家境窮困，課餘就幫他們工作，以換取住宿與學費。由於小時候，父親呵護得就像個小公主一樣，所以不太會做家事，加上個性不容易和人打成一片，因此從高一到大三，這種寄人籬下的感覺，讓法師很不快樂。但為了完成學業，不得不忍耐度日。此外，法師的體質特殊，常常生病，有時半夜都無法入睡。在這六年中，法師充分體會到心理的苦和身體的病苦。雖然知道這家人對自己有恩，但是又質疑為什麼他們讓自己受這麼多的苦？想來想去，法師自己推出一個答案：「一定有過去世，過去世中一定與這家人有某些錯綜複雜的因緣關係，所以會在他們家讀書，然後痛苦的度過六年」。
剛開始會埋怨，因為才高一就得拚命工作，身體又一蹋糊塗。到了大二、大三時觀念就轉了，覺得這一切在冥冥中一定有其因果關係。自己一生受到父親、兄弟姊妹與這一家人的恩惠很多，以後一定要回報他們，但不是用金錢，而是用最有價值的東西來報答他們。這時雖然還沒學佛，但心中常強烈的覺得，自己的痛苦不算什麼，走出去關懷廣大的人群、去奉獻，才是最重要的。
大四寒假時，知道佛光山傳戒，就跑去觀禮，看出家人如何受戒，遇到了一位來自夏威夷的法師，那法師跟他提到一位蔡菩薩，而這位菩薩就住在中華佛教文化館。法師回憶第一次到文化館：聖嚴師父剛巧也從美國回到台灣，吃飯時剛好跟聖嚴師父及幾位老太太同桌，發現師父很會招呼人，會替每一個人夾菜，而且吃飯的速度很快（後來才知道，這是師父在日本參加禪修時，所養成的習慣），就覺得這位師父很特別。之後，就常至文化大學聽聖嚴師父講經及參加各種活動。
隔年，法師參加第一次禪七。在這次禪七中，覺得師父的慈悲與智慧好像伸手就摸得到一樣，便決定要好好地跟師父學習。所以禪七結束，就住進農禪寺，過了半年幸福快樂的日子。直到有一次打七時，聖嚴師父忽然提高了聲調訓誡道：「我這麼累，這麼辛苦，都沒有人幫忙！」法師聽到後就衝到外面嚎啕大哭了半個小時，哭到身體麻了、累了，才停止。
為什麼會那樣哭？是因為非常非常的自責，覺得自己很差勁，都已經二十二歲了，還沒有真正的為僧團奉獻，沒有真正為佛教好好做事，又想到為什麼師父那麼辛苦的在弘法，卻沒有人幫忙呢？但自己能做什麼呢？身體又不好，也不會做什麼事，怎麼辦？可是繼而想到，即使只會掃地、煮飯、擦桌子、掃廁所，但只要肯奉獻，就算一輩子只做這些事情，自己也會安心，所以便決定出家。
在之後二十五年的出家生涯中，果祥法師覺得他真的像是走在地獄的邊緣，因為自己的身體實在是太特殊了。依靠著當初那一念單純且強大的道心，一走二十五年，出家過程雖然辛苦，但是值得。雖然不是做了很多大事，但是踏踏實實的走過來，消了很多業障，結了很多善緣，前途無限光明，乃至到現在，信心更強。雖然不曉得未來會做什麼、會怎麼樣，但相信只要保有那一份道心，就能隨順因緣，盡力而為。所以說「修行不忘初心」是很重要的。（改寫自「生命自覺營」-果祥法師「基礎佛法」課程） 
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