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僧⼤男眾戶�⾏禪

    僧⼤除了���俱�⼜�元的課�����讓同
學們�到彩蛋�的�驗課��

    ��同學們在�中淨灘�到故宮去看鎮院國寶展
�����了法⿎⼭附�的秘徑⾏禪�讓我們⼀�

來看看�成中的��師�在�⽇常不�的⾏住坐臥

中��什��驗��⾏上的收��

    

 
封⾯故事

僧⼤男眾戶�⾏禪

院⻑�間

法�會��關懷

�享會

僧⼤�室

�會壞為�提建⽴

��

�⾏⾃知�

現代�出家難

僧⼤報報 
⾏�⾥路��讀

「�卷書」

法⿎⼭誌

�唱歌的⽩頭�



    昨天晚上是各�法���關懷�享會�⼈�約⼀百四⼗

位��看到法�陳�伊�是⼀位很活潑的���現正在中

國⼤�讀中����年院事先收���的問題�會�我先

⽤⽤��⽅式回���五⼤項⽬��較代表性的ＱＡ跟⼤

家�享�

 �⼀是「�場」����問到失�沒�⼯作�我回��

�給⾃⼰⼈⽣的�度�不�只�擇做合乎⾃⼰�準�理想

的⼯作�可�發⼼��義⼯⼯作�培植�根福德因緣�師

⽗�⿎�沒�⼯作的�����⽤沒�⼯作的�檔期間�

���實�成⻑⾃⼰�

 �⼆��關「佛法」的問題�較��其中�問到�⾯對

年�的焦��未來���對�常�到�怕��何真正的�

⼼�我回���⾼的是�⼼可��但⼀定�練��⼼⽅

法�從�⼼可�開����希����到�⼼可��

 ����⼀題問到�整個�球⼤環境的問題��球�難

�⽔��失���是共�的�⼒所招�的嗎��何來幫助

⾃⼰幫助�⼈�我回��佛法��共��但��別��我

�����⼤�天的�野⼀定�常��但�⼈可�找到⼤

樹�涼�雖�在很�環境之下��是可�享受�涼�⽽�

⼤樹可�涼�是因為�去曾經種�樹���種⼦�所�現

在�樹可��涼��個就是在共�當中��別��所��

佛法可⽤的話�永�是不會��失�的�

 ⼜�⼀個題⽬是問到�佛法�何應⽤在幫助�鬱��

鬱�看�⽣�吃�沒��⾊�每天做功課�參加法會沒�

改�怎�辦�我的回�很�����動��拜佛�

 �三�是�關「⼈⽣��」的問題���⼈看�來很�

悶�狀況常是��伏伏���⼈可�經常�於良�的狀

況��何維�⻑�間良�狀��我⿎��做定課���規

律的⽇常⽣活�並��練�禪法�提⾼⾃我覺照的功夫�
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    �四⼤�是「社會議題」�問到�現在的社會是不斷�

��路�代�並組成各種的�群�⽬�⼆�三⼗歲�年�

⼗年�變成三�四⼗歲��們�成為社會的中堅�法⿎⼭

對�樣的�年��怎�樣的�略跟⽅向�我回���佛法

利⼈利⼰��不但�⽤於個⼈的成⻑���⽤整�社會的

提升�所��不斷的學�成⻑�學�成⻑是為了奉��法

���都學�禪����⽤基礎的四�幫助⾃⼰���

⼼��家����並幫助法⿎⼭推動四種環��

 ��⼀⼤�是「�緒問題」��位��因疫�的衝擊回

不了德國的家�從�台變成在台�⼀年�來留在臺灣�問

�因緣變�到懷�⼈⽣的����何維��⼼的⽔⼟��

⽽不是⼟⽯��我回���常的現�是正常的���師⽗

勉�我們�學���不受環境的影響⽽產⽣�⼼的衝擊�

並��健�的⼼��⾯對現實��理問題��就是⼼�環

��

 在各組�享中��⼀位臺南的洪���享在疫�當中�

每天做早晚定課�早課誦⼤�咒�楞�咒�晚上打坐拜

佛�回向�練�慈⼼��組讀書會研讀師⽗的⾃傳�師⽗

的⾃傳很�本�⼀本⼀本�讀書會⽅式共同研讀�並��

師⽗所�的是天��戰亂�常頻��變動的�代�我們臺

灣在�⼗年沒�戰亂�但現在�世界疫��成的動盪不

��在�代上��點���所��⽤佛法幫助⾃⼰�幫助

�⼈�

 在德貴共�的百����本�是⼀位�師�因疫�關�

⽤線上授課�在家裡⾯�間變��原來都是���因為防

疫的關��學會居家做��從每天�戴⼝罩��思到天天

⼝罩本�是守戒�戒�少講不��不必�的話�在家裡�

⾏⾯��法師的結��居��出很�的�間⽤來學��的

事���⼤家在臺灣是很�福報�除了五⽉�那⼀波疫�

�點緊張之��跟很�國家相�我們�的很���⿎�⼤

家⽤禪�來���⼼�
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    同個�場的出家⼈�僧鞋⼀�⼀樣��沒貼上�字��

沒做記�����出��僧鞋��卻都不會���旁⼈或

許看不��但�在其中的我們⼀眼就可�出�原因在於每

個⼈⾛路的型�各異���的�⽅各�不同��了�損�

�雙鞋才成為⾃⼰的僧鞋�⻑衫�同樣��件掛在同⼀個

⾐�上�⼀眼就可確定哪件是我的�同樣的�理�東西⽤

久了��⾊��損�破補�⾄�汙的�⽅各�不同��因

�成為⾃⼰的⻑衫�

    ⾐服�鞋⼦��包都⼀樣�世上沒�不會壞的東西��

正已經⽤很久了�買�的��較便宜�或許�是現代⼈的

�慣�丟了�較省事�不�東西壞了��願意��間�

��那個��東西才真正成為你的�

 ⼈�交往�⼀樣�經��會�糾��衝撞�相互傷��

���表�真⼼�理�和��是建⽴關�的軌跡�因�可

�������的產⽣�才是正式友誼的開���終��

和���的交往是浮淺的�僧⼤學僧��應團�⽣活��

會先經�蜜⽉期�����切��才��團�的⼈產⽣關

���常是世間真理��會壞為�提來建⽴���才容易

在�提�上真誠�畏的�⼿���
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    但⼈⼼�物質易壞�⽽且可�⼀壞再壞�每⼀�的壞�

我們都�站在⼀個�叉路⼝�是不理睬�視�或為了維�

⾃��不惜捨��那⼈的關��或是��擇�對⽅溝��

���⼒��⽤⼼��補彼�的關����同東西�損了

⼀樣�丟了省事��是願意�補���擇細⼼�補的⼈�

就可�會到傷⼝和�痕�合�的輕��平��且雙⽅的關

�會更加���可��豐富�

    那�我經常�補的⾐��對我⽽⾔��們不再�常�裡

⾯�各種⽤⼼�被溫�對�的痕跡���每��我細⼼�

補��的⼼意��因��物成為��⼼意的寶物���何

�⾐�都更�價值��同⼈�交往�壞了願意�補��永

續�更�價值�因為那上⾯�屬於彼�的故事�
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    ⾛出戶��⼤家⾃��現出「我」

�「我們」的�間——想����澱

�⼼的學僧�可�⼀個⼈���⾛

���受��⾛路�動�雙�踏在�

路的�覺；�的學僧三兩成群�互相

關懷�討論�學僧們之間�的是什�

����同學�的是��⾃⼰練�了

什�禪�⽅法�或��⽅法實測⼼

得�或是��到⾃⼰跟�⼈互動上�

�����核對的�⽅�或是關懷彼

���在��的事����⼀群同學

趁�⾛到戶�的因緣�練�梵唄唱誦

的發�技巧；另��對⾃�植物��

�技��興�的學僧�互相交�討論

彼�的⾃⼰⽣命經驗���⼀�同學

喜�互相「切���」�就�台灣�

句�語「互相��求�步」�

  僧⼤的同學平常�在�室裡上課�或

是在室�讀書�寫作��準�報告��

��到了�⽇�僧⼤執事法師會��學

僧們出�活動��⼀天�我們去⾏禪�

 烏��住了太陽���輕�⽪��傳

來⼀陣濕濕涼涼的�覺�⾛出法⿎⽂理

學院的�校⾨�⾛�「⽯⾨」的林間⼩

路�⼤家的⼼���敞開來�⾃�環境

交���受樹林中傳來的蟲鳴⿃叫��

林間村�負責看⾨的狗兒�看到⼀群⼈

⾛��汪汪��跟我們打招呼�「阿彌

陀佛��昧去叼位�」�爾��位居⼠

��騎⾞經�����打招呼�⼀切就

是��⾃��
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 ⾏�⾥路��讀「�卷書」
演期法師

【僧⼤男眾戶�⾏禪紀�】



    ��經云�「�⾏�中��⼤�⼼�

�諸法�」雖����我們是⾛去「⽯

⾨」不是「�⾥」��爾到戶�⾛⾛變

�環境�⾛�⾥路���⼼����物

�不在放光�法�⾏���上��⼀群

⽤⾃⼰⽣命來�驗佛法��享佛法的�

��友⼀�學��切����更是⼀直

在讀「�卷書」�

註� 法⿎⼭位�於��市⾦⼭��

       �⾥��⽯⾨�之間�

   ⾛�⾛����下��來�跟�⾛在

�頭�隊的執事法師�⼤家雖�不知�

⽬的�在哪裡�但就跟��隊的法師�

��旁的師兄弟⼀�⾛���住在當

下�⼀路上彼�就在學�佛法��驗佛

法��享佛法�記得曾經讀�作家林良

��的⼀�⽂章「朋友�增⻑你的知

識���你的⽣活經驗�所�朋友真�

是⼀本⼀本的�書�你��識朋友�就

�於�讀�書�你��識�朋友��於

你�看�書�」
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⼩�曾受�位法師之託�在����期間�收�了⼀隻甫出⽣不

到三天�眼�都尚未張開的⼩⿃���⼩⿃的�喙�研判是��

性的⿃兒�所幸⾦⼭���⼈⼝不少�街市上���⾏���⼩

雛⿃到店裡��闆看了⼀眼⽴刻�吃雞��就可�了�看了看我

是出家⼈�⼜幫我添加了��劑在����免費�

因�⼩⿃是在�闆的布�中⻑⼤的�⻑了⽑�才發現�原來是⽩

頭����來發現⼩⽩頭�的左�彎曲⽅向�右�相���獸�

照Ｘ光檢��研判是�巢�摔斷了�但因為��期間鮮少�動�

所�⾃⾏��了�學⾶期間�「野⿃協會」訓⾶⼀段�間��協

會表��法確��障⿃兒未來的命���⼩��回�⼩����

⼼家庭�現在⿃兒頭�壯壯�⾶⾏�⼒�野⽣⽩頭���別�

果�⽣命⾃�出⼝�〜

 
    �唱歌的  
          ⽩頭�

 
 

【參考��】 維基百科   【��】唐�良

⼩�的話

 ⽩頭�      Pycnonotus sinensis
                          【科 �】鵯科 (Pycnonotidae)

⽩頭��⻑約１７到２２����果樹的�果和種⼦為主��並�常⾶�果��吃果

實��會吃�����尤�����⽩頭�吃⼤量的�林��蟲�是�林益⿃之⼀�

常�現３−１０�隻的⼩群活動�性活潑�不�怕⼈�常在樹枝間跳��或⾶翔於樹

⽊間�⼀�不做⻑��⾶⾏��鳴叫�鳴��轉�變�⽩頭��⼀個�戚「烏頭

�」�只�頭頂是⿊⾊的�其���都和⽩頭�很���是台灣的��種�只�佈在

臺東���和恆春半島�
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�       址    20842 ��市⾦⼭�三界⾥法⿎路555�
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