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  法 ⿎ ⼭ 的 � 棵 � 雀 榕 � 在 寒 冬 中 開 � � � 了 � 樹 木 � ⽣ 們 ⽤
裝 � � � ⼟ 的 ⻑ � 塑 � 套 � � � 住 � 雀 榕 � 弱 的 � 根 � 並 順 �
⽤ ⼀ � � ⻑ ⽵ � 讓 套 � 往 ⼟ 裡 � 伸 � 樹 木 � ⽣ � 除 了 在 冬 天 提
供 � � 外 � � 根 � � 壯 便 � 順 � 套 � 抽 ⻑ � 往 下 扎 根 � 未 來 �
為 � 樹 提 供 ⽀ � ⼒ �

  � � 棵 百 年 � 樹 � 年 � ⼀ 年 � 從 早 春 到 仲 � � � ⼼ � 培 � 出
� � 和 � ⼦ � 盛 � ⼀ 到 � 先 是 � � ⾊ 的 � � � 天 � ⼀ � � � �
� 是 � 棵 雀 榕 � � 的 � 刻 � � � 所 � 的 � ⼦ 都 � 準 � 找 到 ⾃ ⼰
的 位 置 � � 發 � � ⾊ 的 光 � � � 們 真 是 � ⼒ ⼜ � � 的 活 � �
 
  ⼀ � 的 � � 木 � � � 樹 � 在 冬 天 到 來 之 � � 會 毫 � � 留 的 捨
� ⾟ � 培 � 出 來 的 � ⼦ � 彷 彿 不 曾 � � 發 � � 的 � � � ⼦ � 都
抖 � � 相 較 冬 天 的 陽 光 � � 天 的 烈 ⽇ 明 顯 不 ⾜ � � � 根 部 供 應

�恩的�淚
⽂ ∕  常 � 法 師     � 影 ∕  淨 傳 法 師  

僧⼤�室



的 水 量 � � 減 少 一 半 � 所 � 為 了 相 約 下 一 年 � 只 � � 省 � 量 的

� 失 � � 度 � 寒 � 的 � � � 為 � � 除 了 狠 狠 � 讓 會 � 發 水 � 的

� 子 掉 � 之 外 � 別 � � 法 � 因 為 它 們 知 � � � � � � � � 生 的

春 天 � 不 會 到 來 �

　 不 � � 為 何 生 長 在 溫 暖 � � 的 雀 榕 � � � � � � 原 來 � 雀 榕

� � � 會 發 � � � � � � � � 讓 枝 � 變 長 � � � � � � 生 長 �

讓 自 己 在 生 存 競 爭 中 � 得 � � � 雀 榕 把 � 種 � � � � 的 方 式 發

揮 到 � 限 � � � � � 越 � � � � 生 長 的 � � � 越 � � 就 � � 到

更 � 陽 光 照 � 的 � 間 � 增 加 生 存 � 率 � 所 � 雀 榕 每 年 不 只 � �

一 � �

        

　 寒 � � 冽 中 � 看 � � � � 盡 的 � 雀 榕 � � 會 想 � � 難 � � 受

寒 � 吹 拂 的 人 們 � 移 動 � 寒 � 而 � 法 走 動 的 樹 木 � 為 了 戰 勝 寒

� 的 冬 天 � � � � � 是 不 得 不 放 � 之 � 所 � 下 的 眼 � � 不 � �

看 � 其 上 翹 的 枝 頭 � 盡 可 � � � � 陽 光 � 盡 � 力 � � 收 水 � �

我 想 樹 木 其 實 並 不 留 戀 � 子 � � 們 � 悔 而 果 斷 � � 擇 放 下 � 因

為 � 步 原 來 就 是 向 � � 相 較 之 下 � 人 � � 樹 本 更 不 � 得 放 下 �

人 本 來 就 是 � 手 而 來 � � � � 手 而 去 � 奇 怪 的 是 � 我 們 � 是 很

難 放 掉 手 中 所 擁 � 的 東 西 �

　 樹 木 � 生 為 � 們 � 上 的 � � � 支 � � � 讓 我 想 到 � � 師 父 �

� 在 其 求 學 期 間 � 困 頓 之 � � 恩 人 所 提 供 的 幫 助 � � � 中 �

� � 就 � 獨 行 於 寒 � 中 的 陣 陣 暖 � � 因 而 � 下 � 恩 的 � � � 或

許 雀 榕 � 下 的 � � � � 是 � 恩 的 � � � 真 是 太 � 了 �

僧⼤�室 03
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　 水 � 期 間 加 � � � 的 團 隊 工 作 � 重 � 放 在 學 � � � 出 坡 的 方

法 和 � � � 相 � 互 動 � � � 實 � � � 上 同 學 一 � 密 � 合 作 � 即

使 已 經 相 � 一 年 � � � 是 頭 一 � � 個 人 密 � 在 一 � � � 高 效 率

的 工 作 場 合 � 在 � 個 境 況 下 � 每 個 人 的 個 性 � 質 會 鮮 明 � 顯

� � � 考 驗 我 們 � 一 年 � 來 的 自 我 � 行 � � 團 � 相 � � 和 相 互

� 合 �

同理�和�的�練

　 � 楚 � � � 具 � � � � 質 的 人 會 � 一 � 間 跳 出 來 � 工 � � �

可 � 看 到 每 個 人 對 � � 「 � � 各 � 」� � 的 人 � 從 � � 的 人 � 對

立 心 � � 的 人 � 動 於 衷 � 看 整 � � 何 � 行 � 再 判 斷 行 動 � 而 發

� � � 的 同 學 � � 會 因 為 不 同 的 � 應 � 針 對 性 的 � 讀 � 每 一 天

都 � 不 同 的 人 在 不 同 的 事 � 上 � � � 看 到 彼 � 堅 � 的 面 相 � 當

同理�和�

文 ／ ����　　  �影 ／ 僧大小記者

�⾏⾃知�



下堅�的⼈覺得⾃⼰是對的�在旁�看的⼈覺得是���⾖�
就�樣彼�輪�交�成為「堅��台」的主⾓�台下的各⾃�
⼼動����是和��度�了�春的⼈潮⾼�期�

 我們的所⾒所��都是⾃⼼的變現�團隊合作沒�對錯是
��只�在��中⼤家是否�夠��的��⾃⼼��境�整⾃
⼰的�度和⾏事�讓⼤家變成⼀個整�⼀�共事�「���相
對���和�同⽣活」�在�到�樣的⽬���⼤家都��經
�⼀�跌宕�在⾃我和團�中間去���只��漸��⼈我�
別�同理和�才會發⽣�

成⻑�學�

⼀�⾃我的放下�刷⾺桶的�度改變

 ⽤廁所��液刷�式⾺桶����的������口罩拿
下�確���液是否�作⽤�當��液揮發阿��亞��會�
味��揮發完���味�去���才�是��完����到下
⼀個��環��⽔��置期和��學�刷⾺桶��發現⾃⼰很
抗��口罩拿下�去��尿味�⼼�下意識的覺得�個�動
「不乾淨」�「傷��」�覺得⾃⼰的�受�較重�����到
廁所�發現⾃⼰對拿下口罩確�味�沒�����使⽤者對環
境的�受放在⾃⼰�⾯了�

⼆�奉��義⼯��們的�現

 �組��⼀開���我們�真切�享�的⽣命故事��不斷
強�「越��越投�」�奉�的��我們常常會在⼀�小細�
覺得�⾃⼰的事��較重��或是�件事�可�讓別⼈來做�
但�⾏是⽣命的奉����刻刻⾃問�真的���刻刻���
��投�每個當下嗎���不斷提�⾃⼰在想��休息⼀下�
或提不�勁再往�的�刻�

�⾏⾃知� 05



本�實�的學�

⼀ � 福 報 � 是 � ⾏ � � 的 ⼟ 壤

  � 春 期 間 � 義 ⼯ 室 法 師 不 斷 開 � � � 師 ⽗ 的 四 福 � 福 報 是 在
法 ⿎ ⼭ � � 刻 刻 會 � 到 的 佛 學 名 詞 � � � � 會 不 � 理 � � 福 報
是 ⼀ 種 投 � 嗎 � 但 � 是 沒 � 正 確 ⽤ 佛 法 理 � � � 是 福 報 的 想
法 � 我 們 的 � 口 ⾏ 為 � 都 是 ⼼ 的 品 質 的 表 現 � � � 外 在 ⾏ 為 的
⾏ 動 � 可 � 塑 � ⼼ � 而 滋 � 福 報 的 ⾏ 為 � 是 讓 ⼼ 中 向 � � 增
上 � 讓 ⾃ ⼰ 的 � 緣 � 漸 從 ⿊ � 到 ⽩ � � 從 減 惡 到 向 � � 我 們 對
佛 法 的 智 � � 才 � � 更 � ⼀ 步 的 � 驗 � � � 師 ⽗ 的 四 福 � 是 �
� � 的 讓 ⼈ 理 � � 知 福 � � � ⾃ ⼰ 當 下 的 因 緣 � 惜 福 � � � 恩
⾯ 對 � 培 福 � 不 縱 � 不 放 � � 種 福 � 培 � 福 報 的 沃 ⼟ � � 種 植
智 � 的 � 根 �

  � 福 � 是 讓 智 � � � 福 報 雙 � � 奉 � 並 不 只 是 為 了 讓 ⾃ ⼰ �
� � ⽣ 活 的 福 報 � 更 � 竟 的 � 我 們 同 在 � ⾏ � 場 � 為 的 是 ⼤ 家
� 正 法 � ⾏ � � � � ⾏ 走 � � � � 為 的 是 � � 佛 淨 ⼟ � 利 � 諸
� � � ⽤ � 樣 的 ⼼ � 奉 � � 更 � 到 � � 法 喜 � � � 禪 � �

⼆ �「 � � 不 是 因 為 � 污 垢 � 而 是 因 為 它 是 ⼀ 種 淨 � ⼼ � 的 �
⾏ 實 踐 � 」

  � 段 話 � ⾃ 〈 法 ⿎ 僧 報 〉 中 � ⽇ � 禪 � 僧 侶  S h o u k e i
M a t s u m o t o  針 對 � 院 � � 打 � 的 � 作 《 A  m o n k ’ s
g u i d e  t o  a  c l e a n  h o u s e  a n d  m i n d 》 的 摘 � � 環 � 組
每 ⽇ 的 � � 庶 � � 在 ⽇ ⽇ 執 ⾏ 的 � � 中 � 在 來 來 去 去 使 ⽤ 者 的
⾯ 容 中 � � 受 到 因 � 環 境 的 整 � � 讓 � ⼈ � 到 舒 � � � � � ⾃
⼰ ⼼ 的 狀 � � � 漸 改 變 � 在 � � 的 不 只 是 眼 � 的 環 境 � 除 去 的
� 是 ⼼ � 的 � 惱 和 � 結 � ⽣ 活 就 在 � � � 真 的 小 細 � 中 � � �
� 被 打 � 得 很 純 淨 �

�⾏⾃知� 0 6
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　 上 � 僧 大 的 作 � � 弘 � 課 � � 副 院 長 果 光 法 師 � � � 校 學 僧
玩 � K A P L A 積 木 � � � � � 堆 疊 � � � 引 � 學 僧 � 驗 「 放
� � 專 注 � 覺 � 」 的 同 � � 從 自 我 � 索 走 向 團 � 合 作 � � � 當
下 的 自 己 � � 自 己 � � 人 � 自 己 � 團 � 之 間 的 互 動 關 � � � �
活 動 課 � 由 四 個 � 段 組 成 �

�一�段�個人�作（Me）
　
　 學 僧 們 � � 積 木 � 開 � � 作 屬 於 自 己 的 作 品 � � 的 同 學 � 擇
� 神 貫 注 � 堆 砌 細 � � � � 人 則 憑 直 覺 � � � 建 � 高 � � � �
同 學 � 擇 � � � � � � � 思 考 � 下 一 � 積 木 � 往 哪 裡 放 � 完 成
� � 大 家 坐 在 一 旁 � � � 欣 賞 自 己 的 作 品 � 作 品 中 哪 � 部

從「我」到「我們」�堆疊出
覺���結
文 � �影／ 僧大小記者　
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����表��作�的想法�是否��出關於我的��訊息�
代表了自己的哪��質�

� 二 � 段 � 小 組 合 作 （ S m a l l  W e ）

　�下來�法師�各組開�合作��試把每位同學的作品合併
成為一個�作品���掉重���是�橋�把作品���來
���的組別�擇推倒原來的作品�共同�作�作品���組
別用�富�意的方式�把不同的作品組合���來�在協�討
論�共同�作的��中��驗團隊合作���其中的自己��
何互動往來�共同形成下一步�擇�

� 三 � 段 � � � � 結 （ B i g  W e ）

　法師��大家一��各組作品���成為一座��的大作
品�於是同學們開�想辦法四�移動�交�積木�跨組合作�
用各式各樣的馬路和步��串��所�作品���看就�是一
張豐富�彩的因陀羅���中���每位同學�每個小組�整
個大團隊的投��付出���個人�團��團��團�之間的
互動關��

� 終 � 段 � � � � 作 � � 驗 � 享
　
　����校同學�成�大組�共同�作「雙佛並坐」作品
�把�位同學用積木包�來�堆疊到一半��度��超�的

0８僧⼤報  報



組 別 發 現 積 木 不 夠 了 � 另 ⼀ 組 ⾺ 上 � � 的 把 積 木 � 享 出 去 � �
擇 � ⼤ 家 ⼀ � 共 同 成 就 � � 的 作 品 � 當 � � � � 積 木 � � � 放
上 去 � 現 場 響 � ⼀ � � 呼 � � � � 「 我 們 真 的 做 到 了 � 」
「 原 來 真 的 做 得 到 � 」

09僧⼤報  報

  � � � 場 � � � � 的 課 � � 同 學 們 � 驗 到 在 � ⾏ 的 � � 裡 �
我 們 � 是 獨 ⽴ 的 個 � � � 是 ⼀ � 的 存 在 � � ⾏ 不 僅 僅 是 個 ⼈ 的
� ⼒ � 同 � � 是 整 個 團 � 不 斷 變 動 的 成 ⻑ 軌 跡 � 當 我 們 願 意 從
M e  走 向  W e � 在 ⽣ 活 中 學 � 實 踐 覺 � ⾃ 我 � 關 懷 � ⼈ � 融
� 世 � � 就 � 漸 從 獨 � 其 � 的 小 世 � � 走 向 利 益 眾 ⽣ 的 � ⼤ 宇
宙 � � 驗 真 正 的 ⾃ 在 � � �



DDM

小�曾經介紹�紅尾鴝�可是初⾒枝頭上的�尾鴝��卻��了�站在路
���⼼的ＯＳ是「怎��紅尾鴝�⼜不�紅尾鴝��」�法完�確�眼�
的⿃兒�原來��小�⾒到的是�尾鴝的雌⿃��和紅尾鴝的雌⿃真的��
�相���於�⾯��法貼出�較��尾鴝是冬�⿃��常單獨出現�鴝�
⿃兒停��常會抖動尾⽻�那是�們的共同���

 �⻑ 1 3 ~ 1 5 ����重 1 0 - 1 8 克���為��⾊兩��⽩⾊
�部��成對��雄⿃的上���⾊�雌性是���⾊（或普
�的�⾊）��部顏⾊較暗�雄⿃�雌⿃⽻⾊艷��

 ⻑期�於濕潤⼭��林��⽣林的林下����小�蟲�幼
蟲或⾶�為�����吃植物種⼦�果實�它會在覓��先�
�物儲存在它��中的�個囊⾥�����間再「�芻」�

 �應性強���徙�殖的���從��東部�跨西伯利到⽇
本�中國南部�冬�主��中在東南亞�喜⾺拉�⼭��台
灣��度���

      �影∕eＢird� ��參考∕ｗｉｋｉ

�尾鴝 Red-flanked Bluetail

10法⿎⼭誌
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