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FOREWORD   方丈和尚解析2021幸福密碼-平安自在 /法鼓雜誌

HEARING     熟處轉生．生處轉熟 /釋果醒《楞嚴禪心》

REFLECTION   閱讀高僧　閱讀自己 /釋常啟

PRACTICE  僧大暑期心得分享報導 /釋演功．釋演根

EVENTS  活動訊息 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F o r e w o r d  ʚʐʒǪ 

d>¼öɃƇ 2021ċǮëǩ                          b� _ǼƩ 

Ê� ʊĆʏ�

 

ĉäȧÌ 

<8K2K=ĊƤˀüR�ǜĊčEʯn:ĉäȧÌ;˅ãșY8/ĤĜ

R˅ǫŻïŻĉäˇYrļĤäĂ˅ɪĤgȥȧÌ59�ż~f˅d>¼öƉs

ƤĄeƤˀüRbǫŻÑʍŻȩŠȤĐŖʤ³�¶ȻŖǜ6ċǮëǩ7ĐŖǾǡ

D˅�QʨóĞǕ0oX@ǜcĆ9˃New Normal˄©ĠJǫŻʕłŁŽǜ9

čȩdƤ˅ȀɑRRÚ/Ĥɡ˅�¶iɘ�ǄȩǋÖ˅Ǖ0¡ƖGȥǟhɃʛ˅

ǌȨʖƘuØƸʢǙǍ5ȁĖ{êïeK2K=ĊugǔÛŖ�5 

d>¼öȺǪ˅Ǖ0n|Rʱǜ�Ə˅ĥʬȸĤQ¬ƉÔ˅C:7©B-˅

8¡ƖønɭƖ˅±Ƚʰ4ŝɚ˅øȥÌ�ƏD˅ò�RǍǜǴƐȩăſ59e

ÞɯƁ�ÉRȗʎƮ˅OɷŐďʌʸʘ˅Ƨˁ?ýǎ£aGÚćRi˅8ÍǉÇ

ƚī HǍƖ˅ŅmGȵƚŝƙɻěǍƥʗș59CđɗÚǦoĆʒÀ8ǤʤƓ

Ē9˅ʃyɛƝfɢɫǜǕ0ɟɆ˅ƨȞɻØǜĤ�ȩʹ�5 

ǔELR¿©ÌĔƤƛǳD˅Þ_ɸ—ǗȩƜǜʕło˅d>¼öȺǪ˅

8iL¶ǊĤ9øȥʹɒódʨóǗ4ƜFȬoǜɞʨ0Ȏɥ—ƹˇʕłʋǘǗ

.EȦȈț˅ȥpǜAØ˅8ǟ�ʜ[9©rȣøȥäèódɪĤˇGȽ8ÁǏ

jZǜ�ʌ9˅ˀ�ódïǖǗOȊʉǍ˅ïĤOȊjZˇyʋȽǜn8ñʋó

d9˅ɛVÌŋ¬ǗȩƜNo˅UȥiŽɪƹRǜñÄ5 

Ǖ0ądǗȩƜǜȬʢ˅¤Gnãș8/ȩrļǜÇȏ˅85ɘǦǍ˅Ņm

øŻɡľĿFĤ˅6¬ȱǄʆÌŞxɌƤ59Çƚd>¼öɊƹ˅�ǞVRgn

ńʐȧĂ˅ȋĆ8ɌÝɉ˅pÝJ9˅¢nĉäȧÌǜċǮëǩ5 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H e a r i n g   Ƞ 

ƎÄǰĤ��������������������������������b�ʊƉʈ�

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ƎÄǰĤ 

ațˆ�ʊƉʈ�

�ǃǫˆ Ƥˀb� 

�ǃˆ���� Ċ � ż � f�

ɋɅˆȒʹDb 

Ƥˀb�ĤʥȍɦŷČˆ

http://www.ddc.com.tw/ 
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ʔəʺs� ʔəȧĂ�

ʊĆÀ 

sÚŽ=ʑ8ʺs—ɏ9ǜĥkɎ˅hƁ� ȟÄĄǁȿȧNɎ˅ïʺsǜ

ĩ34Jɩȩ—ɏȁƼńǈXsR²şƤ4²ãșǜ�ǿƑƓ˅tǽoǲBǓŽ

ȳĀÚǜȲā˅ɴɻĄǁßßɽd˅ŽÞÙǵDȁƯè^ǜ�Ɛl˅ơɿƹɲɦ

ǜRŎēd·˅ŅmĘĚȥ=ǶƛXǬĄÚģǜ{ĤBǑ˅ǥ�ʅlƺ�eoǵ

ʁɚDǜAƄūƿ5 

 ȩ�ɌĄǁƹŅmɔɰʺs˅AÞɌnŅmÌrȣĄǁǏȧĂǜǍº¼ʺ

sFaǜOƦ˅A±ɸzʺsǜBǑɁȩRǍɁ˅unªmĄǁǜ˅Ġ8ƹ_9

ȩ8Þ_9ɌɶMʺs˅ɛŅmuHɃɌŷR5]QŜ»Åɻǜƅȼ˅ʟÝƨ�

¤ƺƤĈ�ŅmȿȧȩʺsóƽƶǠ˅ɸȜI�ȧĂǜ�ʼʿ5ȔǳƤĄwɌˆ

8¾ȭ˅AÌȭ˅Ì¾59əŷPƻ˅Ìə˅AÌŷ˅FYǈÌǜãsʛHɁǥ

DVD ×˅GȧĂʔə˅GƳƳǙǈ˅¦dAnƹH8Aǧɽ9Ȝə˅ȜnƹH

mƽ�ȧĂ¦ƃǜƔà5 

ŻʂŘ�éǜR˅EɈÛǍøŗŽsRǜ DNA˅ÞƉA§PȄ˅²ȥ=Ǎʆ

AŻìɀ˅uɼɓƀƚǙú5Ǌɓ?RǍvƱƂǧ˅¬ŅmǜlĪ4ǋÖȩƖȏ

cƻ˅ȜŽ´ȧǜʒú5ȫȥǧɽȧĂƴȶǜ DNA˅ŻɛŅmǍ�jĤ˅ƻȜj

Ĥ_ĥZɠ×ÌȊI˅ğʧȧĂØdPȄ5ŉʒʺsq˅ʅɄɂȧƻŻĈ�Ņm

ŉǨfʙ˅řÚǍºǜƋù5Y�sRǜȋʷ˅ÌǈíǍƥDA²ȥ�Ǣɹ˅]

ɴɻʔə²YʹŻ�ɈØ�RǜɁʿ¼rļ˅AɓǢŁȩ¸˅ʆȥuɊɕȧĂF

eVRǜǓ¶5FY˅ʔəʺsǜǡǜAn§ȆǴaʌ˅Anǒʋʿ4aǱ�˅

Ȝn§ĕÕ=luɜ¥4uƭƍǜȧĂ˅ɛŅmūǚȧĂnSʽƔǜsR5 
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ƚĞ˅ǔŅmĩȚ4ǙȢE—�ǜon˅gAŻ6�âÂ˅FŽəɻǜʺsʆ

ŻńƹŅmǜĞǣ5ÞƉ�éRĦHȧĂnɍ˅ʺsqGŻRʈb5 

ĩ R e f l e c t i o n  
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P r a c t i c e   k 

sÚƝĊʆŻŹãsäŐtoíș˅TĊǜíșoʓƟěĊØH=lż5�

�QŻʶwǐɘƤȑŻjǦž�ȷíșƤĄdȩÚé�Q5íșƁʓ˅ƤĄm

¨ȩH~µ=Yė4ðƏǽǊɎǳ4ƈ®ƷƪƤŻ4cČ�ĨƤÃ�k4ÐD�Ż

ǜʐțƽʲʕłɔĎ������5ɘƤȑŻ�hƁY��ǜÏ9dQēÚǦã`˅ǈTYÁ

ÿǜdĒ˅ʒ��ɈØɪĤŠȤûʨǜ`ãɎǳ˅eÞˆRǍ ���4ǰȓǒ4ȭ

ǰ������5�

ÌjǦž�ȷíșD˅ƤĄmʹŻ��éǜɪ�nǐɈØRÌɘL5÷�ɹ�

HɈØɥʞȟÄĄǁɟƫjǦm˅L�ɻǳD˅ĠȰȴmǜɪ?ã�HÌǋÖÈȬ

ǜ0ƣ@˅ʄȥiLʰĤȩɽĤdɘL`Ƥ4ĔS`Ƥ˅cƤĄm{Ĥ�ɡHĝƫ

ǜ:7Ĥȩ6ĬĤ5yĞŽRR¿ƤĄmÞ_ÆŁjǦǜR¿ˈƤĄÆǻ�8ŀS

ʽø�QSʽ4ǟĤǟ��Q`Ƥ4ĔS`Ƥ59�

  



 P r a c t i c e   k�

ÌǰÒíșǜƤĄm˅ÇƹǕ0ǜʕhǰƁǝ«ƨ˅FYɭƹśŕǰÒǜŲɁ

Ȍɘ5ƲSƤĄ�Q ɝyƫ�ǜn8Ú/½ ���� ɡdȑɱ·ƤŻ9ȩÍ��kǜ

ʪƗȻa5ĠDʹŻ�ǜĤğnưɷȩL�ǜʋȽĪ11Þ_cȧĂǜ3Ƥɛód

å|ǊɃˇpJǜĤ9ǐ8ŅƢèpSʽˈ9ɭɚń8ŽƖŻȥɛŅpSʽˈ9����

ƲˀƤĄ�QǰÒÂȃ�ÎǜƈǍƥ˅ɛVʹŻ�H}lŞ@��ǹ=4ȩR

L�DƁĜódǜÆʵ5ǹK4ȧĂ{ĤFɳòǜǻƌ18Ņ9ƊƃAáÌ5ɶl

ʹʷɛƤĄÌƂdÌk—ǜɻǳD˅ȥoo��Æ�ǔ@dʹʷ`Ƥ5ƲʈƤĄ�

nÌ�ÎɻǳD˅ʹŻ�ʇµǋÖdɐšĤ9ø²Yʫ�åń�Î5ƲǯƤĄǙǈ

ɣÂȃǜǍƥ˅ɣêkɁƽ�{ĤǜĢȇƾ25ÇȜ3ɡHÚļæƆǜ8¨ǰA

ğ˅ØnʠƞzĤ9ɶ°ɉ˅ɡHɖ1Ĥ5�

ÌÛ�îíșǜ—țȰȴm˅ɴɻƝÛǜŌȮ�ÎȩÚȧƻǢȷ˅ɵƳÍŞʻ

ɪĤ˅ʹŻ�¯Xƈǜ8=fAp˅=fAʴ9ǜɮǰǍƥˇȉµǰkȁǭǜh

pɎĭǦȐș˅ǔ@ɁƽɪĤŞʻȩšʹǜ¼µ˅ʛHĈ�ȧŅɊɕ˅u�Ɋɕę

ƚ5�

ȅʣîíșǜƤĄȩ—țȰȴ˅ȵǐ�Îɻǳ˅ʹŻ�ïdƤȲíÌƝlǔ@

ĞǜŞʻ˅ÇȜɭ�ɪĤdʀŁǋÖˇɴɻ�ãǜąʭ˅ãșÞ_ïFãǜ`Ƥȩ

VR�Q˅cȧĂÌk—ǜɦ?u�ɧí5�

  



  P r a c t i c e   k�

ʦĊʚíșǜƤĄm�Q�8Þ_ï`Ƥɭ�ńƬʳkŀǜɋɅ˅dQēĊɬ

Rã`59ÌȒħǜʕł—ǳD˅ʹŻ��êĤ4ȝĤ4ȿ¼�Y©ĐȉÁȏđǷ

ȪÝưɷǜʋȽĪ5�

ʕłʚíșǜƤĄmAÂÂ±nˀɡ�Ơ§ʕł˅ȜnÞ_ǟ�ɺǏȧĂFã

ǜ`ƤdĈ�VRʡȬğƒ5ÌÚJʕłǜ—ǳD˅ʹŻ�ȧĂȥ�ǜAɤƺƤĈ

��VRo˅uǙɡ�ǅǜȁɸĤȩÜǇĤ5GÇƹɈØȘþȰȴʾʾW�ǜȯÄ

ɪė˅ǥȾƝRĤDʆŽ=ǂȧĤƪË5�

8ÑŻíșǜƤĄm˅ɴɻ¨ȩǛĊƕRǆ�ãʍǜ8�Q�ȡɏŻ9Ǻƥ

�˅QɄ�ǫŻD¬ȬʢǜȰȴ˅ÇȜǥȾ`ƤóRǜ¬Ǟ5ǥȾȰȴmíɨ`

Ƥ˅ȔȜʹŻ�8Ǎºnd¬Ôȩʄʰǜ9˅ɛƤĄmʨóȬʢRʓo˅Ĥǜ�ʌ

u�ÓʩˇÌʕłĽɇL�D˅ʹŻ�ʕł�RGnÌńʐȧĂ¹˂�

yĞǐĆƵƤĄȉɋ˅sÚãsÞƉ±nÌü??Ɏãș˅ŻȖõHíʝȩȰ

ȴmȿɯL�ǜƖŻ˅FYɴɻíșǜoʓÌA¶Â^ȩȰȴmOƦãș˅ɾ�Ƀ

—Cʋǜǡǜ˅GnƹHȕ`ļº5yĞƤĄ��ŅmLȕÌƂdȥu�víǜã

ș˅ȆǴƂdĔƤ�ǍǜɟȂ5�
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