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F o r e w o r d  聖嚴法師開示 

初發心                      聖嚴法師《禪的體驗．禪的開示》 

       最初發起「無上菩提心」，稱為「初發心」，又名「初發意」及「新發意」。

也就是初聞正知正見的佛法，嚮往佛道的偉大崇高，故也發起成佛的大願，在

心中初發菩提嫩苗，開始邁向成佛之道。雖僅是一個起點，確是成佛的動力所

在。 

      晉譯《華嚴經》卷五九云：「菩提心者，則為一切諸佛種子，能生一切諸佛

法故。」 

    《大智度論》卷四一云：「菩薩初發心，緣無上道，我當作佛，是名菩提

心。」卷九三云：「為初發心者，說諸法有為；為久學人著善法者，說諸法空

無所有。」 

圖：釋常鐸 



H e a r i n g  聞 

所以從時間上來看，歡樂是太短促了。而苦

呢？卻是非常的長。但不管是苦、是樂，這都

是夢。如果不修行、不解脫，這夢便沒有醒的

時候。但是醒了，也不是一醒就永遠醒的，好

比早上醒來，夢是醒了，晚上睡覺的時候，又

去做夢了。還有的是早上醒了，但在白天裡，

也會睜著眼呆呆地做白日夢。因此眾生愚癡，

在無限期的時間裡，都在做夢，所以才叫作

「長夜漫漫」、「醉生夢死」，而在這長夢裡頭

的主角是誰呢？就是「我」！ 

     生死的夢，想逃都逃不掉。有沒有人想到？

活了幾十歲，最多百歲左右，最後也難免一

死。就如前面說的，我小時候看到的那些老人

家，怎麼沒有想到他們快要死了？你們想想，

老人家會想到死嗎？他們是知道這回事的，可

是，你們說，誰願想到死呢？即使明明知道一

口氣不來就是死，卻不會想到「我會馬上死」。 

     所以對「人都會死」這個問題，很少人有

這樣的警覺心。只有印光大師，他寫了一個

「死」字，掛在他房間裡，時時刻刻面對著

「死」這個現實的問題。 

    所以，我們要利用這個還沒有死以前的生

命，好好做一些利己利人的事，好好用功，好

好的活下去。 

人生如夢                    文/聖嚴法師  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禪的生活（三版） 

The Life of Chan 

作者：聖嚴法師 

出版社： 法鼓文化 

出版日期：2017年 07月 01日 

語言：繁體中文 

法鼓文化心靈網路書店：

http://www.ddc.com.tw/ 

圖：釋常鐸 



R e f l e c t i o n  思 

        在法鼓山大悲心水陸法會舉辦期間，所有的僧大同學都盡心投入，在不同

的壇場擔任悅眾、香燈與後勤支援，我則連續三年都在總壇擔任悅眾，總壇佛

事「請下堂」中，在正副表法師的梵唱下，「諸國軍臣，后妃封君」、「士農工

商、一切人倫」、「戰陣殺傷」、「遭羅刑獄」、「天地災變」、「飛災夭亡」、「寇賊

姦宄、怨仇殺害」、「疫癘惡疾」、「產亡乳絕」、「佃漁殺害」，邀請六凡十席的

苦難眾生前來壇場受供。 

      我攝耳隨聲入觀，眾生因耽荒欲境，追逐妄緣，而罪若丘山，業如滄海，又

少於善根，而難逃惡果。在優美而寫實的文字中，這些苦難的眾生，讓我悲心

憂切，自問能為他們做些什麼？當佛事進行到「破地獄真言」時，我竟能順利

閉目觀想出，用大拇指「一振鐵城破，眾生悉皆度」的情景。 

      事後體會到，其實不是我們能真實幫助這些眾生什麼，是眾生的苦難讓人悲

憫不捨，而生起離苦與救度之心，進而展現行動，救護一切。就沒有一體化

身，普應十方，救濟一切的諸佛菩薩。 

苦是長養悲心的力量                               文/圖/釋常啟 

      在粗大風化、基岩露頭的沙漠邊緣，才

能長出千年不死、死後千年不倒、倒後千

年不腐的白楊樹；沒有大時代的動盪及行

腳中的風雪阻難，便無法成就悲願弘深、

感化人心的聖嚴師父；沒有受諸迫害，千

障煩惱，長泛愛苦的眾生，就沒有一體化

身，普應十方，救濟一切的諸佛菩薩。 

     我們薄地凡夫，除了見苦生悲外，當生

命遇見挫折，出現了傷口，與其退縮，不

如學習蛤蚌須受三年稜角硬沙的磨鍊，把

生命的創傷轉化為美麗的珍珠。願眾生離

苦，更願眾生大悲心起。 



P R A C T I C E  修 

        十月七日星期天，僧大男眾部同

學參與了「世界公民語言培訓」課

程，課程時間約兩小時。前來授課

的老師 Theresa 菩薩，一開始上課就

要學僧們把一張 A4紙張摺出一架紙

飛機往教室四面八方射出，在過程

中，並提醒大家要清楚的體驗這整

個過程。 

     大家體驗過後，老師請每位學僧把

這過程的體驗用中文寫在黑板上。黑

板上各自呈顯每個人不同的感覺，像

是「神奇」、「做了二十年沒做過的

事」、「忘記怎麼摺」….等等，老師

開始分享以英文為母語的人士，他們

是怎麼樣敘述這整個過程。 

空杯心態學語言－世界公民語言培訓報導        文/演修 

     像他們在敘述時，不會像我們華

人只說「神奇」兩個字，而是把整

個過程表達的很詳細並很偏重「自

身」(我)的感受。外國人表達方式會

像：「我星期天早上在僧大 402 教室

用一張 A4 的紙，摺了一架紙飛機並

把它射出去，我感覺到很神奇！」 

    以上面的例句來講，就包含了英文

句型的五種基本元素：1.我 2.想 3.事

物 4.地點 5.時間。老師分享因彼此

文化及思考表達邏輯大不同，中文

語句表達可以隱藏、簡單、細項不

易交代清楚；英文語句在表達上要

把人、事、時、地…等等細節表達

的清楚具體。 

     一般在台灣學習英文，常碰到像

是時態、文法、句型…等必須死記

的問題，老師告訴我們其實這些都

不用死記，像句型，只要把中文句

子結構依：1.我 2.想 3.事物 4.地點 5.

時間，這五個順序寫出，再把中文

詞彙翻成英文，就是很完整的英文

結構句型。 



P R A C T I C E  修 

        時態的部分，老師提到我們以往

學習經驗中 ed＆ing的功能，ed代表

過去式，ing 代表進行；老師分享句

子裡 ed＆ing 中還有另外一種功能，

像有加 ed 的字主要想表達講者或個

人感受，並引導對方聽我講。例：I 

spoke English. spoke 就會強調我的部

分，主要是強調我在講，ing 則是加

強後面所敘述的事件。例：I speaking 

English. speaking 是強調英文這件事，

並引導聽的人了解我在講英文這件

事，在句子中同時有 ed 和 ing 更能

貼近英文母語。 

    課後聽到幾位法師和菩薩的回

饋，感到很大的衝擊。像提到一開

始摺紙飛機的體驗、英文語言不隱

藏的特性，尤其對 ed 跟 ing 用法，

有別於以往的經驗，令大家印象深

刻。 

    此外，演期菩薩回饋，因對英文有

興趣，學習 24 年的英文、用英文發

表過文章，也曾出國與西方人互動。

他提到在上課過程中，老師給的這些

新思惟，當下有難以接受感覺； 

      

後來告訴自己要放下既有的觀念才

恍然大悟。想起過去和西方人互動

經驗中曾有的誤會，就如 Theresa 菩

薩說的，當對方在表達個人感受

時，自己卻關心事件或細節的部

份，而造成溝通上的落差。 

     演期菩薩分享，從這次的課程他

有不一樣的啟發。因一開始上課時

抱著既有觀念，讓自己難接受，進

而身心緊繃；就像滿杯的水，持續

的倒水，再多水也都裝不進。期勉

自己用空杯的心態，運用在未來的

學習，不輕易下判斷、先持續觀

察，這樣看世界的角度也會大有不

同。將來接引西方眾時，應思考彼

此文化差異，以對方的文化、思考

邏輯來減少誤解、增進融合。 



e v e n t s  活動訊息 

2018法鼓山大悲心水陸法會專區：http://shuilu.ddm.org.tw/ 

圖：釋常鐸 



e v e n t s  活動訊息 

2018.10.15開始報名：報名連結 http://ddmplus.ddm.org.tw/awakening.aspx 

                                          招生簡章 https://www.ddsu.org/?page_id=887 

 



 
i n f o r m a t i o n  參考資訊 

 

 

 

發行單位：僧伽大學教務處 

電話：886-2-2498-7171 

 

 

相關網站： 

僧伽大學官網  

www.ddsu.org  

僧伽大學 FB  

zh-tw.facebook.com/ddsanghau/ 

生命自覺營 FB  

www.facebook.com/awakeninglife 

法鼓山世界佛教教育園區網站 

fagushan.ddm.org.tw 

法鼓山全球資訊網 

www.ddm.org.tw 

法鼓山世界青年會  

ddyp.ddm.org.tw 

 

 

封面照片：演穆 


