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　��的人在平��所���不��但是
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　 4 月 3 日 � 我 � 眾 � 法 師 一 同 � 往 台 中 寶 � � � 協 助 � 伽 � 口
法 會 � 下 午 � � 到 慈 基 會 秘 書 長 常 惺 法 師 的 緊 � 來 � � 提 � 緬
甸 � � 的 規 劃 � 並 詢 問 我 是 否 � 協 助 支 援 � � 個 � � 來 得 �
� � 讓 我 一 � � 法 � 加 思 考 � 但 一 想 到 法 師 們 為 � � 所 付 出 的
辛 � � 便 � 我 不 � 思 索 � 我 是 否 � � 盡 一 � 心 力 �

  在 � � 副 院 長 常 � 法 師 � � � 恩 法 師 慈 � 許 可 � 讓 我 � � 會
參 � � 二 梯 的 � � 活 動 � 4 月 8 日 � � 3 : 5 0 � � � � 往 � � 對
我 來 � � � 未 知 的 國 度 � 緬 甸 � 飛 � 上 � 客 不 � � 許 � 座 位
� � � 可 見 � � � 來 的 � � 讓 不 少 人 卻 步 � 飛 行 約 四 小 � � �
我 們 � � 仰 光 � 場 � 不 久 即 在 � 站 � 隔 � 玻 � � 見 � 一 梯 � 台
的 台 灣 � � �
   
　

在陌生國度��見佛弟子
� 緬甸���行心得

文 ／  演 � 法 師     � 影 ／  法 鼓 山 慈 基 會 　

僧⼤�室



 �恩緬甸的曉���從旁協助我們�關��往住宿��頓⾏
李�⽤��當天下午�王�事⻑��我們參��的紡織⼯廠�
廠���員⼯為緬甸本�⼈��們⼯作�神�專注�尤其在⼿
⼯織布�所展現的細���巧��⼈讚���們⼀針⼀線�織
出����的�樣��展現出緬甸⺠�對⼿⼯�的傳承�天
賦�

 參���王�事⻑召��司幹部��明�下來�⽇的���
����⼒⽀���⾏動����司⼈⼒��源�讓��更順
利��我們�佩��動�而�司不少緬甸員⼯⾃發性���希
�幫助當��院��院�收容中⼼�展現出當�⼈⺠的慈⼼�
��

  4⽉ 9⽇早���我們�往紡織⼯廠⿎�員⼯��便���
上�德勒��是緬甸的�⼆⼤城��仰光約 7 5 0�⾥�⾞�⻑
� 1 2小��中�休息三��傍晚��⼀座⼯廠��我們�下
��物���頓⾏李�打�舖休息���蚊帳�防蚊蟲叮咬� 
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  4⽉ 1 0⽇�我們兵�兩路�常惺法師⼀
⾏�往實�市的�院�收容中⼼�而我則
�另⼀隊���往�德勒的孔教學校�兒
童�院�明格拉�院�⾏��關懷�

 �德勒�史�久的孔教學校�該校已成
⽴五⼗�年�在當�設�四個校��共�
三千�位學⽣�由�師教授��中⽂��
�續中�⽂������對學校�成�重
損壞�不少師⽣受傷��嚇�我們�物�
�贈學校��在其中⼀棟倒�的建��誦
��⾳�����祈願校�重建順利�師
⽣都平�健�� 

 ���我們到⼈⺠兒童�院�贈�療物��並����中受
傷的⼗四位兒童�沙彌��們�����友陪伴�看到孩⼦們



受傷的�樣�⼼中難免不捨�原本不知�何開口�但是我想
到��師⽗常��「把��交給�⽣�把⼼交給佛���」雖
�我們�法代��們曾受的�難�但希�短暫的關懷��為
�們�來⼀����希��我⼀⼀向孩⼦們關懷�意��贈
�問⾦��祝福�們早⽇��� 
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 陪同的兩位緬甸��在�院中�
度哽咽�口罩�不住淚⽔�其中⼀
位���了�佛教的因果��但⾯
對現實�難�仍�不住�淚�我�
定�對佛法的理��並�享佛教的
因果��是三世因果�因緣果報�
�是難�理�的���師⽗曾�我
們⼈⽣的���是�報��願��
報是來承�⾃⼰�去曾�作的��
�願則是發了慈�利⼈的願�⽤不
同的⽣命型��來�現⽣命的�
常�因��們可�是來�報��很

�可�是來�願��論�何��們的�現都是⼀種⽣命的教
��提�我們珍惜每個當下��⼒�⾏��������的每
⼀個⼈�

 之��我們�往明格拉�院關懷⼀位在��中受傷的孔教學
校張�師�當��為了�理學⽣事宜而沒休息�沒想到短短⼗
⼆秒��建�物便倒���受困��中�小��因�⽔���
固定����損��洗��張�師���讓�⼼痛的是��旁
原本��⾒⼀對⺟⼦的呼救���來便���息了�

 我們�來得知�張�師是緬甸�三代�僑�曾在台灣⼤學就
讀�未���⼼投�中⽂教���校師⽣都很���⻑期的奉
��⽬�學校正協助�來台�受更�的治療��期未來�繼續
回到學校培�下⼀代�



　�趟緬甸��行�雖�緊湊�卻���實���走訪���

�刻�會佛法所�的「�常」�「慈�」�在��土�上�我

們看到了許�人的�行���付出���受到當�人民的純�

�良��誠信仰��恩�段短暫而�刻的因緣�讓我�緬甸結

下�緣�祈願�裡的人民�在佛法的慈��智�中�漸漸走出

�難�找回�心的平��希��
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　 � 二 � 到 � 禪 � 參 加 � 明 佛 � � 心 裡 � � � 動 � � 慚 � �

�動一��鐘法師的�頂�大眾的推�

　 � � 的 坐 � � � 受 到 � 鐘 法 師 的 功 力 � � � 大 眾 專 注 � 佛 的
「 一 心 」�

　 那 種 � 眾 � 大 眾 一 心 坐 � 的 阿 彌 陀 佛 � � � � 鐘 � 度 越 來 越
� � 可 � � 受 到 大 眾 � 跟 � � � � � � 鐘 � 漸 加 � � 形 成 一 波
又 一 波 的 � 唄 浪 潮 � 那 種 心 � 旁 鶩 的 � � 口 誦 � 一 心 一 意 � 跟
� � 鐘 三 的 � 奏 � 飛 � � 佛 � 讓 自 己 完 � � � 在 阿 彌 陀 佛 的 世
� 裡 � � 別 是 � 鐘 三 � 頂 之 � 的 � � � � � 讓 人 � 是 � 間 �

放不下的是誰�
�2025�禪��明佛�心得

文 ／ �信法師　　  �影 ／ �禪�

�⾏⾃知�



掉���⼀�⽩��的�⽩世��而阿彌陀佛的佛�則���
的��緩緩�下��在每�⾃⼰想�祝福�向的�正�受天
��戰爭而受�難的���⺠眾之��願�們���⼼的痛
��願往⽣者得�佛�引往⽣西⽅�願現正�受治療的病患都
�早⽇���願其家⼈�友��所���救援團隊都�平��
事�

�動⼆�綿�不斷的戶�繞佛

 天�終於放��早上的�⼀⽀����法師佈��到戶外繞
佛�當�頭的隊伍走到���旁的�廊��光看到綿�不斷的
隊伍��海�的���續義⼯��������便服的���
⻑⻑的隊伍整⿑�合佛�⾏���不就是⼈間淨⼟嗎��為出
家眾����刻��因緣跟�⼀��佛�是何�的幸��

�動三�維那法師的�受⼒

 原本對�唄的��是中�⾳的維那�但是��佛�維那法師
的�唄⾳�讓⾃⼰完�改��因為法師的⾳�是��的純淨�
且很���⼒�引��信⽣�⾄誠�切的�⼼�佛��別是每
晚��的⼤�向⽂�都讓⾃⼰���名的�動到哭出來�

 彷彿是⾃⼰重�對阿彌陀佛發願����是阿彌陀佛在勉�
�⾃⼰的孩⼦「不�怕�你在��世�並不�單�我永�都
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在 � 」 真 的 � 讓 ⼈ � 動 � � 別 是 � � 維 那 法 師 三 段 式 升 ⾼ K E Y
� 唄  「 求 ⽣ 淨 ⼟ 」 � � � ⾃ ⼰ ⽤ � 在 剃 度 典 禮 求 戒 喊 「  � �   
」� ⽤ � � 同 求 度 � � 的 � 度 在 ⾼ 喊 「 阿 彌 陀 佛 」�

  在 維 那 法 師 的 � � 之 下 � � 受 到 ⼀ ⼼ � 佛 會 讓 ⾃ ⼰ � 同 發 光
� � � � 形 中 � 激 發 了 ⾃ ⼰ 的 � ⼼ �

慚��放不下的是誰�

  � 天 � � 法 師 開 � 「 � 看 ⾒ 別 ⼈ 的 難 � � 而 不 是 別 ⼈ 的 錯
� � 」 當 下 ⼼ 裡 撞 擊 了 ⼀ 下 � 是 啊 � 從 小 到 ⼤ 都 知 � � � � 律
⼰ � � � � ⼈ � 但 是 ⼜ 為 了 什 � � 法 做 到 事 事 � � � � �

  當 ⾃ ⼰ � 正 知 ⾒ � 便 可 � 做 到 � 但 是 當 ⾃ ⼰ ⼼ ⼒ 不 ⾜ � 被 外
境 所 轉 � ⽤ 顛 倒 ⾒ 為 對 ⽅ 加 上 ⼀ 個 框 � � ⽤ ⾃ ⼰ 的 � 準 去 看 �
對 ⽅ � � 當 對 ⽅ 不 � 合 ⾃ ⼰ 的 期 � � 為 � � 到 挫 敗 � 受 傷 � 便
會 開 � ⼼ ⽣ 怨 懟 � 久 久 � 法 放 下 �

  但 � � 佛 � 讓 ⾃ ⼰ 再 � � � 了 � 個 套 在 對 ⽅ � 上 的 框 � � 其
實 源 ⾃ 於 ⾃ ⼰ 的 � 瞋 癡 所 � 成 的 � 並 不 是 對 ⽅ 傷 � 了 ⾃ ⼰ � 而
是 ⾃ ⼰ � � 不 斷 � 傷 � 了 ⾃ ⼰ �

  為 什 � 對 於 � 樣 的 輪 � � � � � � 不 疲 � � � 竟 未 � � 放 下
的 是 什 � � 放 不 下 的 是 誰 � 從 佛 � 回 來 之 � � � ⾄ � ⽇ � � 在
問 ⾃ ⼰ � 放 不 下 的 是 誰 �

�⾏⾃知� 0 8
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　 3 月 1 6 日 （ � 日 ）� 在 春 寒 � � 的 � � � 僧 大 學 僧 齊 � 男 寮 佛

堂 � 參 加 一 場 名 為 「 世 � � 民 工 作 坊 」 的 活 動 � � � 工 作 坊 由

常 濟 法 師 和 果 禪 法 師 主 講 � 目 的 在 幫 助 學 僧 � � 思 考 � 當 � 世

� 面 臨 的 諸 � 困 境 � 並 � 索 � 何 從 個 人 出 發 � � � 心 � 覺 � �

實 � 行 動 � 來 挽 救 當 � 的 社 會 � 環 境 危 � �

　 在 當 � 世 � � 戰 爭 � � 球 升 溫 � � � � � 人 口 � 賣 � 問 題 層

出 不 � � 人 � � 乎 正 面 對 越 來 越 � 的 � 助 和 絕 � � 常 濟 法 師 �

出 � 當 � 世 � 的 � � 不 僅 來 自 於 � � 和 � 源 � 用 � 更 � 層 的 是

對 人 性 和 生 命 � � 的 忽 視 � � 強 � � 當 人 們 把 自 己 定 義 為 「 受

� 者 」 或 「 加 � 者 」 � � 其 實 是 � 自 己 關 � 了 � � 所 設 定 的 框

� 中 � � 樣 的 � � 不 僅 限 制 了 我 們 的 思 維 � � 讓 我 們 忽 視 了 �

� 人 和 自 � 的 � 層 � 繫 �

　 法 師 提 到 � 從 � 域 � � 到 視 野 � � � 再 到 心 智 � � � � � 現

世��民工作坊�心��行動的呼�

文 � �影／ 僧大小記者　

僧⼤報  報



� 正 是 當 � 世 � 困 境 的 根 源 � 當 人 們 對 � 人 � 自 � 的 痛 � � 擇
� 木 � � 社 會 的 � � 和 � 力 � 便 � � 開 來 � 法 鼓 山 提 倡 從 每 一
個 人 的 � 心 出 發 � � 行 心 � 的 淨 � � � 是 � � 問 題 的 根 本 所
在 �

　 果 禪 法 師 � 從 � 廢 � 生 活 的 實 踐 � 度 � � 享 � 何 在 日 常 生 活
中 � 約 � 源 � 並 � � � 行 動 視 為 對 環 境 的 � � � � 鼓 � 學 僧 們
� 用 心 生 活 � 從 自 己 做 � � 減 少 對 � 球 的 傷 � � � 強 � � 只 �
每 個 人 都 從 自 � 的 生 活 方 式 出 發 � 改 變 自 己 � 才 � 真 正 為 � 球
� 人 � 的 未 來 做 出 貢 � �

　
　 本 � 工 作 坊 中 � � � 小 組 討 論 環 � � 學 僧 們 討 論 了 � 塑 � 垃
� � 問 題 的 根 源 � 其 � � 方 法 � 討 論 � � � 烈 � 大 家 積 � � 享
自 己 對 � � 問 題 的 理 � � 並 一 � � 討 � 何 從 源 頭 � � 環 境 問
題 � � 不 僅 是 一 � 思 想 的 碰 撞 � � 是 一 個 行 動 的 � � �

　 常 濟 法 師 引 用 了 � 國 � 人 D r e w  D e l l i n g e r 的 �
《 H i e r o g l y p h i c  S t a i r w a y 》� � 中 提 到 的 「 我 的 曾 � 會
問 我 � 你 在 � 球 被 掠 奪 � 做 了 什 � � 」 讓 所 � 參 � 者 都 � � �
� � � 不 僅 是 對 未 來 的 責 � � 更 是 對 當 下 行 動 的 呼 � � 只 � 當
我 們 每 個 人 都 從 心 開 � 覺 � � 並 在 日 常 生 活 中 貫 � � � 覺 � �
才 � 為 子 � � 代 留 下 可 � 續 的 � 球 �

10僧⼤報  報
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  活 動 結 束 � � 法 師 們 的 教 誨 在
每 位 參 � 學 僧 的 ⼼ 中 回 響 � 作 為
世 � � ⺠ � 每 個 ⼈ 都 應 具 � � 球
視 野 � 在 � ⾏ 動 的 責 � � � 正 �
� � 師 ⽗ 所 ⾔ �「 當 我 們 覺 得 �
個 世 � � 太 � 的 不 � � 更 應 該 想
想 � 我 們 為 � 個 世 � 增 加 了 什 �
『 � 』� 」 其 實 � 那 怕 是 ⼀ 句 �
單 的 � 話 � ⼀ 件 � 不 ⾜ � 的 �
事 � 都 可 � 改 變 � 個 世 � � 因 為
小 小 的 � � 加 � 來 就 是 ⼤ ⼤ 的
� � � 場 ⼯ 作 坊 不 僅 是 ⼀ � ⼼ �
的 覺 � � 更 是 ⼀ 個 ⾏ 動 的 � 動 �
每 個 ⼈ 都 應 該 成 為 改 變 的 ⼒ 量 �
為 未 來 的 世 � 貢 � ⼀ � ⼒ 量 �  



DDM

� � 是 杜 � 科 中 少 � ⾃ ⼰ � 巢 � ⾃ ⼒ � 雛 的 ⿃ 種 � � 是 臺 灣 杜 � 科 中 唯 ⼀ 的
留 ⿃ � ⼀ � 杜 � ⿃ 會 下 蛋 在 其 � ⿃ � 巢 中 � 由 宿 主 孵 � 並 � � 幼 ⿃ � 小 杜 �
⼀ 破 殼 � 便 本 � � 把 巢 中 其 � 的 蛋 或 雛 ⿃ 推 出 巢 外 摔 � � 們 � � 樣 ⼀ 來 � 就
� 夠 獨 占 � ⽗ ⺟ 的 � � � 源 � 可 � 是 ⿃ 中 的 詐 � � 團 �
但 是 � 杜 � ⿃ 卻 在 中 國 ⽂ 學 � � � 中 � 被 � ⼈ 賦 予 了 希 � � ⼈ ⽂ � � � � 在
古 � � 社 會 中 被 � ⺠ 視 為 春 天 使 者 � � � 豐 收 和 吉 祥 �

  � ⻑ 3 1 ~ 3 4 � � � 中 ⼤ 型 杜 � � 尾 ⻑ 且 厚 重 � � ⿊ ⾊ � � 殖
⽻ � 除 兩 翅 為 � ⾊ 外 � 其 � � � 都 為 ⿊ ⾊ � � � 殖 ⽻ � � � �
� ⾊ � 頭 頂 � � ⾯ 布 � ⽩ ⾊ 縱 斑 � 尾 ⿊ ⾊ �

  留 ⿃ � � 很 強 的 � � 性 � 經 常 � � 於 � 密 的 � � 間 � ⾯ � ⾏
覓 � � ⾶ ⾏ � ⼒ 不 佳 � 只 � � ⾶ � 經 常 在 � 越 鄉 間 � 路 � 被 ⾞
撞 � � � 較 ⼤ 型 的 � 蟲 � 蚱 蜢 � 螳 螂 � � � � 翅 ⽬ 幼 蟲 � 蜥
蜴 � 蛙 � � 果 � 為 � �

      �影∕eＢird� ��參考∕陽明⼭國家���站

�� Centropus bengalensis
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