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【本期主題】  學習螞蟻的精神

【108自在語】遇事正面解讀逆向思考，成事確立方向鍥而不捨。
【與法相遇】六波羅蜜
【近期活動預告】 3/5~3/7天南寺慈悲三昧水懺暨燄口法會 ； 3/14僧伽大學招生說明會          

諸位菩薩：

阿彌陀佛！

我們常常感到壓力大吧，師父在「放下壓力吧」小冊子中，有一篇誰給的壓力?

每個人在承受壓力時，一定會感到痛苦，這時候不妨問一問自已：這個壓力是來自他人，還是從自己內心產生的？如果是來自於外在的，不妨思考一下，自己的生命究竟是為他人而活，還是為自己而活？比如說，有的父母因為本身沒有讀好書，就把希望寄託在第二代身上，

希望兒女能夠讀好書。可是站在兒女的立場，讀書是為了父母呢？還是為了自己？

以下的「我」代表師父，以我個人來說，我會把這種壓力轉化一下，視它為時代給我的、

環境給我的期許；成為自己的責任後，我就會很努力，充分利用生命、運用時間，好好地成長，以便有機會貢獻。

----- 聖嚴師父法語
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聖 嚴師父的開示：            學習螞蟻的精神
養成精進的習慣，便會將懈怠放逸的各種理由放在一邊，踩穩腳步，繼續
往前走。例如有一次，我在書桌上發現一隻螞蟻，我的桌上有鉛筆、書本，還有幾滴從杯子裡潑出來的水。但這隻螞蟻真有勇氣，也有毅力，當牠遇到鉛筆時，知道爬不過去了，於是繞個圈子就過去了；遇到書本時，便用觸鬚和腳觸碰、試探，沒有停下片刻，又從書本上爬過去了。最後遇到了一灘水，此時那幾滴水已經連在一起，將水域的範圍拉大了，螞蟻跑過來、跑過去，碰碰這邊、碰碰那邊，到處都是水，可是牠並不放棄，最後居然從水面上游過去了。

我真是佩服這隻螞蟻堅強的意志力，什麼都擋不住牠；牠不放棄、不放逸，好像也沒有慌張和著急，我們應該學學這隻螞蟻的精神。
　　　　　　　　         

---摘自智慧掌中書《積極人生，元氣滿分 》
　　　　　　                    


遇事正面解讀逆向思考，成事確立方向鍥而不捨。

Interprete everything positively,
 consider everything from a different angle,
 and do not falter in pursuing one's goals.
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六度：

six transcendent practices 六度, 六波, 六種波羅蜜
六度在梵文稱為六種波羅蜜多，即是六種將自己和他人由生死的此岸，度到出生死的彼岸之方法。

布施charity：「財施、法施、無畏施，以三施對治慳貪，除卻貧窮。」有財施、法施（離苦的方法）、無畏施（給怯弱者鼓勵）三種。財施屬於物質的，法施與無畏施屬於精神的。

持戒：能對治惡業，清淨身心。

忍辱forbearance：「忍辱」在《大般若經》中叫做安忍，是安於忍耐。

精進diligence：精進波羅蜜又稱精進度、進度、精進度無極，就是對治懈怠，生長善法，勇猛精進的修諸善法。「精進」就是身體勤勞、不懈怠。

禪定：禪那波羅蜜，亦名靜慮度，或名禪度無極，能對治亂意，攝持內意。

般若wisdom：般若，就是要我們看一切事、一切物，當下就知道它是會變的，不是永恆的，隨時要用無常、空、無我的觀點來看一切。般若波羅蜜，也就是無相、無我，以及禪宗講的無念、無心。

-----摘自＜六波羅蜜講記＞
2. 2010年僧伽大學招生說明會
舉辦日期：2010年3月14日（星期日）上午9：00至12：00
舉行地點：法鼓山世界佛教園區第三大樓(教育行政大樓)
報名時間：2010年2月1日至3月11日
報名方式：網路報名http://sanghau.ddm.org.tw
其他問題請洽（02）2498-7171轉2351 僧大教務處註冊組

3.  三峽天南寺--慈悲三昧水懺暨燄口法會
舉辦日期：2010年3月5日(五)~3月7日(日) 設有功德主、消災、超薦燈及牌位

報名日期：12/20起，額滿為止

洽詢電話：(02)8676-2556分機9

詳情請洽：http://tannan.dom.org.tw

歷屆考古題訊息：已放置於法鼓山僧伽大學網站，招生訊息的頁面，歡迎上網閱覽。
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