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     ⼀年⼀度的⽔�法會結束了�同學們

�⼼投�法會的執事�����學校��

的禪⼆活動���⼆天的放��禪��

光�重��整⾃我�回頭省視�段�間的

�⼼狀��應對�物�

    ��⾃我覺���省�不論��或放

��都是��的當下��便是出家⼈的�

⾏⽣活��是不停�的⾃我�識�⾃我�

定�⾃我成⻑�⾃我�融的���
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�⼦報

出家⼈的�⼒�赴

出家⼈的

�⼒�赴

 同學們�⼒投��隊準��

�⾏⽣活��⼼�對�



     

     出家的本�就是出家的⽬的�出家����想

⼀�⼀��往上攀��成就什��位�結果當�

是�惱不斷；因為��都是�惱的根源�即使是

��希�成就戒⾏�禪定�智��⽽����四

�去�訪明師�找�場��是�惱根本�

     出家�應凡事盡⼒去做；盡⼒之��即使沒做

��對得�⾃⼰�不會⼼存�疚��做不�⼀直

責�⾃⼰�就會�終�於痛�的�淵裡⽽不�⾃

�；但�⼀意放�⾃⼰�不求改��則會�怠�

�兩種⽅式都不��會障�我們的�⾏�

     ��的⽅法是我們應��懺悔�⼀���懺

悔�為什���做⽽不做�是⼼⼒不⾜��是�

⼒��⼒不⾜�

     ⼼裡�果「打結」了������向��看⾃

⼰的�⼼動��；�向�看�盡是別⼈的不對�

�環境的問題��為⾃⼰沒問題�因⽽使我們⽣

�傷⼼�憤��興奮�埋���鬱�種種現��

��現�都是��健�的�會使得我們的��上

    

 

 ⽂∕��法師      �影∕常鐸法師

升���泌失����⼀來�我們的��就容易

出⽑病� 

    �常�⼈���⼼�千�結��得�不開�就

會�頭重�輕的現��⽽且不易�眠�頭�因�

得不到�度的休息；⽩天����的�晚上卻�

�楚楚的�容易��神經衰弱�

     ����四��是因為⾎液�環不���⾎不

�的緣故；應該����息��呼��讓重⼼�

向下�

    �常��⼼平�和�⼀副�定神閒的�樣�下

�⼀定很�定����會暖和；��上�⾃�會

很輕��就�不倒�⼀樣�站�來毫不費⼒��

所����⼼理平衡�平����⾃��就會健

��
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     �末�學僧的家⼈�從南部來訪�為關⼼學僧

在⼭上的學���應狀況�⾯對家⼈的�切關

⼼�很開⼼看到學僧真誠�享�學�的學��收

��讓家⼈�⼀�理��並放⼼學僧在⼭上學

��

     ⾯對學僧家⼈的關⼼�我�乎��同�受�們

的⼼���讓我回想��去⺟�出家��⾃⼰的

⼀�經��

     在我⼤學三年�暑假的�⼀天��到⺟�的來

���話裡�告�我���出家了�那�對於�

為⼦�的我來��真的不知�該�什�才���

乎只��重�的�定�並��為�祝福�

     ⺟�的出家�⾃⼰除了�許�不捨��讓我對

出家�個議題產⽣許��惑���為什�⼀定�

出家�出家�什�利益��來�我跟弟弟每半年會

�⾞南下�到⺟�出家的�場拜訪��想���了

�⺟�為何出家���出家�的�應狀況�

     每⼀�的�訪�對我來�都�許�收�����

�發現⺟�在求法上��堅定的信⼼�並�在�實

的⽣活中���⾏��才讓我們越來越放⼼�

     直到現在�我仍為��到⾼興�尤其是在�為⼈

⺟���毅����⾛向出家�路��樣的��是

我所����的�

 

⽂∕演�法師         �影∕常鐸法師    

�訪出家的家⼈



 ⾏經⾦⼭街�恰巧看到⼀間⼩店�裡⾯掛了許

�幅畫作��奇��看�眼��來發現��裡被

佈置成畫廊�⽽展�的��家是�賜⺠�師�

雖素未�⾯�但對�師的�字很熟��因�年�

曾看��師的作品�是⽤�寫⽅式�現⾦⼭�海

岸的景⾊�貌�畫�⾃�����讓⼈�到�

切�

     正���不��去��旁�⼀位�年叫住我

們�並��「�是我的舅舅����來坐坐�」

⼼想����招呼�應該�去看看�往⾨⼝��

��看到⼀位跟看�⼈物相�的⼈影�正是�賜

⺠�師�恰巧�本⼈�在現場�

     �����師很客��為我們介紹�的�寫作

品�⾦⼭�海岸�⾦⼭��⽥�⾦⼭法⿎⼭�富

貴⾓���⼤��林的�蛙���師的家鄉正�

是⾦⼭�故⼤部�的作品是�繪⾦⼭的景物�

 

 

 ⽂∕ 演�法師       �影∕常鐸法師

�寫中的畫錯線�

 �影∕演�法師



上�並��上⾊�當�寫完成��原本看�畫錯

的線��則已融�畫作中�變得和�⾃��

    ��同禪�的��「不����回到⽅法�」

�常常打���⼼�就漸漸��亂�章；�常常

回到⽅法�⼼�就漸漸��中��⼀�因�線�

跟�頭⼀樣�沒�絕對的�壞�只�我們��楚

回到當下�做的事�那�就����勾勒出⼀幅

和��⾃�的�畫了�

 

⼤部�的�寫作品�約20~30�鐘就可�完

成�但�寫不是⼀定��求絕對的���求�

跟�求細�都會讓畫畫受到限制��重�的是

⾃⼰�畫得盡興�畫得開⼼�

每⼀�沒�絕對的�壞�即使畫錯了�沒關

���都是���所�從�師的��作品會看

到⼀���的線��雖�是���但�現得很

⾃��不僅不會讓⼈去注意它��⽽�加�的

效果�

在現場�寫�別於⽤相��寫�在現場�可�

�⼀�場景的�受�可練�在��的環境中�

景��可練�捨去不必�的景物�正���師

⽗�的�「��的不��想�得太��」

 �師⼀�介紹��⼀�跟我們�享�的�寫⼼

得��下做⼀�紀��

    我對�師�的「畫錯的線�」���刻�畫畫在

構���難免會畫錯線�����

    ⼀�畫錯線��就會想��改它��⽽�師�⽤

的⽅式是不�它���繼續回到⾃⼰�表�的線�



 會忽略��的⼈�只想�我的⽬的�⼼就會變得

很狹隘�把⽬的放下就可��驗�部�

    經⾏��法師引�⼤眾打坐練��法師提���

果想�很��做完上座�⽅便�趕�⽤⽅法�那就

是�⽬的的⼼��個⼼�⼀出現�打坐品質就會不

��所����⾃⼰��驗現在就是�部���即

是⽬的�去�驗上座�⽅便�沒����完成什

��禪�的重點就是在於是否活在現在�⾼度的

「現在⼼」是�神�⽅法只是幫助�輔助我們活在

現在�但是��成功的⼼�會讓我們顛倒�「⽬的

⼼」出現的關鍵�可�從⾃⼰�沒������想

完成什�來覺��

    唯��⼼�住在當下的⽅法��楚的放���驗

呼���息�漸漸的就可�放下⾃我的執��開拓

⾃⼰的⼼量���更��實���同理對⽅��才

��對⽅��溝��⾄於�何�覺�應⽤在同理�

溝��讓我們期�演⼀法師下回課�的�享�

   

    11⽉13⽇僧伽⼤學��了正在陽明�學院�學

的演⼀法師�為僧⼤男�眾學僧們講授「同理�

溝�」�演⼀法師�為在學�溝�之��應該先

���覺⾃⼰�因���課�主題是引��何�

楚覺�的�驗�演⼀法師��「�覺是�禪�為

主�⽽禪��溝�的關��就�⼀⾯鏡⼦�鏡⾯

���⼀切的事物�卻不影響本���是同理⼼

的基礎�」

     ��師⽗曾經開��「禪的�⾏者�⼀定是�

實於現在����為⽬的��失敗為經驗��成

功為�點��現在為�部�不眷戀�去�不�想

未來���部的⽣命�投注於現在�⽣活於現

在�⼀個真正的學佛⼈��別是禪�的�⾏⼈�

⼀定�常重視現實的⽣活�現在的�間�」

    ⾸先�演⼀法師��⼤眾經⾏���來�驗�

�師⽗�的「���為⽬的��現在為�部�」

經⾏中�法師提�⼤眾�把「⽬的」放掉��果

⼀直想�⽬的�中間�彩的��就被忽略了��

 

 ⽂∕ �因法師         �影∕常鐸法師

                                                  

 同理�溝�—— 禪�覺�



法⿎⼭誌
DDM

    法⿎⼭天�����爽的�影就是

⼤冠���們在天�的鳴叫�⾼�響

��不�不徐������旋�卻⼜

��忽�⾶下林間�常常讓⼩�看得

�神�

     但是當�們停在�線杆上休息��

卻⼜�⼀種��的喜��圓��的�

形�澎澎的⽻⽑�卻⼜⼀��真��

視��⽅�可�站上�⼩��

    ⼩�真⼼希��同《叩鐘�》中的

祝願「⾶�⾛獸�羅�不��法界眾

⽣�各得其所�」歲⽉��的不只是

⼈��應是⼀切眾⽣�

⼤冠�
Spilornis cheela

�影∕eBird

【科�】鷹科蛇�屬

【別�】 冠蛇��⽻冠蛇��鳳頭蛇�

 ⼤冠��⻑約55⾄75����展約150⾄170�

��成⿃�⾯和�頸為⿊�⾊��部和�部和�下

為��⾊����⽩⾊斑點�停��可⾒明顯冠

⽻�在⾼���開展���淺Ｖ字型翱翔�尾巴和

�下�緣為⿊⾊�⼀�⽩⾊���

 ⼤冠�鳴叫�⾼昂���可��� ⼤冠�主��

蛇���蟲�為���在�林裏�捕��捕�蜥

蜴�蛙��⼩型⿃����⾶������蟲�

��參考�維基百科

       
的
天
�

法
⿎
⼭                       

        



發⾏單位 法⿎⼭僧伽⼤學���

�       址    20842 ��市⾦⼭�三界⾥法⿎路555�
�       話 886-2-2498-7171   �� 2351  
�⼦信� seb@ddmf.org.tw僧伽⼤學官� 僧伽⼤學�書
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