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     ⽣命⾃覺�結束了�同學們開了�恩�享

會�並真誠�作了回���思。

 回�的不只是整個�隊的�辦�執⾏�

����個⼈�⼼的覺����同學們⽤⼩

組�享或⼼得書寫表����都是珍貴的�

⾏�驗�成⻑�

    在覺��⾃我��中��⼼�驕���

��⼀向�慣的價值�����改變了��

便是僧命的超越�
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�⼦報

超越

僧命⾃覺

不停�

 
 

⾃覺中�「僧命」超越了�



     

     兩�三年來疫�的�續乃⾄當�國���的動

盪�都讓社會⼈⼼�到不����師⽗告�我

們�「三界����但��中仍�可��⾏慈�

�智��」佛法���法�因緣所⽣��事�物

�互為因緣�只�更�的⼈發�慈�⼼��利�

為�眼�放下⾃我主�的⽴場�便����減緩

種種的不��所��根本��之�� �是�從⼈

⼼的淨�做��因���師⽗從三⼗年�就積�

提倡⼼�環��動�

 淨�⼈⼼�不同的層����的⽣活⽅式可�讓

我們少欲知⾜⽽常���就是⽣活環���慈�

⼼�同理⼼來關懷⼈�互動��就是�倫理來�代

論理�便�減少很�社會�⼈�的衝���是禮儀

環��⼈⼈��淨�⾃⼼�並�四�來�⼰�⼈�

個⼈�家庭便��定�社會�會�⼀��定��是

⼼�環��

   ⾃�環�是�較⼤的問題�⼤⾃�⽣��它原來

⾃�再⽣��環的�制�但因受到⼈��度���

破壞���⾃�環境�法⾃⾏���⽽�成�球�

 ⽂∕果暉法師      �影∕常鐸法師

�變���年很��端����林����變�

都直�或間��⼈為因素�關�

 

 佛法的因緣法�講正報�依報相互依存�正報

是⼈�本��依報則是我們��⽣存的⼤⾃�環

境�我在⽇本留學初期�就曾在東京的鄉下路旁

���⾒到「�⽊��佛性」的⽊�����讓

我很����是天台���⼤師的法語�但在⽇

本鄉下可�看得到�顯�⼀�⽇本⺠眾都可��

受�了��眾⽣乃⾄�⽊��佛性的���

    法⿎⼭⼤殿�⾨�下掛�「本來⾯⽬」�額�

表�⼈⼈��佛性�我們倡�⾃���素的本來

⾯⽬�讓⼤眾從境�中⾃�⽽�去�受��會�

包括我們推動的植存�⼤家都很�同�不少�家

�關都來���響應�

    每個⼈都可發揮⼀�⾃��⼈的影響⼒��⼒

點就是回到⼼�環���慈�⼼關懷�⼈��本

來⾯⽬的智�⼼來淨�⾃⼰��「四環」�動來

淨�社會��定⼈⼼�

 

推動四環�動 淨�社會⼈⼼



�渡千⾥到法⿎⼭出家的演誓法師�

揮別���⺟��熟�的容顏�

在�⾏��⼼的��中�

�受痛��轉�我執��融�受�

因為���才滋�⽣命成⻑�

     僧伽⼤學的佛堂裡�法師們坐在�團上準�上

課�其中��⼀張西⽅�孔�別顯眼��是從俄

羅斯來的演誓法師�四年����渡重洋到法⿎

⼭出家�經��串的別���明⽩��且為何⽽

��找到了⼼中真正的家�

 

�學是理�佛法的助⼒

 演誓法師曾是⼤學�學�副�授�對�理和�

學懷��忱���佛法和禪���對⽣命�了不

同想法�「�學可��⽣命中必�的學問�學⽣

因為對�學�求不⼤�知�卻⽤不到��乏學�動

⼒�我做的��只是�⾜⾃⼰的興�和研��⽽佛

法講⽣命的本質�層⾯較為�闊�⼤�」

 在⼀�禪五����⽣出家�頭�「佛法講⼈的

⼼��⽣命本質相關��科學更加���具更豐富

的⾯向�」學佛��中��學的��思維成為演誓

法師學�佛法的助⼒��試��⽤�學的���理

�法義中層層�構的���

 出家��告別朝�相�⼗�年的�學�研��終

�不是容易的事�「在僧⼤實�期間�仍�在意�

學�曾在線上短暫�看�理的演講�當下頓���

⼼��開學��域��許是⼀種��但�是⼀個�

��我��理轉�為學�佛法的輔助�不把它完�

丟��」法師��

⽂∕法⿎⽂��陳亭君        �影∕常鐸法師    

超越�別��



��的�⾳��⼑�⼼

 法師回憶尚未出家��不知�何向家⼈説明出

家的事��怕��不讓�出家�「當�約了��

出去⾛⾛�想告��出家的�定�本來怕�會⽣

�或�絕�想不到��只��『我覺得難�』�

�個回��乎是讓孩⼦⾛想⾛的路�當��沒�

再�問�因為�我已經�定了�」

     演誓法師⼀⼼�意成為�家⼦�在法⿎⼭順利

出家��別�的�卻⽣�了�「我開�想���

怎�樣了���會視訊���會説家裡的東西壞

掉�我不在家幫���理���句話�在�裡�

�是⼀把⼑���⼝��常難受�我�想�關⼼

��⼜�怕�的⾔語使我⽣��緒和�惱�」

 法師給⾃⼰�間去轉��惱�����出��

�的期�會使�衍⽣出⾃責的⼼理��是「出家

是錯的�沒�照���是錯的」�但�明⽩�出

家是為了向⼤眾�享佛法的���幫助更�⼈�

「陪在�����終��法真正幫助���得

��」

 出家�⼀年�法師意識到���的形�是被⾃

⼰��的�惱��住�使�看不���是誰�出

現了⼼�⼑�的�受�「���⼝的那把⼑⼦從

哪裡來�是我��的�緒和�惱���間�去�

���再�����話��的�⾳��出的��

�乎少了�」�⼆年�獨⾃⽣活的⺟���了⼀

�轉變�「�交了⼀�朋友�鮮少獨⾃出⾨的�

�開�會出⾨買東西��⾄買了⼀張⾞�隻�去

旅⾏�我不在�����依��得��」

「�受」⼀切眾⽣相

 �鄉的演誓法師��眾作息�漸�應僧團的⽣

活��⽽���卻�爾會勾��於記憶中的��

味�和視覺�慣�回想初在法⿎⼭⽣活��圍�

是東⽅�孔�僧⼤⼆年��因視覺的⾃�慣性�

�的⼼曾經�⼀段��的變��

「�許找不到熟�的形狀和顏⾊�我想減少看⾒

�⼈的⾯貌���在�書室讀⼀本書��意翻到

⼀張西⽅�孔�⼀�熟��油�⽽⽣����到

�輕�啊�不�識書裡的⼈�但就是�熟��」

�了⼀段�間�法師�⾄開�對⾃⼰的��到陌

⽣；�來⼜發現�師兄弟的��書裡的��⾃⼰

的��都不在意了�「只��⼈⾛向我�我會�

 



��話�回���溝��不去細看對⽅�部的表

��僧⼤三年��⼼�乎更開闊了�我��『�

受』所�的��」回⾸��年的轉變�其中��

理的思維�⺟�的�⾳�師兄弟們的�孔�執事

的����演誓法師��「⽣命的�味⼀直都

在��果�熟�它�享受它�就��得�許⾃

在�⽣命就是���明⽩是�����在每個�

�中學�成⻑�把⼼�定下來�會發現��的味

�就�吃�巧克⼒���的�」

結束了�就放下

     法⿎⼭成為演誓法師的家�⽇⼦�得�實⽽�

���⾄常��很「��」���理出�理�間

的⽅式�「練�把事�放在被���正確的位

置�參�活動���果�度投�其中��間⼀

到�就�放下�不���沒�那『⼀點點』的事

可做�因為�永�都�那�⼀點點的話�就會影

響�下來所該做的事�」

 法師想�曾協助法⿎⼭⽣命⾃覺�的���

「因為『喜�』辦�個�驗��⼀旦投���的

事項�就捨不得放下��是想�再做⼀下�」但

為了���其�事��法師了�須����開所

 

�境�「�『不�』�『放下』的⽅法練��使

每件事都��楚楚�」

     �洋�海��佛出家的演誓法師���⽣命的

初⼼�終不變�在學僧⽣活和��執事的��

中�明⽩痛�存在�學�⾯對�理��轉��

受�演誓法師的出家⽣活�⽇⽇�⽇�



�⾃覺�的事�不是我個⼈的事����⼀部��

�果�是去年我����組組⻑�擁�五六位組

員�可���我的「��」�把責��轉給

組員�我就沒事了�因為把責�都��下去�我就

會覺得⼼裡沒事了�

    但是�直到�年⾃覺��我才發現�種⼼���

同鴕⿃⼼��眼不⾒為淨��不�為��

 �樣的⼼��在組員沒�把事�完成�或是做錯

了��⼼便會�間轉成瞋⼼�輕視⼼�因為�成⾃

⼰�去���原本被⾃⼰拋掉的責��⼜回到⾃⼰

�上�於是乎⼼裡會�⼀種�怎���給你的事�

⼜變成了我的事�或者直�不理會�當作沒發⽣�

�組員⾃⾏���

   

    

     

    記得在⼀開�看到⾃覺���各組組⻑的投�

結果��看到⾃⼰是��「受戒組組⻑」�⼼裡

是�到輕�的�因為覺得「關於受戒�⼤�佔整

�課�⼀��吧�」

 之�得知受戒組是校⻑兼撞鐘���⼼開��

覺不太舒服�看到每⼀組都�組員��⾳�組都

�組員了�⽽受戒組……嗯�只�我⾃⼰�

 我�開���⾃⼰�為什�⼀個⼈在受戒組會

�到不舒服�平�⾃⼰�不會討�⼀個⼈獨��

⼀個⼈⾛路�看書�做作��出坡�誦經�拜佛

���怎�����不會覺得不舒服�⽽現在⼀

個⼈�理受戒的事會不舒服�

    漸漸發現是因為�「��」——��關於受戒

的事項��是關於�來受戒的學員的事�關於整

⽂∕演維法師   �影∕常鐸法師

                                                  

 ⼀⼈受戒組的⾃我發現
【⾃覺�⼼得】



     ⽽�年的「⼀⼈受戒組」�便�直�⾯對上�

的��⼼����當��⼈幫����沒�組員

讓我���讓我使��或者陪�我⼀�⾯對�我

很�恩��個因緣�可��驗原來「我」是⻑�

個樣⼦�當看�楚⾃我的樣貌��我�試�讓⾃

⼰���不找援助�看看⼼中會冒出什�樣的�

頭�

     記得在捨戒�⼀晚����我看到原本��在

紅捧�的佛�被弄亂了�當下很⽣��開�推測

誰是兇⼿�但意識到事��是�完成�就試�⾃

⼰⼀⼈⾯對�打結成⼀團的佛���驗⼀��重

���的���當我�實⾯對當下��⼼是�

的�同��環境�產⽣了變�����因法師出

現來協助我��讓我�受到因緣的不可思議�

 

【⾃覺�⼼得】

    另��很�恩��組���組�其�組別的協

助�很���⼤家都是主動��來幫��⽽��

組⻑演誓法師��都�是�「�願所成」�「�

求必應」��恩�喜諸位法師�⾏者���



 �⽇的課��由男眾學�⻑演�法師開場�⾸

先介紹慈基會秘書⻑常順法師�授課因緣���

由常順法師介紹講師—慈基會�事��衛⽣福利

部政��⻑呂寶����和�享的主題�社會變

�下的關懷服��

     講師上場的⽅式��⼝語表�讓我�種�⽬⼀

�的�覺�因為�不知��了什��檔�⼀溜�

兒�就跑到講台上��了句「我就⾃⼰上場了

嘿�」��開�⼝語�利輕�的講�⾃⼰成⻑�

��⼼�轉變�求學�段⼀路順���⼀��台

⼤��費留學出國�當�授���⽗��世之�

發願�只專⻑於「�⼈�家庭照�」�到��年

�何從�授轉�成為政�官��臨����的⽩

兔�⽽���⼜�從每天早上早�打坐��省�

⼀天⾃⼰所做不⾜���⽽從中超越�

     

 ⽂∕�融法師   �影∕常鐸法師

    年輕的�曾去�院當志⼯�到���年罹患癌

症�從��中�得很⼤的⼒量；��早晚課�誠⼼

向��祈禱並發願��果�度��關�⾃⼰定��

�和��佛法利益眾⽣�或許因為���路轉的⾃

⽩�所��別引我�勝�

  另⼀個�引我的點�在於⽗�中�臥病18年�

世��⼼中浮出的是「我們為什�活��」「活�

是為了什��」「�何�����的活��」�三

項問題�由�⽽��由��淺���問�����

哲⼈所�問的�雖�發��問�但��的�眼點�

�乎�重在「�何�����的活��」�許其�

兩項都已��信仰來回���或許�主題沒�直�

關��所��墨不���是個⼈�較想�的��確

實「�何」���「為何」具��了�（�堂課的

主題本��就不是�向形⽽上的�討�⽽更�的是

經世�⽤的論��）

   

社會變�下的關懷服�
【作��弘�⼼得】



【作��弘�⼼得】

    ��講師的�話�投影�的�放�我���記

�了相關�容���沒�那�難��但�訊量�

點⼤�或許因為抑揚頓挫���⼤綱�明�沒�

枯���個⼈覺得�駕馭����訊�相當��

�佩服�末了�在��⼤合照��寶�����

「可是我都�沒��到你們怎�想的��」我覺

得�是真的想知��

     個⼈則在�訊或知識上�許�的收����從

講師開場�格�就開����學����到��

出⼤綱�下⾯的六項⼦題��從講師�奏輕��

⼝⿒�晰��理�明�綱�⽬張��容紮實中�

經不少�看得出��投影�都是千�百鍊了�應

該是那種到�去講的千�百鍊�⼜或者�是⼀個

受�良�學����思考訓練�並對⾃⼰講�主

題⾼度負責的講者�



法⿎⼭誌
DDM

    ⼩��識夜鷺是在果字��法師⼝中�

到的�

     當我們因為執事�夜晚��早上�不

�來上殿�堂�法師來關懷������

「昨暝作暗光⿃喔?!」台語不輪轉⼜�奇

⼼重的⼩����法師問那到�是什�

⿃�想�知���法師當��不�楚……

     在�⼀個傍晚�看到⽥�站�⼀隻�

型壯碩�⼜�⾳沙啞的⼤�⾨⿃兒��證

得知�原來是夜鷺�⼜發現台語別���

來很�是�法師的發⾳「暗�叫」�於是

找⼈⽤台語�給⼩����才證明夜鷺就

是法師�的「暗光⿃」� 

夜鷺
Nycticorax nycticorax

�影∕ｅbird

【科�】 鷺科
 
【別�】 ⿊頂夜鷺�暗光⿃(台語)

 夜鷺是台灣常⾒的留⿃���於⽔��主�在

夜間活動�所��「暗光⿃」之稱�⽩天�常都

��的站�休息��準��就是縮��⼦��定

的�樣���沈思者�

     夜鷺是⼀種�明的⿃��會使⽤⿂�釣⿂ �捕

⿂��夜鷺會先把野果扔在⽔裡���在岸上�

��⼀旦發現�物��就會��的衝�⽔中��

�⼀頓�

 

��參考�  ⾃�⾕

   法⿎⼭的
            ⼤夜�
                                  



發⾏單位 法⿎⼭僧伽⼤學���

�       址    20842 ��市⾦⼭�三界⾥法⿎路555�
�       話 886-2-2498-7171   �� 2351  
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