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FOREWORD 自性僧寶/聖嚴法師

HEARING 由個人的到一切眾生的推善/學佛知津

REFLECTION  煩惱來自於自心/演滿

PRACTICE   乞受三壇大戒圓滿謝戒銷假報導/ 釋演醒
EVENTS 2019年僧伽大學招生「化作春泥更護花」/ 活動訊息

佛法無他，只有壹味，自利利人的解脫味也。
The Buddhadharma is but one flavor - the flavor of liberation through benefiting oneself and others.



 

 

 

F o r e w o r d  聖嚴法師開示 

自性僧寶                      聖嚴法師《佛 教 入 門》 

佛 與法 ，既 在我 們 每一 人的 自

性中俱備了；僧，當然也不例外，僧

的意思是融洽無間，和合一致，即消

除了煩惱之後的狀態，所以稱為「清

淨和合僧」。煩惱是從我們的肉體及精

神方面的不滿足和不順利而產生的，

所以信佛的人，要解除煩惱的痛苦，

首先必須從貪心、瞋怒、不明是非的

三方面，漸漸地省察和消除著手。尤

其像出家人，他們不求任何東西，甚

至 將他 們最 寶貴 的 身體 ，也 施捨 出

來，稱為捨身出家，所以稱為僧寶。

但在他們沒有斷除煩惱之前，僅僅是

凡 夫僧 ，斷 了若 干 煩惱 的， 稱為 賢

僧 ；將 要斷 盡一 切 煩惱 的， 稱為 聖

僧，像觀世音菩薩、地藏菩薩等，即

是聖僧；縱然是成了佛的人，也是僧

寶之一，所以釋迦牟尼佛，仍對他的

弟子們宣稱，他也在僧的數目之內。

有很多人，不曉得佛與菩薩的區別，

現在，相信諸位已經明白，菩薩是成

佛之前 必經的修 行階段的人 ，佛是

菩 薩 修 行 到 圓 滿 時 的 最 高 階 段 的

人。  

       佛的身分是最高最圓滿的，但他仍

可為了適應各類的眾生，化身為凡夫、

化身為鬼神、化身為菩薩，所以在佛經

中說觀世音菩薩是古佛的再來，觀世音

菩薩有三十三種不同類別的化身，其

實，他有千手千眼，也有萬手萬眼，他

有千萬種不同類別的化身。化身的方

式，則有托胎化身及變現化身的不同，

不論那一種方式的化身，當他在你面前

出現的時候，他是你的親戚朋友和家族

中人，是普通的人。他可能用正面的方

法來協助你，也可能用反面的方法來激

勵你，不論正反，都是對你人格的培養

和事業的成功有益。因此一個信佛教的

人，他看所有的人，都是救助他離苦得

樂的菩薩。一個開了悟的人，也能自覺

到他自己，是與僧寶不可分割的，所以

也能自然而然地，負起了菩薩所應負起

的使命。 



圖:釋常鐸 

H E A R I N G  聞 

        由個人的到一切眾生的推善  《學佛知津》  

菩薩度眾生，雖有只為眾生而不為自利的存

心，但從佛法的常理上說，總以健全了自己之

後，更容易發揮度他的效果。身教總比言教更能

夠感人，身教配合了言教，乃是佛法化世的常

軌。所以，作為一個佛的弟子，他本身的言行，

必須要一致。他的言行必須是：說佛所應說的

話，做佛所應做的事。然後才可談到影響他人而

攝化眾生。 

從個人的自我教育與自我修持，而到度脫眾

生，這是上求佛道以自度，下化眾生以度他的菩

薩之道。但是菩薩的精神，絕不是只在於自度的

工夫之中，乃是於一邊修行自度，同時也要從事

於兼度眾生的工作。並且他們在基本觀念上，沒

有自度的存心。他們之將自己健全起來，目的是

在利用健全的自己以度眾生，而不是要使自己首

先度脫生死的苦海。 

個人健全之後，便可影響他的家人親友，感

化他的家人親友，進一步影響他所處的時代和環

境，形成一種佛化的風氣，造成佛化社會的人間

淨土，這是菩薩行的主要任務和目的。 

作為一個菩薩，他的境界越高，他所能夠影

響的範圍也就越大；他的悲願力越大，他能應化

的眾生類別也就越多。一般的菩薩，僅能在人間

的文明地區教化；聖位的大菩薩們，卻能不離於

聖位的本處而隨類示現，乃至深入最低下的眾生

如傍生、餓鬼、地獄道中，應化救濟。這比儒家

的推己及人與推仁及物的觀念，更要積極貼切到

不知多少倍數了。 

學佛知津 
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R E F L E C T I O N  思 



 P R A C T I C E  修 

文化館向  師公與二師伯  謝戒銷假  

  12 月 14 日中午在戒場潮音禪寺用完齋飯，三位新戒比丘隨著演道法師與演戒

法師，前往文化館向 師公與二師伯謝戒銷假。 

  約於下午四點三十分，到達文化館向 師公與二師伯告假，親近文化館的義工

菩薩們依舊虔誠的供養新戒法師，並與二師伯和眾多菩薩紀念合影，並用要藥石後

離開文化館回法鼓山上。 

                                 乞受三壇大戒圓滿謝戒銷假報導                      文:演鼓法師 

向 歷代祖師及 師父 謝戒銷假 

當天晚上八點，三位新戒比丘向 歷代祖師、師公及師父銷假，並聆聽師父的開

示，師父在開示中提醒新戒比丘：在四大威儀與待人接物中，要讓人感受到安詳、

穩重，與在家人是不一樣的；而且一旦出家，就是要「但願眾生得離苦，不求自身

的安樂」，自己是要承受苦難的，要行菩薩道的，有苦難就要感恩是成就我們修

行，所以遇到任何人姿態要低，甚至遇到行者、居士，姿態也要低，如果照著師父

的話去做，道業很快成長，煩惱很快消融。 

向 佛菩薩及常住大眾 謝戒銷假 

12 月 15 日早課結束後，甫從新竹潮音禪寺受完三壇大戒的三位新戒比丘，頂著剛

燒好的戒疤在祈願觀音殿向 佛菩薩及常住大眾謝戒銷假，儀程簡單而隆重。 

副住持果品法師勉勵新戒法師們：受完大戒就是大人了，相信大家經過戒場的洗

禮，威儀肯定更加莊嚴，但萬不可覺得自己是比丘，而高人一等、高高在上，應當

要謙卑與尊重他人！除此之外，在待人處世上要主動，看到需要做的事，就算並非

屬於自己分內事，也要主動去做。 



 P R A C T I C E  修 

向  方丈和尚  謝戒銷假  

12 月 16 日早上九點，在男寮佛堂向 方丈和尚謝戒銷假。 

看到僧團有三位新戒比丘順利受完大戒回來，方丈和尚非常歡喜地期勉新戒法師，

身為漢傳佛教的出家眾，勿忘失漢傳佛教的優點，也就是我們開山的主題：「大悲

心起」，對外常懷慈悲心以活動、法會、講座利益眾生、關懷社會，對內清清楚楚

知道自己的起心動念，隨時回到自心向內觀照，與無我、無常、空相應，將煩惱消

歸自心，便是走在修福又修慧的菩薩道上。 

最後祝福新戒法師在入眾領職後，能安心於道、安心於當下。對於該做但沒人做的

事要發大心，勇於承擔、學習、補位，如同樹根不為個人出頭也不計較得失，只是

將所學、所得到的一切，分享、利益一切眾生。 

 

受大戒心得分享會  報導  

12 月 30 日晚上六點三十分，在第三大樓四樓學僧活動室內爽朗的笑聲時起時落，

中間也有梵唄的聲音傳出，原來是三位新戒比丘分享受三壇大戒的心得，現場僧大

男眾部全體師生一同參與聆聽。 

過程中，三位新戒比丘，從出發前的心情，戒場的環境與作息，侃侃而談，並分享

了他們各自與戒師父和戒兄的互動，甚至有新戒比丘將戒場的梵唄錄回來，展現學

習梵唄的收穫。最後三位新戒比丘分享到自己受完大戒的心情和心得，同時也很感

恩能在法鼓山出家，學習佛法。 

會中學僧們回饋聆聽的心得，有學僧分享從中了解到台灣佛教界的部分狀況，也了

解到戒場的情形；也有學僧表示了解到要成為真正的出家人應該要有願心。 

這就是在僧團學習的優點，大家互相分享和勉勵，彼此一同精進道業。 

 



 

 

108 學年度招生說明會將於 2019 年 3 月 10 日(日）於僧伽大學舉辦（法鼓山第三大

樓），開放線上報名囉！歡迎大家！ 

活動網址：https://www.ddsu.org/?page_id=7988 

報名連結：http://140.131.255.112/DDS_recruit/ 

e v e n t s  近期活動 



 

 

e v e n t s  近期活動 

化作春泥更護花 

2019 年僧大招生的副標「化作春泥更護

花」，出自清代著名思想文學家龔自珍的

詩偈，出生書香世家，從小熟獵經史子

集，才學滿腹並沒有讓他仕途平步青雲，

反而屢遭打壓終不得志，不願意同流合汙

的他，辭別了宦海沉浮，雖無法襄理國

事，卻非無情不想濟世利民，這身熱情仍

有可用之處，就像飄零的落花，化成春泥

滋養樹根，凋萎腐化的落花豈是無情呢！ 

原句「落紅不是無情物，化作春泥更護

花。」，春天的花美在燦爛，然而正極盛

繁華時，通常的人不會有反省，而「落」

則是對繁華的再思考，花離開了繁盛的樹

梢，稀稀飄下，有一種沉澱的意境，以及

超然出世的素質。五欲的美好難捨能捨，

曾經的華麗開幕謝幕，因此碰觸了生命本

質的問題，繁華總會落盡，出離何待凋

敝，人活著為了什麼？ 

分享僧伽大學招生海報『化作春泥更護花』完整文章內容 

花會憔悴凋零，這其中有感傷的部分，

但詩人巧妙地接上「紅」字，瀟灑落下

的花，不是秋天枯黃的形象，而是生機

飽滿的花色正紅，給人一種爛漫的幸福

感，在最茁壯絢爛的當下，莊嚴地把自

己奉獻出來；落紅亦是落紅塵，落下的

紅花奉獻給塵土，在消融自我的過程中

找到了生命的價值和意義，正是出離與

菩提心的展現。 

再延伸想像著隨花的種子，更願意擇地

生根抽芽，代代相續，龔自珍離開了宦

途便返鄉擔任私塾老師，用心教養下一

代，起著培育接班人的作用。使慧能大

師的禪法成為禪宗主流的，是其一脈相

承，一花開五葉的優秀弟子及再傳弟

子，「花種雖因地，從地種花生，若無

人下種，花地盡無生。」 聖嚴師父一

生致力於辦教育，建僧的悲願，創辦漢

傳佛教宗教師的搖籃－僧伽大學，也在

此處用心，因為人心是道心的種子，種

子在，法脈就有了淵遠流長的未來，佛

法雖迭代興衰，但能不絕如縷，這個信

念應該是主要關鍵吧！ 



 

e v e n t s  近期活動 
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i n f o r m a t i o n  參考資訊 

 

 

 

發行單位：僧伽大學教務處 

電話：886-2-2498-7171 

 

 
相關網站： 

法鼓山僧伽大學 line@  

僧伽大學官網  

www.ddsu.org  

僧伽大學 FB  

zh-tw.facebook.com/ddsanghau/ 

生命自覺營 FB  

www.facebook.com/awakeninglife 

法鼓山世界佛教教育園區網站 

fagushan.ddm.org.tw 

法鼓山全球資訊網 

www.ddm.org.tw 


