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 所�⼤�⾏者的定義�應該是�⼼投��

⾄少已經開了⼼眼�而依�不��⾊���

負重�吃�耐���⼈之所不���捨⼈之

所不�捨�雖⼼淨�明鏡而不表現於外�雖

⾔⾏�癡�而�智存於��⼀旦因緣成熟�

即�登⾼⼀呼��⼭相應��度眾⽣��教

��而不�痕跡��果因緣未熟�雖終其⼀

⽣������不減其⽣命之光輝�

                                            摘⾃《學佛群�》
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 �⼈對出家⼈的⽣活��⾏的����到很困惑�為常住的

事�⼯作�和拜佛��佛�打坐�拜經�誦經��竟哪種�是

�⾏��⾏�事�是否�⽭��

 ⽬�的⽣活作息中�早晚課誦�打坐���拜佛���個⼈

⾃��加�來的⽤功�間已經不少�雖�看����卻��劑

的作⽤�出坡�辦�的�間�竟不��何況�在常住�必須�

�⼀�⼯作�乃是⾃助助⼈�⾃利利�的�⾏⽣活�

 假�每個⼈��僧團之��都�求更�屬於個⼈的�間�那

�團�會很�亂��乏�眾的��⼒量�而對外度���對�

�眾的常住�事��必�由師⽗⼀⼈來獨���樣合理嗎�

 其實�共���個⼈⾃�來得��住在僧團雖�會�罵��

���形中卻�讓個⼈的�⾓�毛病�來�少��事⽅法�⾃

依眾�眾

⽂∕��法師  �影∕⽂�中⼼ 

僧⼤�室



�漸趨圓融�單獨⼀⼈住����⼈切��容易����怠�

⼜由於�少�⼈互動�性格中的�⾓�不易去除�

 為什�出家受戒五年��才可��開依⽌師�因為五年乃⾄

⼗年之��才�成了應�的僧儀���識了基本的佛法��到

具��戒定�三學的基礎之���才�個⼈⾃�的�件�

 所��出家�很�就想�開師⽗��開常住�那表��初的

�擇就是⼀項錯�的�定�因為我⾃信不是⼀位不稱�的師

⽗�我們法⿎⼭僧團�不是�⼈⼦弟的�場�而且住僧團�依

眾�眾��儀整⿑��⽌動���規���便是共住共�的�

��
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 睽�三年�終於�來傳授三壇⼤戒的�息�看到學⻑們開�

準�⾏李���補補�為即�到來的戒期⽣活做準��

  

 學⻑們受戒不在的僧⼤�頓�覺得家裡的兄⻑不⾒了�⾃⼰

得承��更�責��對於學弟們不熟�的⽣活事物�出坡⼯

作�得��⼼思陪�們完成�⼀來是�了使命��⼆來是覺得

⾃⼰真的⻑⼤了�

 

 �⼀個⽉裡⾯�僧⼤⽇常依��⾏��到�息傳回�學⻑在

戒期中確診被隔���⼼難免�⼼�們�法順利受戒�於是每

天為�們祈福祝禱�希��們⼀切平��受戒圓��

跌跌撞撞的戒期�平�健�⻑⼤

⽂ ∕ �瑞法師  �影 ∕ 僧⼤⼩記者

�⾏⾃知�



終於�殷殷期�的�戒�丘�們回來了�看到�們沒�變��

沒�變��卻在互動中�受到�了�法喜⾃在��⼼為�們�

到開⼼���學⻑們的受戒�享�戒期中雖�發⽣了不少事

��卻��受到每位�丘�法師在�短短 3 0天�增⻑了慈��

智��

 

 「戒期���戒和尚出來跟⼤家�歉���不是故意超收�

��⼈��成戒⼦們⽣活擁擠�諸�不便�真的很抱歉�是因

為⼤家因為疫��了三年�願��更�⼈�求戒圓��為佛教

的未來盡⼀�⼼⼒�」先��享中�學⻑們提到��戒場的居

住�間不⼤�卻因為超收許�戒⼦��成⽣活上的諸�困��

我的�⼼同��發出不平之鳴「怎�會�樣��」但是當另⼀

位學⻑�出戒和尚向⼤眾�歉的事��頓�覺得慚�����

�受到教�⻑�們對於續佛�命�永傳�盡�的�願�

 ���到�位學⻑�享「受⼤戒就��去�度朝��只��

�楚⾃⼰出發的⽅向�⽬的是什����中�到的⽣活困境�

諸�不便都不是什�⼤問題�」只�⽅向對了�直直往�走就

⾏了�願發⼼學佛出家的�⾏⼈�都�在���提路上��往

直���而不捨�提升⼈的品質��祝願師兄弟們�彼�都�

⽣⽣世世⾏����⾃覺覺��建設⼈間淨⼟�

�⾏⾃知� 0５

師⻑們�往戒場關懷同學
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 �是⼀趟豐盛的校外教學  �每⼀站都�個⽤⾃⼰的⽣命��

�⽅為我們�故事的⼈���展現了��的主題「在��純

��初⼼」�

■⽤⼼��⼟��植物都知�

 三天兩夜的⾏��其中�三站都是�植物�關�包括為了不

使⽤�����⾃�「��⾃��法」種植油⽢果的「樹重奏

�場」�因�去曾為木�師�⾃�間�砍了許�樹�因�發願

�⽣�把樹種回來的「��⽅⾈」�從產�⾄��採⼀��⽣

產��咖�的「四⾓林咖���」�

在��純��初⼼

⼀�為台灣奉�更�的⾃⼰

⽂ ∕ �信法師   �影 ∕ 僧⼤⼩記者
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 不論是在那⼀����⼈�受到各種動植物的欣欣向��傳

��⼈�⼤⾃�和�共�的⽣命⼒�  跟�「樹重奏�場」主

⼈⽂���的���才知�原來《楞�經》經⽂提到的�「阿

那律�⾒閻浮提��視掌中��羅果�」��羅果即是油⽢

果�即便⾃⼰在鄉下⻑⼤�卻是⽣平頭�在⼭間��裡看⾒�

��的⿂兒��其中�在��的��中�不難理�為何主⼈夫

��捨�市�的百坪�⼦�更��居在�⽅天�����⼭為

枕��⽩�為床被的⼭居歲⽉�

僧⼤報  報

 「��⽅⾈」  的��闆則⽤了 1 0�年的�間���⼯⼈⼀同

種樹���裡���棵被��救回來的樹木�例�原本�被�

去�紙廠的百年��樹�移植⾄�重��⽣�從��的柤壯⼤

樹幹�⻑的樹幹  ���了⼀位�盡��的⻑者�慈祥�伸展

枝����緣⼈的到來�「四⾓林咖���」的⽂彬���則

�中年失�的危�為轉��四�拜師學���⽤原��污�的

環境栽種咖�樹��終成功�經�不�的�場轉型為咖��

��且�得����咖�評�的�項�定�
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 雖種植不同的植物�但相同的是種植者�謙卑�度��⼤

��讓植物�受到被⽤⼼��的溫��而����更形成⼀

種��環�植物���⽣��⽣⽣不息做為回報�毫��問

���們都是實踐「⾃�環�」  的�佳代⾔⼈�

■因�享⽽����出在�的動⼈故事

   �同因陀羅��的�結�因���義⼯���供�⼈的緣

故�在��三義鄉�我們�續�了 3個動⼈的故事�

 �休的陳校⻑�在�⼈的⾓度���勝興⾞站的�往興衰�

轉型為�⽇�光⾞站的演變����出⽣卻⽴志�終�定居於

三義的淑敏�����重���因�木�師的⽗���上木�

����不僅是木��物�的����員�亦是國中���師

�兒童繪本作家�同�更是「溫�廚�」�辦者⾼興的⺟��

不論是介紹三義木��的�源�發展�或是「溫�廚�」⼀路

走來的�滴�淑敏��閃閃發光的眼��淘淘不絕的���在

在顯�了�對每�投�⼯作的���

僧⼤報  報

 「三義是神明的故鄉�因

為木�師會�刻神明讓⼈供

奉�且�形之故常��繚

繞�所�三義是神明喜�且

�別照�的�⽅�」陳校⻑

對於�⽅⽂�的�同且真⼼

喜��家鄉���展現於�

的��之中�而⾃⼰�到�

段介紹��⼼中浮現的卻是

�本⼭上��繚繞的景⾊�那麽諸佛��⼀定很喜��本⼭且

�別照看�我們吧��⼼�不住��想��

 「⼀開�是讀��科的孩⼦⾼興跟�爸爸學寫企劃��拿到

教會的�想基⾦ 9 0 0 0元��而成⽴『溫�廚�』�原�為⼀

個⽉兩�為獨居�⼈�湯補����且踩�單⾞��到府的服
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��會��錢�完就結束�但怎麽�沒�到⼀直�⼈�同⾼興

的理��不斷���源�來且成員�從�初的只�兩位�到�

來�越來越�國⾼中⽣加��」淑敏��在���介紹中可�

受到�對溫�孩⼦們的�定�⽀��

 「暖⼼陪伴���⻑��」當淑敏���「溫�廚�」不是

抱��可�����才做�湯的服��而是站在對⽅的⽴場設

想�����的⽅式服�⻑����⼼�受�動�⼼想�是何

�⾼貴的品德�同��在⼼中��提�⾃⼰�當⾃⼰在為�⼈

付出��定��先想�對⽅真正的�求是什麽�

 不論是從照�或是影��看�「溫�廚�」從⼀開�的�湯

服��到�來�伸出更�的服���是�願祝福為⻑��⽣

⽇���⾏動不便的�⼈家出⾨輕旅⾏��年⼤家⼀�團��

��幫���會�⽔或��的住家�幫�整理囤積���物的

居住環境�每⼀個服�項⽬的開展�其實都是因為源⾃於看⾒

⻑�的�求�

僧⼤報  報

 ��淑敏����「溫

�廚�」⼀路走來的故

事��⼼浮出��師⽗常

�的�「小小的��成就

⼤⼤的��」  溫�孩⼦

們利⽤課��間奉�⾃

我�看�是付出卻�在�

�中學�到團隊溝��合

作��⾄因�找到⼈⽣的

志向�而那是教室課堂上學�不到的��寶貴的⼈⽣經驗�同

���為台灣��⼟�注�良�的⼒量�

■�慚�⼼��恩⼼�受���供�

   ��三天兩夜的校外教學�除了��恩學��法師的⽤⼼規
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劃��恩所���我們的供�⼈�更��恩那�因為我們的�

訪��別四�張羅為我們加��把我們照�得��不⾄的義⼯

��們�撥出�間為我們煮客家傳�油�的阿��在⼭間小徑

為我們鋪⽯頭�⽅便⾏走的�⼈�為我們�來仙���暑的福

軒�⽣��因為��恩的⼈�事�實在太�太�了�  只�在

�⼼由衷的�恩⼀切成就�趟⾏�的所�因緣�

 所�的�味�都是�⼟�產⽣�結�所�的��記憶都是串

��在����旅�中�訪的每⼀站�我們都不是�客�而是

�⼈�只是我們⽤不同⽅式在為台灣未來的��各⾃�⼒��

願⾃⼰����實的�⾏������學����⾒的每⼀位

�����開���環的��們�⼀�為台灣奉�更�的⾃

⼰�

僧⼤報  報
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 ⼭�是台灣�小的�科動物�住在台灣的��亞種�佈於�

台�海�⾄海�約 3 0 0 0�尺的闊�林�����天都可�活

動�但����傍晚活動較��⼭�的個性����為�科動

物的⼀員�⼭�卻���狗狗的影⼦�⾸先��們嘹�的單⾳

叫�「沃」很�狗吠�所�⼜�吠�之稱�

   �為���物��者�⼭���幼������果��常咬

下���留��柄�因�可�由吃�的痕跡來判斷是否為⼭�

所留下的�

 法⿎⼭��⼭�的�影�⼩�常常在天⿊的傍晚或���到沙啞的狗叫
���初真的�為是⼭��居家的狗兒��在想「�狗兒�冒了嗎? ��
了~」
 �天傍晚�在辦�室�到由�⽽���在�下��在林中�沙啞⼜響�
的吼叫��才晃�⼤��那是⼭�的叫��當下在�路上找了⼭�的影�
�對叫��結果��的⼭��⾒�����裡的⼭�展開對吼�真���

�影∕Flicker_JustinCY�  ��參考∕⾃�⾕

⼭� Muntiacus reevesi micrurus

11法⿎⼭誌
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