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僧⼤期初禪�

    僧⼤同學經�了暑假實���⽣報到��⽣講�
課����下來就�禪堂了�

    �是⼀段休�⽣息��和�⼼的�光�為的是�
向�的學期�⽽��學的學僧們��可在�規律的

禪期⽣活中�更細���整⽣理�鐘�熟�出家⽣

活�禪期結束��同學們都會寫⼀�禪期報告�記

�個⼈的禪�⼼得��是⼀�珍貴的�⾏回��整

理���
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    �年結�禪期師⽗開�四句話�「放捨諸相�休息�

事��⼼⼀��動��間�」���和尚勉�禪眾「�

緣放下�⼀�不⽣�」�果可�到�⼀�不⽣�那就已

經開悟了�可���⾏禪法的重點就是「放下」兩個

字�師⽗跟師��源�和尚的那�因緣�會��是得⼒

於�兩個字�不只���和尚��代祖師⼤德同樣都勉

�⾏⼈�做到「放下」�才容易得到�⾏的受⽤�在各

種�⾏⽅法中��照是更直��⾏「放下」的�相禪

法�⼀�來講�禪法�兩個重點�⼀個是放�⼀個是

提�

 �照重於放�話頭相對的重於提�提�話頭�提��

��但�話頭��放下�放下跟���話頭不相⼲的東

西�跟⽅法不相⼲的�何東西都�放�話頭���才�

�真正提�來�話頭��破參的��就是「放」了��

⾏都不�開提跟放�但禪的法⾨更�重於放��淨⼟法

⾨相對來講重於提�是�較屬於�相的⽤功�但禪�

��⼀味強��相�不重視�相�不⼀定⼈⼈��得辦

得到�師⽗告�我們��⾏�從�相���⼒點開��

��希��到�相�
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    師⽗在早期�禪�的開���來整理出�的《法⿎�

⾳》中�在〈��佛�勤拜佛�堅固信⼼〉的那⼀��

勉�我們�禪的⼈��常常�佛�拜佛�只是坐禪的

話��⾏不⼀定可�得⼒�師⽗經常告�我們�⼯作就

是⼀種�⾏�⽽�何�間��何�點都可��佛��佛

法⾨是三根普被�����都可�⽤的法⾨�

 �現在⽤�的�間�我們正在吃��但是我們頭�裡

⾯⼀定��其��頭�不可�沒�完�沒�其��頭�

���我們注意⼒的重點在吃��但是我們�是可�輕

輕的提�佛���樣的話�就是��刻刻都在⽤功了�

�就是⽇常⽣活當中的⼀�⼀動都可��佛�除��寫

⼀�報�⽂章或者是⼀個重�報告�當�就�⼼�意�

⼼放在當下�把⽂章或報告寫��⽽當⼿�的事�完成

之��可�再把佛�提�來��覺�⼀樣可��佛�洗

⾐服�上廁都可��佛�是�常實⽤��⽤的⽅法�
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    �天�法⿎⼭�舒服的天��尤其�合在戶�禪�

��僧⼤�部禪��早��的�⼀⽀��我們經常直奔

戶��經⾏����打坐�

 ⽩������的氤氳����⽽��留下了⽯��

⽯頭上的⼀抹濕意�正合我們⾚��驗�天的�意�

禪堂的臨�步��得�⼀幅畫�初陽�光下的����

星光銀���蟬鳴叫�����⾓�催促��⽔奔��

⽩�緩緩���樹�輕輕���⼈⾯蜘蛛騎���跟�

����的⽑⽑蟲�想��⼀顆⽯頭��定打坐�但�

刻��在半�中鍛鍊���⽯上坐的⼀��佛��的�

定�⽬��的側�傾���的�神�視��的在彈⾛�

想共坐的螞蟻�⼈�⾃�各�其所�

 傍晚�⽯��我�經常⾛下臨�⽊橋�橋上����

喃��下橋則隆隆環抱�橋下視野更���植成��⾖

�⾶�其間；⽔����⿂兒成群洄游�涼�平川�吹

來野性⽣⻑的野����我雙��⽔��上���的暑

�漸��往上看�是夾岸的蛇⽊�枯相伴��它⽣�；

往下看�是潺潺的瀑布激�的須臾⽔泡�幻⽣幻��
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    ����因�神��⽽拓��因法⿎⼭禪法源於六祖⽽

�為曹源���的整�防治⼯��讓景�更�涼�動了�

因為�涼�動⽽使⼈更願意���息�

    ��⽔本是不喜下⼭的�因為下了⼭��⽔不����

�那��涼�動嗎�就�六祖的禪法�稱為曹源⼀滴⽔�

⽔��了曹源�那�是原本的⽔嗎�

 但�不�因為�⽔��⽽不去找⼤海吧�海才是⽔的源

頭�難怪曹源�⽔�晝夜奔��只為�家�⼀滴⽔��不

�被困在曹源�不願�動吧��動才�滋�⽣命�難怪六

祖的禪�枝����法����
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    「�痛」是⻑伴的存在�⼀���

在旅�中提��⾃⼰�原來我⼀直在

路上不曾停��在痛的�路上��是

看�它的真實樣貌�看�它不同的�

�變��看�痛�不痛間的相伴��

�的�它們⾛��⼀段�才漸漸理�

���痛�只是希��了知它的真實

本質��由彼�互相的�照�才�漸

了知疼痛的真實本質���是疼痛來

去的「⽣」�「�」�

  「�原我們原本的樣⼦�」在�⼀

天�堂����法師�是向所�禪眾

們������⼀句話�代表�學期

初的初�禪�正式開��在經�暑假

實���⽣講����上⼀部輕�的

�⾞�開�⼀段�原⾃⼰的旅��

 「�亂�昏�」是�⼀段旅�來來

去去的�客��「昏�」的相��是

�����它�在⾃⼰疲���輕輕

�坐上隔壁的座位��⾃⼰緊緊相

��⼤肆���捲⽽來的昏�頭��

�⾃⼰顛顛跛跛�步�昏�的家��

「�亂」的相��在「昏�」下站�

去��不經意的上站�不問⾃來��

⾃⼰��⽬的的�天����去�設

想未來�⼀�⼀�的變����⽽在

�它們⼀��的來去相會中�才漸漸

知���論�亂�昏��都是�常的

�客����去的��；�得珍惜�

�它們每⼀�的��就�意義�知�

�⼼��它們每⼀�的照⾒就是�

��
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【期初禪�⼼得 】

 ⾃⼼
 �恩法師



     「溫潤」是�⼀段旅�中�⼤的�

受��⼀�溫潤��⽤⼼�受才會�

得�它�是�段旅�中�所不在的的�

���潤⼼的�限光�裡�讓沁⼈的溫

和����畫��⼼�溫潤�每⼀個坐

在�團上的⽣命�坐在�團上����

來⼀絲涼爽��明之間�不問寒暑⽽⾃

渡；不問��⽽��；不問未來⽽�

�；不問�去⽽����淌在�溫潤

中�才理�到原來�⼼放���便��

受每⼀刻的溫潤�

 

   「⼀�不覺�頓⽣百�障；⼀��

覺�即⽣照�明」�坐在�團上��上

⼀抹淺����平�溫潤的旅�中��

受�淺�⼜�軟的���受�⼼的覺�

不覺�⼼的�喃細語�讓⽣命��下

來��驗�⼼的�明�昏暗�禪�的旅

��上我們⾛向原本的樣⼦�⽽在�驗

�每⼀刻的當下�才理�原來旅�的每

⼀段相��都是我們原本的樣⼦；每⼀

段因緣的促成�都是我們原本的樣⼦�

只是我們⽤怎�樣的⾃⼼⽣命去�照�

�定�在⾃⼰�

   「呼�」是�⼀段旅���的存

在�它是⼀段����的陪伴��在

不經意�憶��的存在�它是略�⿐

根⽪�的輕���綿綿����依偎

在�上�它��秒秒在���在�

轉�⽇�⼀⽇�吐��受你的來去�

在⼼景的轉�中�在�間的變�之

間�告別的是昏��亂�⼀轉��便

⼜�⾒了輕盈的呼��它出現的��

相宜�讓⼼不再�伏波瀾��讓思緒

�⼼⽽���呼�相約�氤氳���

勾勒出⽣命��的�痕�����它

��在⼀�的�刻�才�漸�得呼�

是旅�中��的幫助�幫助我們�⾒

⽣命的�常�⽣��
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DDM

當年�住法⿎⼭���⾛路的⽩���⽴刻引發⼩�想�識�的�奇⼼�⽩��會很

�韻律�上下點�⽽⾏；看��定�眼�卻很�活���四�環境�覺得�很�是�

�上的⼩企鵝�當⼩�故意尾�⽩����會很�耐⼼的�����⾛��試�甩掉

⼩���終���⼀個���但���們⼜會�畏�⾛到⼩������可�每隻⽩

��的�量⼤⼩不⼀吧��是⼩�當下的磁場�較平���哈�

�來�發現��������的蹤影���們⼤�出現在⼤殿����附��只是�

年來�們的�量縮⽔�重�完�不讓⼈跟蹤�真是�����

 ⽩��
  White Wagtail | Motacilla alba

【科       �】 ��科 (Motacillidae)

【��狀�】 �危�物種

⽩��（ ㄐㄧˊㄌㄧㄥ ˊ）��看�來⾼��俗�卻�個很鄉⼟的俗�「⽜

�⿃」�因為�們常在⽜�裡找寄⽣蟲求溫��所�⼈們便為�們�了�個

�字�⽩���⻑約１９���主���蟲為主���爾�吃植物種⼦��

果�植物性�物�

⽩��⾶⾏的路線看�來�波浪⼀��並且喜��⾶�發出「唧唧�唧唧」

的��叫��⾛動��喜�不停的�動尾⽻�

 
   �⾛路的  
         ⽩��

 
 

【參考��】 維基百科   【��】eBird

⼩�的話
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