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     一年一度的水陸法會即將來到，同學

們在期中考週之後，也要停課一起投入，

這是一個重要的學習，也是培福種福的機

會。

　一年級的行者菩薩們，會分配到大寮與

環保等作務型的工作，在出坡中學習照顧

大眾與環境。二年級以上的同學們，會跟

著有經驗的學長，一起在各壇場擔任香燈

執事，「香燈」是佛菩薩的使者，也是法

會順利進行的一個要件。

     雖然有功課、考試、自覺營和畢業製

作，當時間一到，同學們便放下萬緣投入

水陸法會，這也是一份學習。
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     今天是僧伽大學的考生輔導，歡迎諸位菩薩專

程來參加。我們這次招生的海報上，有這麼一句

標語：「隋唐時代第一流人才在佛門，二十一世

紀的菁英也是。」隋唐之前，是魏晉南北朝戰亂

且分裂的時代，接著，隋朝統一了天下，然後就

進入唐朝的承平盛世。

     我們今天所處的世界是牽一髮而動全身的，如

果我們的眼睛只看到臺灣這塊彈丸之地，我們就

成了井底之蛙。一般來說，雖然我們知道有世

界、也知道有臺灣，但是對於世界的未來、臺灣

的未來會怎麼樣，則大都沒有概念。因為今天世

界的環境是息息相關的，不論是哪一個地區，不

管是好事還是不好的事，狀況發生了，全世界的

人都會受它影響，處於世界大環境之內的我們不

可能置之度外。

盡形壽，獻生命

    譬如美伊戰爭，地點似乎離我們很遠，但是透

過媒體的報導，我們就好像是隔了一條河或是一
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條街，每天看對岸、對街的人在廝殺。諸位不要

認為這場戰爭離我們很遠，只要是戰爭，對整個

世界大環境都會有很大的影響。

    又如最近流行的SARS，來勢洶洶、風聲鶴唳

的，全世界的人眼睛都在看著、耳朵都在聽著，

都很關心疫情的發展。登上飛機時，乘客乃至空

服員的心裡都有疑慮，不知道飛機上是不是有人

感染。我昨天從日本回到臺灣，通關時，機場人

員必須要檢查每個人的體溫，擔心有人受感染，

入境後會造成傳染。從這件事情也可以看出，任

何事情的發生，其實都和我們每一個個人息息相

關。

     不知道你們有沒有思考過：二十一世紀的人類

要何去何從？地球又會變成怎麼樣？關於這問

題，我很憂心。我們人類往往只知道征服，如果

這種觀念再不改變，不用再等六億年或是五千

年，我們的地球很快就會毀滅；如果觀念能夠改

變的話，相信地球再維持幾十億年的時間也沒有

問題。

智慧、慈悲與方法



    昨天我在日本出席世界宗教領袖理事會，一位

從非洲肯亞地區來的部長和我談到戰爭的問題。

我說戰爭的起因其實很單純，主要是因為雙方都

沒有安全感。美國怕恐怖分子，稱那些支持恐怖

分子的國家，像伊拉克、伊朗、北韓、敘利亞等

國，是極端的流氓國家。為了不讓恐怖分子有機

會到美國境內製造混亂和不安，於是就先在他們

自己國內把他們處理掉。而伊拉克表面上雖然很

強硬，但其實很弱，所以十分沒有安全感，特別

是海珊（Saddam Hussein），他只是賭一下，用

強硬的態度來保護自己，結果國家就跟著完了。

如果伊拉克不是那麼強硬，美國不會打它，而美

國本身也沒有安全感，所以要打它。可見這都是

因為雙方沒有安全感，為了保護自己的安全，才

有這樣的結果。

心安定才能影響他人

     因此安心很重要，我們的心能夠安定，就能影

響其他人，其他人的心安定了，則又可以影響更

多人。如果是一個對世界有影響力的人，那能影

響的人又更多。雖然我不是一個很有用的人，但

是還算有一些影響力。可是，一根木頭沒有辦法

蓋一棟大房子，一定要有許多的木頭或樑柱，才

能建造大房子。因此，我說：「二十一世紀需要

用佛法的觀念、佛法的方法來建設我們這個世

界，而二十一世紀最優秀的人才，應該投入佛

教。」

    投入佛教的方法有很多，可以是在家，也可以

是出家。但是在家人的影響力不如出家人，因為

在家人的時間沒辦法全部投入佛法的救濟工作，

而出家人則能將全部的時間奉獻出來自利利人，

因此他的影響力一方面能夠持久，一方面能廣

大。譬如我今年七十多歲了，如果我是居士、在

家人，應該已是兒孫滿堂、含飴弄孫，或者要頤

養天年了；但因為我是一個出家人，我沒有考慮

到年齡的問題，也沒有想到是不是應該要退休

了，或者是要養老享福了，心裡想的只有「盡形

壽，獻生命」。

出離煩惱的家

     現在我們要救世界、要救人類的未來，只有三

個條件：一個是「要有智慧」、一個是「要有慈

悲」，另外一個則是「要有方法」；這可以說就

是孔夫子說的智仁勇。可是，一談到勇，就好像

要打仗似的，但我認為「毅力」才是真正的勇。

真正的勇是堅持的毅力，以不變的願力、毅力來

使自己有智慧、有慈悲。

     佛法的智慧能夠讓我們的心胸開闊，不會只著

眼於眼前個人的問題，而是以整體來考量該如何

借力使力處理問題。慈悲，則不會怨恨，或者想

要征服、對付他人，而是真的想解決問題。有智

慧，自己的煩惱就會少一些；有慈悲，對於他人

以及社會環境的怨恨、對立會少一些，甚至於沒



有對立、沒有怨恨。

    要做到這些，只有一個字，那就是「愛」，但

是「愛」可以有許多的解釋，所以我們用「慈

悲」比較好，「慈悲」比「愛」字的涵義更明

確。此外，還要有方法；方法就是能讓自己的心

境隨時平和下來，而且也能幫助他人隨時平和下

來的方式。

    現在出家人的工作已經和過去不同了，過去的

出家人，譬如我的上一代或是平輩，大都就是在

寺廟裡敲木魚、念經。我們現在雖然也敲木魚、

念經，還應時時刻刻想到世界的問題、人類的問

題、眾生的問題。我們不能置身事外，只要世間

有問題，遇到了大災難、大狀況，為了讓人心能

夠安定，我們應該要積極地參與、投入；安定人

心的工作，是我們責無旁貸的事。

    記得九二一大地震的時候，全臺灣的人都非常

恐懼，那時候最需要的就是安定，所以我在電

視、報紙上，不斷用佛法的智慧與慈悲來安定人

心，為大家祈福。我為生者祈福，也為亡者祈

福，不過最主要的還是那些活著的人，因為亡者

已矣，最苦的還是活著的人。

     過去的出家人主要是為死者念經超度，而現在

的出家人應該多為活著的人安心，為活著的人指

 出一條路來，這是我們出家人應該負起的責任。

    今天的談話，我主要講的重點是：如果我們要

給自己、社會，乃至於整個世界的未來一個希望

的話，最好是出家，但出家並非僅是把頭一剃、

衣服一換就好了，而是要出離煩惱的家，讓自己

能投入，也引領其他人得到真正的平安幸福。現

在經濟不景氣，很多人有失業的痛苦，其實失業

本身並沒有那麼痛苦，主要是因為觀念不能調

整，所以才會覺得很痛苦。

    昨天我看到報紙上一則新聞，有一位先生抱著

他的女兒在天橋上要跳橋自殺，因為他失業了，

再加上種種的不如意，於是產生沒有前途的沮喪

和懷才不遇的忿忿不滿，種種情緒逼使他走向絕

路。事實上有那麼絕望嗎？其實我們遇到任何問

題，只要面對現實去處理它，難關就會過去。不

要恐嚇自己，也不要恐嚇他人；要讓自己快樂，

也讓他人快樂。

    我希望諸位同學一起為二十一世紀的人類努

力。我算是二十世紀的人，二十一世紀人類的和

平與幸福，希望你們諸位菩薩、諸位同學能共同

來承擔。二十世紀人類的苦難已經夠多了，希望

二十一世紀的人類能有佛法，而不要有那麼多苦

難。  

（講於二○○三年四月十二日僧伽大學）



     俄烏戰爭已是矛盾的白熱化，衝突的粗暴化，

生出很多英雄與逃兵，也製造很多瘋狂、殘酷與

毀滅。

     在增兵動員的指令後，一封來自俄羅斯青年的

信，希望能盡快來到台灣當義工或工作……雖在遙

遠的彼端，看似與我無關，但實際卻是牽動彼此

的因陀羅網，已不再延遲效應，而是牽一髮隨即

動全身，通膨、物價、糧食、能源的變動如漣漪

擴散，旦夕禍福，牽動著人心轉而惶恐與不安。

    佛陀認為戰爭源自貪嗔癡，所以從來沒有勝利

者。而所謂的勝利只是徒增傲慢，還會恐懼報

復；所謂的失敗不只是沉溺憂傷，還會仇恨蝕

心，所以戰勝別人千次，不如戰勝自己一次。因

為戰爭非戰爭所能制止，若要以戰止戰，反而埋

下更多引戰的地雷，連累無辜的人。仇恨非仇恨

所能止息，若要報復洩恨，恐怕傷疤未癒又自捅

一刀，冤冤相報何時了！

     能贏得和平的，恰恰是透過避免戰爭，長養慈忍

寬恕做到的。弱者忍了強者了不起，強者忍弱者更

是了不起。

     不知何故，這位俄羅斯菩薩後來決定不走了，

不過許多時候，命運不由我們把握，就如海上漂

萍，以為載浮載沉的是海浪，殊不知，是受風向影

響，正當以為掌握了風的規律，才發現是受海下的

洋流左右。

    這多不容易，要把握命運，就得知道命運運行的

規律。唯聖乃知啊！但我也為他慶幸，因為他不再

是未經世事的年輕人，知道了生老病死為何事，擁

有了危機感，就不會揮霍人生空後悔。

    人生短暫，旅途未知，看淡輸贏，一步跨過，就

能觸及彼岸。
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逃離俄羅斯



     另外，敦煌窟群中常見的經變畫，也顯示了當時

佛教的盛行，及佛法的廣為流傳，自己也對於日本

有些寺院還保存這樣的方式（絵解きEtoki），感

到開心，因為不僅是文化的保留，這樣解說佛法的

方式，可以讓經典變得更普及。同時，也讓我想到

這學期華嚴課老師，曾提到觀修法與圖像化都是用

右腦來修行，跟生命更能夠結合。

     最後，教授以「顯佛菩薩佛國莊嚴之美」以及

「人物描繪充滿世間溫情」來小結石窟壁畫的用

意，的確就如同教授所說，令人感受修行在人間，

人間即淨土！

    

     

    雖然之前聽過類似的講題，但或許是再次薰習

的關係，在脈絡理解上也比以往來的清楚；也因

為剛好內容和自己興趣有結合的地方，所以可以

超越面臨大量史料的吃力感。

     這次講座內容最主要講的是各個時期，敦煌洞

窟群所表現的內容及技法。內容從彌勒信仰、法

華信仰，一直到淨土信仰；而形式則從禪修窟、

中心柱窟，一直到殿堂窟，不僅可以看出修行型

態的不同，更可以看到現代寺院建築型態的背後

脈絡。

     自己最印象深刻的是，崔中慧教授一開始就點

出「經典和圖像產生有密切關係，而且多是圖像

後於經典的，原因是作為經典普及後的供養」，

這個解說鼓勵了自己，也肯定自己在繪製佛菩薩

像時的發心——只是想把我從三寶中得到的溫

暖，用圖畫傳達給更多人。

　

 圖 文／ 寬德法師         攝影／Dan Lundberg

                                                  

 敦煌之美，別有洞天
【教務專題講座心得】



　帶著金剛經，走過人生漫漫長路，會看到什麼

樣的風景？ 2022年11月2日法鼓山僧伽大學邀請

現任台北榮總醫院外科醫師—陳維熊菩薩，分享

在他行醫、教學過程中，金剛經對自己的影響與

啟發。

　擁有一路順利的求學與工作歷程，頂著許多光

環的陳醫師無疑是個人生勝利組，但在完成自我

實現與夢想之後， 陳醫師曾陷入迷惘，讓他開始

深入地反思自己，並思考什麼才是人生真正的價

值與目的。「如來說諸心，皆為非心，是名為

心。所以者何？須菩提！過去心不可得，現在心

不可得，未來心不可得。」陳醫師分享，從金剛

經中深刻體會到，不迷戀過去的成就，不妄想未

來的結果， 學習「我應滅度一切眾生，滅度一切

眾生已，而無有一眾生實滅度者。」的菩薩精

神，降伏那顆難以自主的心，並且找回自己行醫

助人的初衷。
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　三十年前，陳醫師第一次踏入農禪寺，看到大門

寫著「應無所住，而生其心」，便與金剛經結下甚

深因緣，也開啟了學佛修行之路。曾經陪同法鼓

山創辦人聖嚴師父，將阿閦佛首送回山東四門塔，

並且於2008年隨著副住持果品法師和醫療團隊，

前往四川救災，過程中，陳醫師深深體會到師父和

法師慈悲與信仰的力量，對佛法升起堅定的信心。

　很多人都以為，學佛可以讓人生過得一帆風順，

陳醫師的經驗則是，學佛不保證沒有煩惱，但佛法

可以幫助自己轉念、消融煩惱，並活出更正向、積

極的人生。1999年的台灣921大地震，開啟陳醫師

到台灣及海外義診的因緣，過程中會遇到許多人事

和環境帶來的挑戰與內心波折，「受持、讀誦此

經，若為人輕賤，是人先世罪業應墮惡道，以今世

人輕賤故，先世罪業則為消滅，當得阿耨多羅三藐

三菩提。」 因為這句經文，陳醫師轉以感恩心面

對種種逆緣，感恩逆境的出現，幫助自己修行與成

　

人生的學習與修行之旅——
金剛經給我的啟示

【教務專題講座報導】



長，也更進一步體會到無一處不是法，只要用心

閱讀生活中的每件事，就會從中得到啟發。

　有時病痛令人無助，但佛法永遠讓人有希望。

陳醫師也將佛法中的慈悲分享給醫院裡的病人，

他們不再只是工作上要處理的個案，而是自己要

照顧與關懷的家人，關懷他們的過程中，細細地

聆聽他們的生命故事，看到他們平凡的偉大，使

陳醫師對生命升起更深刻的敬意。回顧過去三十

年行醫與學佛的歷程，陳醫師原以為是自己在利

益他人，但到頭來才發現，得到更大的利益的反

而是自己。

    現場的聽眾從陳醫師真誠的分享中得到許多啟

發，僧伽大學五年級的演滿法師分享，陳醫師不

只治療病人身體的病，更是用佛法關懷他們的

心，心不苦，病痛就不是問題。四年級的演植法

師說，陳醫師很認真地將金剛經落實在生活中，

並且用自己所學習到的佛法，利益身邊的人，很

令人值得學習。陳醫師剛開始讀不懂金剛經，但

仍繼續誦持，甚至最後將經文背起來，讓三年級

的寬德法師受到了鼓勵，想要學習陳醫師的精

進。

　

　聖嚴師父曾說，佛法貴在一門深入，只要持之以

恆，就有感應，即能達成修持的目的。一部金剛經

陪伴陳醫師走過行醫和學佛的路，真誠地用生命

受持、讀誦、體驗，活出了踏實、溫暖、豐富的人

生。



法鼓山誌
DDM

    山上最常見的是珠頸斑鳩，人們常

把牠和鴿子混淆，但其實仔細觀察就

能發現不一樣。珠頸斑鳩發聲時頸部

的羽毛會拱起，叫聲低沉，發出「咕-

咕-咕」的聲音，牠們是溫馴的鳥兒。

　翠翼鳩的出現真是讓小編驚呆。有

一回男眾副院長常寬法師忽然發出幾

張照片——法師撿到了受傷的翠翼鳩，

和男眾同學們一起照顧。小編第一次

見到綠翅膀的斑鳩，真是驚為天鳥，

立刻查了翠翼鳩的資料，因此本期才

有因緣分享。

翠翼鳩
Chalcophaps indica

攝影／eBird

【科名】 鳩鴿科 

【別名】 綠翅金鳩、綠背金鳩

　翠翼鳩在鳩鴿科中，屬於中型大小，體型略矮

胖。體長23至27 cm（9.1至10.6英寸）。雄鳥

在肩部邊緣有一個白色的斑點，頭頂則為灰色，

雌鳥沒有這兩樣特徵。雌鳥的體色較偏棕褐色，

肩上帶有灰色斑塊。

　翠翼鳩是熱帶森林和潮濕林地、農場以及紅樹

林中的常見物種。 通常築巢於低於五米的樹木

上，以小樹枝為築巢材料。每巢通常產下兩個奶

油色的蛋。

資料參考：維基百科
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