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⼀場獨�⼜豐盛的
��典禮

    禪��「⽇⽇是�⽇」� �得⼀切現�都是�
常�便�對未來��信⼼�對世間��希�；對�

�的抱����對不�的�到���

    �是109學年度僧⼤��典禮���的�驗�

 



    當�臺灣的疫���到社�����國疫��戒升⾼

到�三��在��常�期�「⼀動不�⼀�」���減

少�出��⼼在家�可�⼤⼤減少被��的�會�

    �段期間�每個⼈都�常關注疫�的發展�其實政府

的�息都是�明�開的�只��守相關規定�做�防

��不�����的���誠���師⽗所�的�「�

⽤⼼�少�⼼�」�其⼀直⼤量瀏�各種訊息�增加不

必�的�神負��不��點�間做做室�或戶��動�

舒展�⼼�增加免疫⼒和�抗⼒�

    �果�是很�⼼�佛�徒可�誦經�禮拜��佛或禪

��把�⾏的功德�向疫�早⽇�除�其�的��信仰

者可�⽤各⾃的�⾏⽅法來�⼼��信仰作為依��就

�����雖�社交活動��盡量�制�但現在�路科

技很發��可����路表�關懷��由���傾��

減少⼼理上的不�和焦��法⿎⼭的�站上��很��

源���式動禪�早晚課��路禪���⿎�⼤家�合

個⼈或�家⽣活的�奏�規畫「�在家�雄⽇課表」�
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    �世界是防疫共同��所��「�慈�⼼�⼈���

�平�」�慈�⼼就是同理�關懷��諒的⼼���疫

�升溫�⼤家的⽣活�⼯作�求學�⼈�互動都受到影

響�但和世界其�國家相��臺灣已經�很��我們�

�諒��⼈員的⾟��政府應變的難��只�⼤家共同

�合�就��⽌病�的傳��漸漸往�的⽅向發展�所

�慈�⼼是防疫��的良��

    更�「�智�⼼�⼰���得⾃在」��合政府和�

衛專家的防疫�����⼝罩戴��勤洗⼿��合實�

制�做�個⼈的防��對疫��關⼼但不必�度�⼼�

�平常⼼來⾯對��是可�正常�⽣活��就是⼀種智

�⼼�

��師⽗提出的「四它」�在�個���常�⽤——

⾯對它��何事�發⽣���識�楚�

�受它�對於現在的狀況��受它就不會焦��

�理它�在�⼒�圍�責�所在�盡⼼盡⼒做到；�⼒        

               �圍��的���向�祝福就可��不���

               ⼼�������在當下�把該做的事�做

               ��

放下它��⼼常放��當���受到⼼理負�或緊張的

               �緒��就�它放��放掉�

    

    ��的防疫固��緊�⼼理的防�更加重��讓我們

�慈�⼼�向疫�早⽇�除��疫的⼈早⽇���祈願

⼀切眾⽣平�健��
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      2018年初僧⼤男眾部推⾏⼀個「�喜�」的活動��

�喜功德的�神轉�成實�的⽣活⼼⾏�每個學僧各⾃擁

�⼀⼝玻���當⽣活中發現別⼈�值得學���別⼈的

利�⾏為��⾄⾃⼰直�或間�受到幫助��都可為寫下

�恩��定�讚��並投�對⽅的�喜���期����

�性�環���⾕之回��從四⾯�⽅⽽來�種⼀⽽收

百；亦�千江之⽔⽉�在�喜�⼈���⽉��淨的品格

����現�

   

      2021年初再�「�喜�」的功�升維�除了�喜功德

��在��⼈互動中��覺��難⾏�或只是看不慣別⼈

�⼝⼆�的⾏為�⽽�到�惱���可�⽤�⾊⼩紙��

寫下�⼈的⾏為�⾃⼰所�的�惱�包�了⾃��痛��

瞋�����⾄�����緒�受������坦⽩��

�暴�出來�但寫�的紙�不是投到對⽅的�⼦��⽽是

放�⾃⼰的�⼦中�

僧⼤�室
                                                                       

常�法師

升維的�喜�     



    爾��在學期末�⼀⼀檢視�經��間的洗鍊�事�

境��否��⽔�痕��當初的�惱�或許⼼境不同⽽

可�⼀�置之；�或許較�理�對⽅的困境�⽽成為⼈

⽣⻑河中的⼀段⼩⼩的�曲�⼀抹��的�記�曾經的

波瀾�漸寧�平和；或許依��惱�但����就把已

經�懷的丟了�仍�罣�的再投��中�下�再看�

    站到�間軸的更���看��喜��曾經的�不去�

看不慣�會發現�去強�的�緒⼤�不再作⽤����

�須�⼈的����⼼的困������������

�抽�⼀段�間��平息�惱�不��向�作�當�到

�論�何��不去的坎��就�⽤�個⽅法�站到�間

軸的更����⼀期⽣命的終點���⾄�到�間線�

�的整個⼈⽣�它就�⼀�不斷奔�向�的河��不捨

晝夜����會發現眼�的�����在整個⼈⽣中�

��不⾜��可����都�不上�只��得上是⼀�

剛剛浮�就破碎的泡沫����再�⽬光投向���間

軸的�⽅���很���的可���我們去�索�眼�

的�痛只是⼀段經���許未來的�⼀天再想��不只

不會�到痛���⽽覺得珍貴�

僧⼤�室
                                                                       

升維的�喜�     
常�法師



�⾏⾃知�
                                                                       

我的�⼀個結� 
演讓⾏者



    當同學們��僧⼤就讀��除了每⽇的早晚坐�每學期�

�⼆�的禪�；禪學�同學則是��每年的學��容�⽽�

更�的禪堂實��除了已融�⽣活中的禪��同學們��專

⾨的禪�課�讓實��義理並��⼩�的話

�⾏⾃知�
                                                                       

我的�⼀個結� 
演讓⾏者



     �果�⼼�法平�⾃在�可�倒�

來�省�⾃⼰哪⽅⾯不⾜��何⽤佛

法來提升��⼼常放���⼈⾯�

���⼀顆為⼈�想的⼼�讓⼈看⾒

就放�並升��喜⼼���僧團�是

�的學���謙�的⼼�⼤眾⼀同�

福���做⼀天和尚撞⼀天鐘�在佛

法中�成⻑�智�增⻑���

  「在�堂�辦��典禮�是�常�

別的��禮物�」��僧演�師表

���學期��⾏堂組⻑�每�⾛到

�個位置�眼裡只��溫�⾞���

量��天⾛到�堂�⽅�看到台下坐

�了經常��我�照�我�陪伴我的

戒⻑法師和同學�頓�紅了眼眶�那

⼀刻⼼中只��恩��動�何其�

幸�在�個⼤家庭學��成⻑� 

    �年校⽅�別製作��祝福卡��

��男�眾在校⽣書寫卡���恩�

�⽣在僧⼤期間的陪伴�期勉未來�

直⽣涯福�圓��

⼀場

獨�⼜豐盛的

��典禮

展開�僧活�奉��來命
僧⼤⼩記者

  

「��已訖�當願眾⽣� 所作�辦�

具諸佛法」�⼀場史���的��典

禮�於�⽉三⽇早�結束�在�⼆�

堂展開���僧眾⼀同為�年的六位

��學僧祝福���是兩個圓�的銜

��是僧⼤學��段圓���是即�

⾛上僧團奉�圓�的開端��年因應

�冠疫��校⽅並未���友⾄現

場�但�僧團住眾們的祝福��單中

�其豐盛�獨��

    院⻑果暉法師代表��師⻑�頒授

證書�⼤眾�⿎掌����⽣加�僧

團積�奉���於���來家�的⾏

�中���溫�⽽����⼒�

    ⽅丈和尚�年度主題「平�⾃在」

���共勉�慈�⼼�⼈����平

�；智�⼼�⼰���得⾃在�

僧⼤報報             



法⿎⼭誌

DDM

臺灣�鵲
Urocissa caerulea

【科       �】 �科

【俗       �】 臺灣暗�鵲�紅�⼭鵲�⻑尾⼭�

【����】���動物

【形���】

  台灣�鵲�⻑約64�����的��⻑尾占����三�之⼆的⻑度�

  �紅⾊�眼��⾊���頸�上⿊⾊；碧�豐碩的�形��豔鮮紅的�

  喙��⼦����⾊尾⽻末端的⼀抹留⽩����⼈�豔的���是讓

  ��在台灣的��種⿃�中⼀直獨佔�頭 受到⼈們�睞的原因�

 
法⿎⼭上

                的   ⼤家�
 
 

【參考��】 臺灣國家��─臺灣�鵲 【��】維基百科Wagtail

    法⿎⼭上是許�動物的天堂�

台灣�鵲在�裡可�是⼤家��⼀點��受不到所�的「稀�」�

⼩�曾經在�鵲�雛期經�巢下�不⼩⼼�站在巢�的�鵲對上眼�便慘��鵲俯衝

巴頭伺��對於沒�頭�的⼈�那�受很難�� �間的�����雙�⽤⼒⼀蹬�

⼩� :「�!」   

同⾏法師 :「哈哈哈!」

讓我們⼀�來�識台灣�鵲吧�

⼩�的話



發⾏單位 法⿎⼭僧伽⼤學���

�       址    20842 ��市⾦⼭�三界⾥法⿎路555�
�       話 886-2-2498-7171   �� 2351    
傳       真 886-2-2408-2084
�⼦信� seb@ddmf.org.tw

僧伽⼤學官� 僧伽⼤學�書


