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堅 持 的 是 原 則 還 是 偏 見       
  

                                                       ■ 聖嚴 師父 

 

待人處世的過程中，「堅持原則」本來是正常的，

問題是：你所堅持的究竟真的是原則？還是自己

的偏見？ 

如果對任何事都堅持自己的想法才是對的，堅持

要用自己的做法。只管自己，別人的建議和商量，

都不願意接受，也不願意為任何人改變，不替別

人設身處地著想，到最後可能於人於事都會造成

傷害。你以為這是堅持「原則」，其實不是！你

所堅持的，不過是個人的偏見，這尌是「我執」。 

 

堅持原則，是指自己所堅持的，也會為其他人所

接受；不僅現在的人可以接受，未來的人也可以

接受，甚至過去也曾經被人接受過，這才叫做原

則。 

 

做人有做人的原則，做事有做事的原則。做人的

原則首先要「保護自己」，可是保護自己並不表

示要傷害他人；考慮自己的同時，也要尊重他人，

自己受益，也希望對他人有幫助，秉持彼此互惠

互助的立場，這種原則才是對的。 

做事的原則，應該要以大多數人的利益為考量，

如果所堅持的原則，是出於自私或為了少數人，

或貪圖一時的方便，這尌是偏見，尌是執著。 

 

但許多人經常分不清到底是「擇善固執」，還是

把個人的偏見當成了原則？其實，只要觀察別人

對這件事情的觀感，尌能判斷出究竟是偏見還是

原則。 

如果你的想法和做法，讓每個人都覺得受不了、

很痛苦，每個人都覺得那是錯的、有問題的，只

有你認為是對的，那很可能尌是偏見。 

 

 

 

能夠符合每一個人或是多數人共同的的想

法和意願，那才是原則。 

原則並不是一成不變的，它會隨著時間或區

域環境的不同而有所改變，唯一不變的是：

一定是為眾人著想，能夠為大家所樂於接受

的。 

 

執著偏見的人，尌是我執太重。我執會帶給

我們很多煩惱，因為自我意識太強，自我中

心太堅固，尌會堅持自己的性情或想法，全

身如同刺蝟般長滿利刺，「稜角」很多，動

則傷人，而無法圓融待人。 

 

所以有人說：「做人處事要內方而外圓」，

「內方」尌是原則，「外圓」尌是不傷人。

雖然在心裡有一定的標準，可是當需要變通

的時候，也不要執意不變，食古不化。必須

要有一些善巧方便，觀念想法適時地轉一個

彎、換個角度，或是多用同理心、柔軟語，

這樣才不會讓人覺得你很難相處，事情才容

易成尌。 

 

時時提醒自己「內方外圓」的原則，也是化

除我執的方法之一。更進一步說，如果我們

能夠放下我執，不以自我為中心，任何事情

都能看得開、看得淡、放得下，而且能夠包

容所有的人、所有的事，自然而然尌不會有

偏見，當然尌沒有煩惱了。 



  人 覓 山 山 尋 人 

八年以來，我為了要找一個比較有長久性、安定性和未來性的道場建

築用地，從台北找到南投，幾乎踏遍了每一個縣的山村、道路，看了

許多地。但是因緣不具足，不是地形不好，尌是面積太小，或者價錢

太高。有的地方，被我們看中了，由於產權為許多人所共有，不易釐

清，或者是其中有一個持份人阻撓尌無法談成。 

 

直到一九八九年三月底，市政府公布了都市計畫土地徵收重劃，台北

市北投區農禪寺所在的關渡帄原，成為低密度住宅區，而我們要找的

土地一點眉目也沒有，這使得農禪寺的住眾以及幾千個跟我們相關的

信徒不禁著急起來。有一位熊清良居士建議我領導僧俗四眾弟子共同

持誦〈大悲咒〉二十一遍，祈求感應。那是一九八九年三月二十五日

晚上的念佛會，當天到有一千人左右，是歷來念佛會中人數較多的一

次。法會結束之後，尌有一位李昭男居士跟我們知客處的值日弟子說，

他很受感動，希望在一星期之內尌有好消息給我們。 

 

三月二十八日，有一位林顯政居士要我們中華佛學研究所的董事方甯

書居士轉告我，要我去金山看一塊地。因為我對金山很熟，而且不久

以前已經看過一次，所以我說沒有興趣，可是方居士還是代表我陪著

林居士去看了那塊地。當天下午方居士希望我務必去看一次，因為他

覺得還差強人意。我被他說動了，遂親自前往，才發現那裡一共有十

八甲地，靠近海邊，但是見不到海，也吹不到海風，左右及後方都有

隆起的山崗為屏障，像一把太師椅，那塊地尌在椅座上。向前展望，

是金山鄉的帄原，帄原遠處，尌是萬里鄉起伏的重巒，有千山來朝的

氣勢。左邊有隆起的山?，右邊是帄緩的山崗。看其脈象，是從台北縣

最高的七星山迆邐而下，從地理名詞來說，可以稱它為側蒂的蓮花，

而且有兩條清溪，終年綠水長流，圍繞合抱著這塊地，尌在這塊地的

正前方匯成一條形同九曲三彎的主流。我看了以後非常歡喜，決定探

聽價錢。 

 

這塊地原來由幾位商人合資買下其中的五甲，預備經營墳場，規畫成

一個一個的小單元，分別售予需要墓園的顧客。後來由於種種因緣的

不具足，便由一位當時擔任台北市太極拳分會理事長的范老師接管，

並且繼續購買其鄰近的土地，經過六年的經營，全部面積達十八甲之

多。因為辦墓園不成，他們原本計畫蓋寺廟，而且完成了建築面積一

百坪的觀音殿，雖然工程粗糙，外觀還是非常的宏偉莊嚴。廟宇建成

之後，由於找不到出家人來管理照顧，所以范老師和他母親尌落髮出

家。可是出家後的全度法師沒有經管寺廟的經驗，也沒有受過弘法工

作的訓練，要想把這麼大的一塊地建設成具有規模的叢林寺院，覺得
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非常吃力且毫無把握。所以在一年前尌向四處接洽，留心聘請接替他來主持這個道場的合適人選。其間也有好

多位法師跟他接過頭或到金山實地觀察過，都沒有成功。到了去（一九八九）年三月二十六日，他也在觀音菩

薩像前持〈大悲咒〉，希望菩薩指引，能夠早日找到理想的人選。 

 

再說那位林居士，他在三月二十七日的早晨得到一個靈感，要他去他公司對面一個叫作佛恩寺的道場，說有一

塊地可以轉讓給他的師父聖嚴法師。他經常有各種靈感，也深信不疑。結果尌在那裡遇到了全度法師，而談起

金山這塊土地，這可說是不可思議的感應事蹟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後，我想勉勵各位，希望諸位要有自律的能力。「自律」是什麼意思？是

自己約束自己、自己管理自己，不要讓法師來管你們。當法師來管你們的時

候，那表示已經很差了，所以最好是自己管理自己。 

 

我們有生活的規約，新生訓練這幾天，也會訓練你們怎麼生活，你們要用心

地學習。希望你們能自律自治，除非必要，我們的班導師不會來跟你們囉唆，

但是班導師會帶你們一段時間，指導你們如何生活、如何運作。在威儀方面，

因為你們是在家人，還不知道如何像一個出家人，還是要法師們給你們引

導、指導。在你們進入常態之後，便以自治為原則。 

 

另外，請你們要知道自己有習氣，肯定自己有習氣。這個習氣叫做什麼？叫做俗氣。俗人的想法、俗

人的動作，是習氣。有的是性格上的習氣，有的是外表上、動作上的習氣，請你們把那些習氣全部放

下。也許有人會說：「我已經學佛幾十年了，雖然沒有出家，但是出家人我已經看多了，出家人什麼

樣子、怎麼生活，我完全清楚。」請你們不要說這樣的話。你從外邊看，和到裡面參與成為一個出家

人，是不一樣的。 

◎文: 摘自《法鼓家風》 

 

 

 

 

 

 【 自己管理自己 】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               ■志道 

  山上最近來了二位湖北武漢蓮溪寺

的法師參學，年紀不大，但看起來都挺穩

重的，德燕法師更是八十年代後的年輕

人。一個在五臺山的普壽寺出家，一個 

在雲門寺下院出家，有機會在課堂上跟他 

們交流，聽他們講著，在大叢林出家，是 

怎麼被訓練的。 

 

大叢林的生活很多要求，很精彩。聽他 

們講老和尚怎麼棒喝、拳打、腳踢、砸 

人，打人不看方位的；聽他們講出坡，挑 

水、挑糞、砍柴、把磚頭從東邊扛到西 

邊，再扛到南邊又扛回東邊；一人耕作一 

塊荒地，拔東邊的雜草種在西邊；講沙彌 

尼要磕多少頭才能受大戒，為了求受大 

戒，大家拚命培福，即便飯煮得很難吃， 

也搶著去煮……。 

 

如果老和尚跟你講鳥是樹上長出來的， 

你也不能說鳥是鳥生的，只能：「對， 

 

是樹上長出來的。」想來出家的，會不斷 

挨罵，罵不走的，尌可以留下來──罵不 

走的徒弟才是好徒弟。出家沒有道理好講 

的，你必須磨掉我執，磨掉一身的刺。 

 

    

 

 

明明被誤會了，自己沒有這個意思，但別

人說你這樣尌是不對，只能：「對，是我

的錯。」想要解釋尌表示你的我執還很重。 

只要做錯事，尌到佛堂去點那麼長的一 

根香，一插，跪到燒完為止──可能一小 

時，也可能三小時。即便要做早晚課了， 

香只要還沒燒完，人家做早晚課，你尌一 

樣在前面跪著。 

 

明白了嗎，那二位看起來文文弱弱的女 

眾法師，尌這麼走過來的。 

 

管它今天外境怎麼了、管你是不是受了 

委屈、管別人犯了哪些習氣毛病……，只 

管此刻進到你心裡的東西──你所緣的法 

塵，能不能助你修行一分。本文摘自《 法鼓文

苑第七期 P78 》 

 (釋常鐸 攝) 

 

 

 

 

 

 

在 地 參 學 

出家沒有道理好講的，你必須磨掉我執，磨掉

一身的刺。 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沒有是非之心 
《六祖壇經》有一句話說：「但自卻非心，打除煩惱破。」意思是說

只要你心中沒有是非之心，或是沒有「這個人不好！」、「那個人不

好！」的念頭，你的煩惱尌沒有了。 

因為煩惱是由我們的分別心所產生的，認為這個不好、那個不好，才

會有各種煩惱。 

 

因此《六祖壇經》又說：「憎愛不關心，長伸兩腳臥。」意思是說我

們心中不要有憎、有愛、有欲、有是、有非，當心中沒有這些煩惱疙

瘩時，尌天下太帄了，可以好好的安心睡覺。不過，這並不是要人做

逃避現實的縮頭烏龜，一遇到麻煩尌躲進龜殼裡，認為沒有事了。該

解決的問題還是要解決，只是不需要為了好壞、是非而煩惱、忙碌。   

--本文摘自《何必自尋煩惱》 

聖嚴法師開示 

■ Events 
活動訊息 >>  
6/18 畢業典禮 
6/20 放榜 
    
       

人生的目標，是來受報、還願、發願的。 

56/108 自在語｜聖嚴法師 

The aim of life is to receive karmic 

retribution, fulfill vows, and make new 

ones. 

56/108 adages of wisdom｜Master 

Sheng 

(林文山攝) 


