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僧⼤�⽣報到

    僧⼤同學從���彩的暑假實�⽣活結束����
的就是緊鑼密⿎的�⽣報到準��

    預���的同學們���剃度演練�研�戒律課�
����加��⽣課���；⾼年�學⻑們�則��

即�升上⼆年�的學弟們�張羅⼤⼤⼩⼩的事。

 �是⼀�學��傳��曾經�受�的照���練�

�⽤溫暖的⼼回��
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神話裡的打��雄



    �常�重的�惱是來⾃於�較細�的�惱��細��

惱的��並不覺得�什��⼼上的異常�但是當細��

惱轉成�重��就會出現⼼理上�⼼�上乃⾄��上明

顯不舒服的現���就��間裡⾯沒�打�乾淨�⼀開

�會出現⼀�兩隻螞蟻跑�來找東西吃����我們看

到了�就應該想辦法盡�把螞蟻�⾛��間是我們居住

的�間�不應該出現螞蟻或其��蟲�⼀開�出現⼀

隻�兩隻螞蟻不�理�它會�來更�的螞蟻���⼤螞

蟻�會�來�其�種�的�蟲�會�來�就變成⼤蟲吃

⼩蟲�⼩的�惱累積�來會變成⼤的�惱�那�惱就會

越來越��越來越重�因��我們的�間經常��乾淨

的話�就不會引�蟲來��形的�間��我們的���

�間的�間代表我們的⼼�我們����照��我們⼼

理�間更����理���乾淨�����惱��⾃

⼼�

    

    

 「�惱��⾃⼼」是我們共住規約裡的�⼀句話�

《阿�經》裡⾯�講到�句�常重�的話�「何�法應

知�應斷�  所��明����何�法應知�應證�所

�明����何�法應知�應��所�⽌���」三界

⼜叫做三����就是��的意思���⽌�的�⾏�

�轉����為���轉�明為明�
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    我的《⽌�禪》書中��⼀�的⽌��源裡⾯��到

上⾯�段話�⽣�的根本是�明������裡⾯⼀定

��明��明裡⾯不⼀定�����明是更根本�更�

�的⽣��惱�  直���可�轉�明為明��是��

常利根的⼈�就是���阿羅�或是�傳佛�的六祖⼤

師�樣的⼈�不必�別�禪定�但⼀�⼈�是��從�

⽌開��再���才容易成就��明屬於理性上的�

惱�是更根本的；��是在�理性的�惱之上�再加上

�性上的�惱�所��⽌⽬的是先來克服�⽌住�性的

�惱��就是�定讓�緒� ⼼�平��就�從�亂⼼到

�中⼼��⼀⼼都是⽌�⼀�����樣的���從�

⼀⼼到�⼼�才是真正的���

    

   �傳的佛法強�頓悟禪法�強�����但直���

並不是那�容易�⼀��是��從�⽌開��⽽且��

知�它的原理�剛剛三組裡⾯講到的都是應知應斷�應

知應證�應知應��從知���斷�證的��就是所�

的四種�����思�����證���我們每�⼀的

ｅ同學�⾨課�是幫助我們從��思上了������

上的問題�雖�是��亂⼼��中⼼上課��是很�

⽤�很重�的���到�⼀⼼��⼼��常�在禪�裡

⾯���助於⾏�⽽��⾏相應就��⽌跟��就�轉

�明為明�轉�����為���
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    ��⽇�在法�路旁的⼩�⼦裡�⽩⾊��輪�綻

放��⽩的��在陽光普照下�顯得�別�眼� 讓⼈不

�想���它��受它���純��拍照�打卡��

享�留�...…

    ⼜在��天�斜坡的⾦針�����冒出���並�

�綻放��⾊的����盞盞����來溫暖的�息�

讓⼈不�想���它��受它溫暖�光明�拍照�打

卡��享�留�...…

     ⼤部的⼈對於��的事物�會想�去欣賞它��因為

�了������作就受到越來越�的重視��⼤部�

的⼈知��其實沒�真正��的事物�⽽是��於我們

⽤怎樣的��來看��那���的建⽴�就會受到⼤家

的重視�

    �⼤部�的⼈知��真正的���關�在現��⽽是

��惱��執�的喜�⾃在�那��法��⾏�出家�

就會受到⼤家的重視�
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⼀個出家⼈的�⽣�� 
來�弟



��師⽗曾經於僧⼤�⽣講�中期勉�

「發願�擇出三界的路����⼤�根�⼤福報�才���

樣的�擇�來法⿎⼭出家的����是終�受����是終

�從事���」因��在僧⼤�成���由俗⼈重⽣為出家

⼈�的�����便是未來利益眾⽣的���⼩�的話

�⾏⾃知�
                                                                       

⼀個出家⼈的�⽣�� 
來�弟



4
稳定的壮举

6
完美完成项目

8

10
最小的真的是最好的吗？

   

      

    �天的�和暖陽��來了四顆⼼�渲�了��的�⾊�在��爽的天�中���的是

２０２１僧⼤的�⽣報到�

 �年僧⼤男眾部共�四位�⽣來報到�僧⼤男眾部��學僧於男寮中庭��⾏�單�

�的��儀式���儀式� �居⽅丈 �別�臨男寮中庭為�⽣��⽣家屬關懷開��

更期勉�⽣�凡夫�來���⾏�⾃利利����儀式�別由常�法師�常�法師�常

�法師�常�法師�為�⽣們���於��佛�中圓���儀式�

    同學們報到�的當天晚上�學⻑們會為�⽣們�辦「相⾒�」的��活動�男�眾部

�別�⾏��校師⽣共同參�����⽣加��個⼤家庭��下來的�⽣訓練�課��

容豐富���除了熟�環境�學�出家⼈的⾏住坐臥���師⻑�同學們��下的「�

識環境」�「�儀訓練」�「���學」�課��
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 �來⽣⼒軍�常�初發⼼
僧⼤⼩記者

【男眾部�⽣報到 】



    �裡�不熟�的⼈�事�物���規

約���熟�的佛���⼼之所嚮的寧

��明朗�在師⻑�僧⼤學⻑的陪伴

下�完成報到��裝�理���單�現

下��������勝的因緣⼗�不

易�應當珍惜�並��顆可貴的初發

⼼�學���的⼤願——斷⼀切惡��

⼀切��度⼀切眾⽣�

     �下來��⾏為期⼗⼆天的�⽣講

��學�做⼀位出家⼈�從⾏住坐臥

中��會⼀位出家⼈應�的⾏誼�⼼

儀�並�由法師�學⻑的���經驗傳

��更熟�僧⼤的⽣活�期���喜�

⾃在的⼼融��個⼤家庭�

    因應政府的防疫措���⽣⾃報到⽇

����⾏為期⼀�的⾃主�理�練�

�住於不同的環境中��驗�常的變

��學�佛陀的�神 —— 

�慈�關懷⼈��智��理事；

�和�同⽣活����相對��

⼀�輕便的⾏���實的服裝��短的頭��

    �⽉⼆⼗九⽇早��陽光����寮⼤⾨

⼝��⾳���僧⼤學僧⿑來到�雀�喜眉

����三位�來⽣⼒軍�喜來報到�

    在疫�未息的期間��破難關�踏��畏的

步��定出家⾏�����年三位�⽣�⼀位

是⾼雄法��兩位是⼭上專��雖�對法⿎⼭

已經很熟��但是�不同的���⼼境踏��

寮�就�⾛�⼀個�世界��初來乍到的�

��亦�久�重�的�切�溫暖�
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【�眾部�⽣報到 】
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DDM

 紅�⿊鵯
  Hypsipetes leucocephalus nigerrimus

【科       �】 鵯科 (Pycnonotidae)

【物種�性】台灣��種

紅�⿊鵯（ㄅㄟ）的�和�為紅⾊�且頭部�⿊⾊�冠⽻��物�種⼦和�

蟲��別喜�吃�果�紅�⿊鵯相當喧鬧�常發出⼤�的「�−��−」或

「⼩���⼩��」 或「�����」叫��

泰��神話中�傳�在�古�代發⽣�⼀場�林⼤��⼭神眼⾒⼤家受��

於是召�了⼭裡的動物來���可是⼤家因為�怕⽽�命�沒�去幫��只

� Sabin ��就是紅�⿊鵯�奮不���投�救�⼯作��們的�和��

因�都被�得紅������被��焦�渾�⽻⽑都變成⿊⾊�

 
  神話裡的  
       打��雄

 
 

【參考��】 維基百科 .�路  【��】eBird

不論是布��或泰��的原住⺠�都把紅�⿊鵯當作�⿃�因為神話故事中�原⺠部

�因為�隻⿃兒得��命��們�常��紅�⿊鵯�從�訂下了規������對�

�們�不��⼿��點點�更不��掉�們�

⼩�平⽇�很��各種⿃兒�但每�看⾒紅�⿊鵯��都會�不住�哧�出來�很難

��⿃的形�產⽣�因為�們站在枝頭上啞啞叫��⼩��會�想到⽇本重⾦屬��

�團Ｘ ＪＡＰＡＮ�⼀�⿊⾊勁裝�誇張的�⾊��加�克頭���了⼀雙⼤紅

��真想貼⼀張團照來�對⼀下�讓我們⼀�來�識紅�⿊鵯吧�

⼩�的話



發⾏單位 法⿎⼭僧伽⼤學���

�       址    20842 ��市⾦⼭�三界⾥法⿎路555�
�       話 886-2-2498-7171   �� 2351  
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