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    「平懷」是�⼼已證悟到⼀切平��沒�

�何�別�對⽴�⼀旦不再�別�那�存在

的「�」�就�失了��叫「泯�⾃盡」�

     每年六⽉是僧團結��居���⼀個⽉規

律��的⽣活�讓�⼼都停下來�⽌息平⽇

裡��不休的�頭�抖���的���從絕

⾔絕�中�⾃�⽽����⾃照�放下�別

對⽴�重�再出發�

 結�剛結束�僧⼤同學們��嶄�的⾃

⼰�繼續在�⾏路上�步⾛�不斷�再�⾃

⼰重��
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�⼦報

�⾏的��

�⾏的��

 
 

⼀種平懷�泯�⾃盡

 



     

    ⼀�⼈�為�活�的���⾃⼰的⽣命就是

「我」；�����雖�����了�但是��

�在�就轉⽽把��當成「我」�但是�狗�狗

的������的���⼈��⼈的���即使

是⼈的�����男⼈��⼈之別�所��在⼀

��的⽣�輪�之中���並不是絕對不變的�

只���⼀變��「我」�就會跟�變��因

��佛法雖�定�����的存在�但它們都不

是固定不變的�因��我們�可���沒�⼀樣

東西可�稱為「我」�

  

     �⼀���「�我」��的⼈�⼤都會�到�

怕�其實「�我」才是對⾃我真正的�定�讓我

們仔細想想�「我」�竟是什��是⼼�是��

�是�⼼之�所擁�的事物�所�的思想�財

產����價值判斷��就是「我」嗎�或者只

是「我的」�了�

    �⼀個��單的�⼦�我的�字叫作「�

�」�但是在臺灣�就�五個�叫「��」的出

家⼈�所��來�果�⼈提到「��法師」��

 ⽂∕��法師      �影∕常鐸法師

竟�的是誰����我曾經在⼤��史�物�看

到敦�出⼟的古代經卷�裡⾯就�⼀位唐朝的法

師�我同��巧合的是��位法師��張�和我

俗家的�⼀樣��叫作「張��」�由�可⾒�

�史上同�同�的⼈很��我的�字並不就是

「我」�同理可知�我的��不是我�我的��

不是我�其��我�關的⼀切�都不是我�因

��現在⼀�⼈所講的「我」�都是�幻的我�

並不是真實的� 

    但是⼀�⼈�是很怕�我的���因為⼀講到

�我�就覺得⾃⼰的價值�⽴場�⽬��⽅向�

乎都�失了�曾經�⼀位�國�授跟�我打禪

��在打坐狀況�常�的��卻�求回家�我問

��「你為什�不坐了��」�回��「我�坐

���覺得�個世界�來����不重��但是

�樣不⾏�我��⼀個太太�我怕我⼀開悟��

�『�我』的境界�就可�不�太太了�我可�

不�太太�但是太太不�沒�我�所�我想回家

了�」�表��基於慈�的⼼理���回家幫助

太太�所��不想打坐�開悟了�於是我告� 

    

     

放下「⾃我」的幻覺



��「你���啊�成了佛�開了悟的⼈�雖�

沒�⾃私⾃利的我�卻�⼤慈⼤��⼤智⼤��

�就是把⼩我�⼤成�限��⼤的我�不僅可�

幫助⾃⼰的太太���救度更�眾⽣�」

    佛��為�⼀切�形��形的現��在我們�

�不停�變���⽣活在�個變動不已的幻境當

中�我們常常為⾃⼰�織�惱的⽣�之�⽽毫不

⾃覺�明⽩「�我」的�理�就可�幫助我們練

�放下⾃我的幻覺�積��⾏����

    雖�眾⽣看佛是�「我」的���在《⾦剛

經》中���牟�佛就常�「我」⾃稱�但是在

其�佛經裡��來�常�「我是佛」�「我在�

法」�「我在度眾⽣」���都是「假�我」�

是為了讓眾⽣了�佛所�的法�才必須�個�稱

的對��事實上�佛的「我」就是「�我」�拿

掉凡夫的⾃我�只�下佛的�我�才是�竟的

我��才�在�個世界上�發揮絕對正⾯的影響

⼒�

——《真正的��》



    ⼀位⾏者對出家⽣活的�⼀年�惑�就在學期

末準�剃度���的����卻覺得��去相

��對⾃⼰��的掌�⼒�⾃主性越來越弱�不

想���疲��但不��免��⼒�失�不想�

�頭轉�卻�是繞�同⼀主題轉……問題�踵⽽

來�我�之�享⼀個���出家是不再順從五欲

之�的�性�⽽是��世俗之�⽽⾏���⼒所

激�的⽔��波濤��定�順�更���⽔⾏⾈

的障�不可�免�卻是出�的必經之路�

    事�我想到��許更�是⽑⽑蟲變成��那

樣�原來幼蟲在發�的��中���的細�會�

成兩組�在幼蟲�段的�爾�會�制�⼀組的成

⻑�使�⼆組細�繼續發�為成蟲�⼀直�到⽑

⽑蟲結�變成蛹�使得��組織���停⽌原先

�爾�的�泌���的�⼀組細�不再受到�

抑��⽽�⽑⽑蟲的��為���發�成型�上

截�不同的���不只⻑出豔�的翅��敏�的

�鬚�在⽣活�性上更是截�不同�被稱為「完

�變�」�僧⼤的出家訓練��結出的⽣命之

⽂∕常�法師   �∕常�法師                                                  

出家變��

��看�⾃��蛹�卻是��成為����的必

經之路�唯�不再留戀�去�才�告別⽑⽑蟲�

轉⽽�「�去的⽑⽑蟲為��」盡�的滋⻑�但

⽑⽑蟲並不是⼀帆�順的結�把⾃⼰包�來�就

�變成��的�

 ��是為何古德會��「�去種種�譬�昨⽇

����種種�譬��⽇⽣」了�昨⽇��⽇�

雖是⼀個�續的���但想������就必須

在�裡求⽣�結��蛹�在⿊暗中重組�形��

是艱難的�變���「�去種種」�的是在當⽑

⽑蟲�的���⼼��必須讓它們「�」�才�

�會重⽣�但�不是�毀或�惜那��去�⽽是

��「�作春�更��」�讓「昨⽇�」成為

「�⽇⽣」的������⽅�完��變成��

��的���

     我會再跟�位⾏者��別跟�去�較�現在�

法掌���⼼�是因為我們都�在吐絲作�中�

向�⽽⽣�為了成為����⼀步值得�⼒�值

得期��

    



 緩緩的步�了禪堂�拜了三拜��座�從頭到

���受�它們��的狀��依序�⾏�再�向

另⼀����半晌�⼜從�到頭�溫���它

們�「��什�是��」�我試��開左⼿�左

��右⼿�右��和��的每⼀個部位��開每

⼀�⼼的糾結�來��「�」的���

     「往昔所�諸惡���從���瞋�」�我跪

在�上�五�投�的跪在�上��同�刻�在�

�緩緩�上�上之��⼼中的���得���更

久���不��相對的命題�可⾒不可⾒��被

障�的⼼�眼層層���或許是對於⽣命的�

��或許是那⼀�參��是⼀把鑰�打開⼼中已

久的���我放�⼤哭�⽌不住的潰堤�那曾經

�不開的⼼���⼀場⼤�����汙垢���

⽔�從閘⾨宣洩⽽出�

    我仍跪在�上�痛哭�涕的跪在�上�不動的

禪堂之�正����傷⼼⼜漆⿊的我的⼼�慚�

 

 ⽂∕�恩法師   �影∕常鐸法師 

和懺悔在��撞擊�彷彿被剝了⼀層⽪�把那被

世俗��層層�住的⼼剝下�於是我在�眼和�

明的狀�下�續跪��跪在�上�懺悔�給了⾃

⼰站�來��⾏的�明��論�⽇�亦或暴��

    曾經�⼈問禪師��「�禪師幫我�開⼼中的

束��」禪師回���「哪⼀個⼈給你束��」

是的�我仍跪在�上�那⼀刻我的⼼�����

��理�⾏星再怎���恆星���法��⾃⼰

�上的冬天�從來沒�⼀事⼀物�束��我們�

唯我們⾃⼰束�⾃⼰��唯�我們⾃⼰�成為�

開的那把鑰��原來�就是真正⾛向⾃⼰的�

覺�

     跪於�上練���為常之物�卻�來��的天

開�闊�乍�的�明�刻���⾯對�去�練�

看�未來�便�⼼�理的對⾃⼰��我定位在�

裡了�我的⽣活就在�裡�終�⼀天�從�⽅�

來到當下��就只是當下�

   

打開



    ��法⿎⼭僧伽⼤學�學的���彷彿是⼀趟

佛國之旅�⽽��製作�現的研���學成果�

就是學僧從佛國�回來的伴⼿禮�五⽉⼆⼗⼀

⽇�僧⼤�辦「⼆○⼆三��製作�禪�專題�

現」�共��位學僧�享在僧⼤四年的學�成

果�為⼤眾開���禮物�

     「為什���⾏�惱���哪裡出了錯�」⾸

場發表「成佛的�南針」的演千法師�整理��

師⽗關於《⼤��信論》的開�����眾從

「⼀⼼�⼆⾨�三⼤�四信�五⾏」�找對⽅

向�堅定信⼼�踏實�⾛在成佛之��

     來⾃⾺來西亞的演�法師��享��⽣命⾃覺

����的⼼路���從�惱�對⽴中�發現⾃

⼰的輪��式��⽽找到��的出路�法師�實

�⾯對⾃⼰�坦誠�享��動了現場⼤眾�師⻑

�讚歎�「願意�視⾃我的⼈是⼤�者�」

    演�法師的「⽣�交加�」�從師⽗針對⼤�

��書信的開�中�看⾒古�兩位禪師��何回

應⽣���⼼的問題�演煦法師�享��⾃覺⼯

作坊的����由活動設計�結合弘⼀⼤師和�

��和尚的故事�引�學員�思⽣命的意義�

    想�更了���師⽗建設法⿎⼭的理��並參

�「���法」的演植法師�⾛��本⼭的�王

�照�植物�從中�受到師⽗�⽔思源的殷切

⼼�並�會到�物�常的因緣變��

    禪學�的演向法師發表「初���伸展�動�

�」�����伸展�動�改���歪斜的⽑

⽂∕�仁��淳⾏者     �影∕僧⼤⼩記者   

開�佛國伴⼿禮

【��製作�禪�專題�現報�】



病�是��禪坐的�⽅便�演勁法師的「�⽣動

禪2.0」���現場⼤眾��動⼀動�讓⼈⽴即�

驗到�⼼舒展�的放��法師�⼀步�享�只�

⽤上⽅法�動禪��幫助�⼼轉為收��定�

     僧⼤副院⻑果光法師表���年的��製作�

�經典的�索�⾃我覺�����⾏⽣活的實踐

����常實⽤�願��來⾃佛國的禮物��陪

伴學僧繼續��⾃利利�的��⾏�

     

【��製作�禪�專題�現報�】



法⿎⼭誌
DDM

    ⼤殿裡�常常�不同種�的�蟲出

現�獨⾓仙��形蟲�⾦�⼦……甲蟲�

的�別���們�乎�喜��眾作息�

�別��參加早課�常常唱誦到⼀半�

就��������旁��⼈�⾛來�

�的甲蟲���到殿���免不留意踩

傷��

    �甲蟲�早由⽇本開���年來台灣

受到⽇本�潮的影響�加上甲蟲�玩的

�⾏��甲蟲�成了⼩學⽣間�⾏的�

物�擇���希�⼩朋友們是在��⼤

⾃��⾒到�們�⽽不是在�物店�

     

     

 

⻑⾓⼤�形蟲
Dorcus schenklingi

�影∕杉林�⾃���中⼼

【科�】 �形蟲科
 
【別�】 ⿊⾦剛�關⼑�

 雌雄�⾊�為⿊⾊�⼤顎�壯且�度�彎��

側��⿒���型約3⾄9���為台灣的��種

�⼆����（珍貴稀�野⽣動物）⽣物��佈

海�100�尺〜 2500�尺⼭��

 �翅⽬是�蟲綱中�⼤⽬�俗稱甲蟲�台灣光

是甲蟲就�5000種之��其中�是�甲武⼠的�

型蟲�因為�型�梧� 成為甲蟲中的�⾨��對

��⽽⻑⾓⼤�形蟲便屬�翅⽬�屬於「完�變

�」��蟲��就是�⼀⽣必須經�卵�幼蟲�

蛹�成蟲四個�段�

   
法⿎⼭的
              �甲武⼠       
                                                    

��參考� WIKI

                               ��參考�ｗｉｋｉ
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