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要把眾生的幸福提起，要把自我的成就放下。
Concern yourself with the happiness of others; downplay your own achievements. 



 

 

 

F o r e w o r d  聖嚴法師開示 

菩薩的層次與境界                 聖嚴法師《戒 律 學 綱 要》 

何謂菩薩  

我們通常都可聽到「菩薩」的稱號，乃至也可以將「菩薩」二字作為恭維

他人的美譽。所以，菩薩一詞對於一般人的印象，既是崇高偉大的，也是平易

近人的，既是神聖莫測的，也是簡單普通的。其實，能夠真正瞭解菩薩的層次

及其境界的人，並不太多，尤其是從未聽過佛法的人們，認為凡是泥塑木雕或

石刻彩畫的一切神像鬼像，都是叫作菩薩，那更是屬於莫知所以的觀念了。 

菩薩，原是印度梵文 bodhi-sattva的音譯，全譯是「菩提薩埵」，意譯是

「覺有情」，覺是覺悟、覺了、覺知、覺見的意思；有情是眾生，眾生是眾緣

和合而生的意思；也是眾多生命的意思。 

但是，眾緣和合的眾多生命之中，有的是有情愛及情性的動物，有的是沒

有情愛及情性的植物乃至礦物等等，此處所說的眾生，是指有情愛及情性的生

命，所以稱為有情。將「覺有情」三個字的兩個單語組合起來，含有兩重的四

層意思：一重是發心上求無上覺（佛）道的有情眾生，並也發心啟化一切有情

眾生皆得無上覺（佛）道；一重是自己已經悟見了覺（佛）的本性，同時也要

使得一切有情眾生都能悟見各自本具的覺（佛）性。合攏來說，便是上求佛道

以自覺，下化眾生以覺他，這就是「菩薩」的意思。 



 

我們信佛學佛的目的，是希望我們自己也成為佛。但是佛的境界，是至高無

上，至妙至好，至大至剛，至圓至明，至實至真的；成佛之道的行程，也是非常

艱鉅而且遙遠的。一個人從最初開始信佛學佛，要經三祇百劫的時間過程，才能

達到成佛的目的。世間沒有廉價的珍寶，越是稀有難得的東西，越是價值高貴；

成佛也是一樣，佛雖是難成的，終究是能成的，不過應該付出努力的代價。這個

代價，就是上求佛道下化眾生的菩薩行或菩薩道。不斷地洗刷自己從無始以來就

沾污了自性覺（佛）體的煩惱無明，也不斷地幫助他人（眾生）洗刷從無始以來

就沾污了自性覺（佛）體的煩惱無明；自己洗刷煩惱無明，可以增長智慧，用以

自照，也用以照人，協助他人洗刷煩惱無明，可以增長自己的福德，用以自利，

也用以利人。這就是智慧與福德雙修雙成的菩薩之道，也就是逐段前進逐層向上

的成佛之道。 

菩薩，是由於實踐了成佛之道而得名；成佛，是由於實踐了菩薩之行而得果；

菩薩道是成佛的正因，成佛是菩薩道的結果；要成佛，必先行菩薩道，行了菩薩

道，必定會成佛。 

F o r e w o r d  聖嚴法師開示 



圖:釋常鐸 

H E A R I N G  聞 

                     出家所為何事         《 律 制 生 活 》  

我是一個曾經童年出家，繼於軍伍十年，又於中

年出家的人。以我個人的體驗，童年出家，富於

天真而純，中年出家，較為至誠而明；童年出家

多有倚賴的心理，中年出家能具獨立的精神。不

過，我人出家，最低限度，要把出家的目的弄清

楚。童年出家，往往只知出家之為善，而不知出

家之何以為善？那麼，當其出家之後，師長應該

使他知道，出家所為何事？待其成年，覺察此一

生活宗旨及生活方式，非他心願志趣所能接受之

時，自可聽其還俗。否則，勉勉強強，含含糊

糊，於人於己，對社會，對佛教，都將有害無

益。中年以後出家，應在披剃之先，徹底認清出

家的意義及目的，出家是為生死大事，是為擺脫

世緣，一心向道，若不能得不退轉，也要臨命終

時，帶業往生；出家絕對不是來到三寶門中討飯

碗、爭高下、搶地位、奪名利。佛事門中，雖有

法師和住持之類攝眾化眾的機會，但那不是出鋒

頭，而是犧牲自己的時間和精力，來護持攝化。

應先存心：學教求慧，不為當法師；做事營福，

不為做住持。如果我人，尚未出家，就希望自己

將來當法師、做住持，那麼我要勸他還是不要出

家的好。要不然，在居家時，不能靜下心來用功

辦道；出家之後，更沒有時間用功辦道，終會被

名利物欲，牽著鼻子，在泥沼裡打滾！ 
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製香的得力處                                                   釋常悅 

 

 

R E F L E C T I O N  思 

對製作沉香線香產生興趣，緣於連

續幾年擔任水陸法會總壇香燈的經歷。

事實上，香與我們的修行生活密不可

分，從早坐、早課，到午齋、晚課、晚

坐，乃至各種法會共修活動都離不開線

香、香粉和香木，因此很想了解有關香

的知識，實地觀察線香是怎麼做出來

的。這次僧大作務與弘化課程安排女眾

三、四年級學僧去桃園一間香鋪體驗製

作線香，於是帶著一顆學習與期待的心

去跟課，想要一探製作線香的秘密。 

香鋪的老闆雖是經營香店的商人，

但舉手投足、言談之間卻散發出一種恬

靜怡然的氣質，給人親切放鬆的感覺。

想必跟他日日與沉香為伴，被沉香的安

神養性功能所熏養有關吧？ 

為我們安排這次製香體驗課程的傅

佩芳菩薩，首先為我們簡介沉香的來

歷。原來，沉香不是一種木材，而是

一類特殊的香樹，但這類樹的木材本

身並無特殊的香味。 

天然沉香的形成，充滿了偶然和神

奇，大自然的風雨雷電侵襲或蟲蟻鳥獸

的啃咬，無意中使一些成熟的香樹受

創、破損，受傷的香樹為了防止健康狀

況惡化，分泌出樹脂來修復受傷的組

織，長出新的組織，經過千百年的沉

積，在這些曾經受傷的樹皮、根部或枝

幹部形成了香脂。不是每一棵香樹都會

「結」出沉香，即使是同一時期生長在

同一片森林中，有些香樹從生到滅，都

未曾結過沉香。有人形容沉香是大地留

給人類的瑰寶，一點也不為過。 



修 R E F L E C T I O N  思 

接著，老闆為我們介紹傳統製作手

工沉香線香的材料和方法。純的沉香

粉，沒有粘性，為了讓沉香粉可以做出

成形的線狀香，必須添加粘合劑，而楠

木粉就是一種純天然的粘合劑。製作做

線香前，將沉香粉與楠木粉按 90:10 或

95:5 的比例混合，用冷開水調和成麵團

狀，捏成小小的香粉丸，再把每粒香粉

丸揉成線狀，自然風乾後，就成為可以

用來燃香供佛的線香了。 

老闆一邊示範如何用手指將香粉丸

揉成線狀，一邊說明，同樣大小的香粉

丸，並不是揉得越長越好，因為長並不

代表可以燃得更久，而是藉由揉的動作

給予適當的壓力以及手指的溫度，讓香

粉丸在從丸轉變成線狀的過程中，密度

增加變得紮實，但又不會斷裂。同樣重

量的香粉丸揉出長短不同的香，短而紮

實的那支，燃燒的時間可能會比長的那

支多出 4/1。 

看了老闆的示範，我們開始體驗手

工製香。桌上每人的前面有一張約 A4

大小的白紙，在白紙上把香丸揉成線

香，並依序排列在白紙上。大約一小時

後，我們每個人的都有了各自的作品。 

仔細觀察，發現每個人揉成的線

香形狀、數量、長短、粗細等外相與

自 己的 個 性 相當 契 合 ，感 覺 非 常有

趣。有人的線香每一根都同樣長短、

粗細均勻，排列整齊，彷彿機器做出

來的，品管嚴謹；有人揉出的線香數

量是別人的好幾倍，速度快得驚人；

有人揉得短而粗，有人揉得細而長，

與自己的高度長相頗為相似。 

反觀自己的作品，那些粗細、長

短不均，甚至有斷裂的線香，是我一

邊向老闆請教問題一邊揉出來的；當

我比較專注時，那支香就揉得比較順

暢，長短粗細都比較適中。揉線香這

個看似極其簡單的動作，如鏡子般如

實地照見自己當下的內心狀態是散亂

還是專注，是貪求執著還是不在乎得

失，是不耐煩還是安住在當下，一一

現形。 



 
R E F L E C T I O N  思 

沉香線香成分的單純與製作過程的簡單，亦令我非常驚訝！想像中，細細的

線香中，加入了多種神秘的添加劑，也有不少不知名的化學物質，製作的過程

也必定要借助機器。想不到，最純的沉香線香，就只有兩種天然的成分加上白

開水而已，用手指就可揉成線狀，竟是如此簡單！不禁想起大慧宗杲禪師的語

錄「得力處便是省力處」，師父說，「省力」是不必挖空心思去思索、去研究，

而是很簡單地，只要放下所有的一切，專門用話頭就好了。修行亦如製香，並

沒有想像的複雜，練習讓自己的心單純，專注於方法，則是簡單而有效的離苦

之道。 

這次聽了沉香來源的故事，對於每天陪伴我們修行的那一抹沉香，內心的敬

意驟然增加不少，而對於生命過程中別人無意間給自己造成的創傷，也有了另

外一種詮釋與體悟，一如香樹，若沒有經歷偶然的受傷，縱然歷經百千萬年，

也結不出珍貴稀有而可以利益後世人類的沉香；出家修行，若自我保護或被保

護得太好，未曾經驗過受挫吃苦，就難以有運用佛法療愈自己的學習和成長，

即使這一生能夠在僧團中生活，終其一生也結不出珍貴的戒定真香來啊！修行

路上，不是要自找苦吃，而是當苦意外來臨時，可以學習沉香樹的精神，努力

的用佛法修復自己，才能以戒定真香供養三寶，利益眾生。 

非常感恩香鋪老闆慷慨供養價值不菲的沉香粉讓我們體驗製作手工線香，以

及傅菩薩的協助與陪伴。這一堂課，對我來說，簡單而豐富，對每天都伴隨我

們修行的沉香，更增添了一份恭敬、感恩和珍惜。 

心香  

           (筆名：智放) 

片片香漫  念念起  

一念貪嗔  一念癡  

念起念覺  念念絕  

不增不減  徧心香  



 P R A C T I C E  修 

                                  關西潮音禪寺乞受三壇大戒報導                文:演醒法師 

僧大四年級學僧－演醒師、演揚師與演鼓師於 11/9~12/14 前往關西潮音禪寺乞

受三壇大戒，受戒前僧大及僧團進行了一系列的作業流程，流程與告假的儀式是固

定的，但每次因緣都不同，所以每次都是新鮮的。 

受戒前座談會 

10 月 29 日晚上 7 點半於男寮，僧大副院長常寬法師、教務長常啟法師、學務

長常澹法師、學務處演道法師、演廣法師，諸位法師為了使即將前往受三壇大戒的

學僧們，能有安定的身心、正確的受戒心態，特別舉行了受戒座談會，另外還邀請

了演柱法師與演定法師來叮嚀受戒時的相關事項。 

首先法師們開始就當時受戒的情況向學僧們分享，其中提到 1.要清楚自己前去

的真正目的，如此才能納受清淨的戒體；2.去到戒場要順應現場的規矩，並聽從引

禮師或戒場法師所安排的事項，要把戒場當作是自己的道場般盡心盡力；3.要注意

自我身心狀況，如有狀況需向常住回報，好讓常住了解並給予協助；4.有時間可多

拜佛、做功課等，安定自我身心；5.與戒兄們的互動保持自然就好，不刻意要多攀

談或保持距離；6.收到供養金時，可統一先由一人負責保管，並在受戒完後交給戒

場，不帶回常住。 

在這過程中，還有法師說到：去受戒

時會見到各式各樣的人，舉凡抽菸、說話

粗魯 、詭異 的行為 等，碰 到時就 見怪不

怪， 並回過 頭來想 想自己 能在法 鼓山出

家，接受嚴謹的訓練與教育是何等幸福！ 

聽完法師們的分享，相信學僧們對於

前去受戒會有相當的認識，很感恩執事法

師們的無私分享與鼓勵。最後，祝福前去

受戒的學僧們一切順利、圓滿。 



 

 
 

思 

P R A C T I C E  修 

至文化館禮祖 向師公與二師伯告假 

11 月 5 日上午，在男眾維那師演戒法師、僧大學務處演道法師的陪同下，受

戒法師抵達文化館，準備向 師公及二師伯告假。 

剛到大門，即見文化館監院－果諦法師與菩薩們已經在知客處微笑迎接，隨

即菩薩們引領法師們到五樓向佛菩薩告假，隨後，又到三樓向師公及二師伯告

假，二師伯雖拿著拐杖，卻神情泰然，精神穩健地坐在佛桌旁，果祥法師與果諦

法師及文化館的菩薩也在旁觀禮。 

頂禮完二師伯後，副住持果祥法師對我們開示勉勵，法師開頭便展現他的親

和力：「很高興我們僧團又有師兄弟要去受大戒，對你們個人是大事，對僧團、

對佛教也是大事，受大戒就是要從小眾變成大眾，就是要承擔更多的事，從本來

不會做的事，勉強一點去做，漸漸熟悉，然後變成專家。」接著法師以自身的經

歷勉勵我們在戒場要向戒兄弟學習、要包容；隨後法師更勉勵我們：「當時出家

的初發心，要一直帶著。我們會有不公平、不愉快、不如意、不可理喻、不可思

議的事情發生在你們身上，要相信這是一種磨鍊，自己的師父、自己的師兄弟、

自己的團體對自己的折磨，是消業障最快的方法，是培養自己的福報。」法師告

訴我們 師父和師公的故事，也有感而發的提到自己在僧團的一段故事，最後提醒

我們要找到自己安心的方法。 

 

聆聽完果祥法師的開示，感恩

之心油然而生，可以感受到法師誠

摯殷切的叮嚀和祝福，與對後輩的

愛護，同時也覺得很受用，願將其

永銘於心。 

 



P R A C T I C E  修 

整個告假儀程圓滿結束後，我們和二師伯與果諦法師話家常，一開始與二師

伯問答對話時，搞不清楚二師伯在說什麼，似乎答非所問，但對談幾次之後發

現，二師伯並非答非所問，他是腦袋很清楚，心很清明，只是回答問題的時候，

有他回答的邏輯，漸漸地，我們了解師伯講話的邏輯，也就知道他話中背後要傳

達的意思。 

中午在文化館用完豐盛可口的午齋後，即向二師伯和果諦法師告假回山。在

回山的路程，對於僧團的照顧，感恩之心仍充溢心田，也對於我們自己能在法鼓

山出家感到慶幸，期許未來受大戒後能為佛教和僧團奉獻更多。 

至開山紀念館向 歷代祖師及師父告假 

11 月 6 日晚上六點，前往總本山開山紀念館向歷代祖師、師公及 師父告假。 

師父叮嚀受戒兩項主要的目的：1.學習－學習戒場師長們的威儀、行誼，戒場

的運作、受戒儀軌，戒師與戒子們的人際互動，還有學習他人的長處、優點，若

見到不好的則引以為戒，師兄弟們互相提醒並隨時檢討自己。2.法鼓山的形象招牌

－注意自己的威儀，用慚愧心、懺悔心來求受大戒，利用時間拜佛，隨時自我要求。 

最後提到，心情保持放鬆，但要精進；放鬆身心，精進不懈！精進是指自己

的學習心態，時時懺悔；放鬆是指心情是愉快的，而非緊張、恐懼的。也向弟子

們交代：忙，越忙越好，越忙越精進！害病則變懶，越懶就越害病；有點小病沒

關係，自己懺悔，並以精進心堅持下去，要求自己不懈怠。 



 

 

向 佛菩薩及常住大眾告假 

11 月 9 日早課後，在總本山大殿向 佛菩薩及常住大眾告假。副住持果品法

師開示，成為比丘從表面上看是身分的轉變，但實際上是責任的承擔；是對於我

們出家發菩提心、行菩薩道、出離心鄭重的檢驗與承諾。 

要以禪修的心態來圓滿 35 天的戒期，要用道心學習，不要散心雜話。以虛

心、謙卑用心學習戒師所教，把所學到的記下來，不只用筆記下來，還要銘記在

心。有空就多拜佛，常懷慚愧、懺悔心；要問自己是否已具足成為比丘，不斷地

提醒自己回到初發心，不斷地發願堅定自己的方向、菩提心、出離心，照顧好自

己的身心、願心、道心。 

P R A C T I C E  修 

戒場報到 

入解脫門，完成報到手續，祝福三位法師圓滿戒期、納受清淨戒體，早日成

為比丘，普度眾生。 

修 



e v e n t s  近期活動 
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i n f o r m a t i o n  參考資訊 

 

 

 

發行單位：僧伽大學教務處 

電話：886-2-2498-7171 

 

 
相關網站： 

法鼓山僧伽大學 line@  

僧伽大學官網  

www.ddsu.org  

僧伽大學 FB  

zh-tw.facebook.com/ddsanghau/ 

生命自覺營 FB  

www.facebook.com/awakeninglife 

法鼓山世界佛教教育園區網站 

fagushan.ddm.org.tw 

法鼓山全球資訊網 

www.ddm.org.tw 


