
 ⼈⼀出⽣���就跟�我們了����就
��甲路�的溝圳⼀樣���就在我們�
��⾯對��會到臨的�神�我們�想�⾃
⼰�永�的�去���想��永�的未來�
�是�受����的⼼理準���果我們�
相信�⽣��去�就�坦��受�並因應�
⽣的因緣���相信�未來�就�懷抱希
���步向��
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  � 加 坡 � 座 ⻑ 得 很 � � � 的 � � 性 建 � ― � � 科 學 � 物 � �
坐 � 在 � � � 的 � 域 � 應 該 是 來 到 � 加 坡 不 � 不 去 的 � ⽅ � 不
� 我 們 來 得 太 晚 � 常 設 展 � 已 賣 完 � 轉 而 買 了 � 烈 � 卡 羅
( F r i d a  K a h l o ) 的 ⾃ 傳 � � 展 � 原 本 � 為 是 看 知 名 畫 家 的 作
品 � 但 � 物 � 的 � ⾊ 是 結 合 � � � 光 影 � 來 設 展 � 希 � 參 訪 者
� � � � 光 � � � � 走 � � 位 � ⾃ 畫 � � 名 的 墨 西 � � 畫 家 �

  � 慣 � � 看 展 的 我 � ⼀ � 去 就 ⽔ ⼟ 不 服 � 太 強 的 � 光 刺 激 �
閉 � 眼 � 都 � 光 線 � ⾳ 波 � 眼 刺 � � 使 ⼈ � 法 � � � 況 論 � �
� � � 可 � 是 � 的 畫 � � 超 現 實 的 � 幻 � 格 � 得 ⽤ 強 光 � 響 才
⾜ � � 現 � 的 ⽣ 命 痛 � � ⽣ 命 意 義 的 � 刻 性 � 雖 � 畫 作 不 � �
但 奪 ⽬ 的 � 光 � 走 � 走 � � 對 其 ⼈ � 更 � 的 � 識 � 是 ⼀ 位 了 不
� 的 ⽣ 命 ⾾ ⼠ �

  � 幼 � ⽣ ⻑ � 緩 � 右 � 明 顯 發 � 不 良 � 讓 ⼈ � 為 � 得 了 小 兒

嚇出⼀�油
⽂ � � 影 ∕ 常 � 法 師    

僧⼤�室



� 痺 症 � 1 8 歲 正 值 � 春 年 � � � 來 的 ⼀ 場 ⾞ � � � 瀕 臨 �
� � 經 � � � 3 5 場 的 ⼿ � � � 終 右 � � � � 下 � 必 須 截 � �
� ⾄ 可 � 因 � 不 孕 � 因 � 很 � � 間 � 必 須 臥 床 � 傷 � � 的 ⽗ ⺟
在 床 � � 裝 了 ⼀ ⾯ 鏡 ⼦ � ⿎ � � 作 畫 � 癱 軟 在 床 上 的 � � 唯 ⼀
� 做 的 就 是 畫 ⾃ ⼰ � � 直 ⾯ 鏡 中 的 容 顏 � 不 � � � � � � � 只
� ⾯ 對 � � 弱 ⽣ 命 中 的 傷 殘 � 難 � � � 而 展 開 ⼀ 場 場 � 在 的 �
索 旅 � � ⼀ 幅 幅 ⾃ 畫 � 畫 出 了 堅 毅 � ⾃ 信 � � 讓 � � 名 � � �
� ⼈ 不 曉 �
 
  � 讓 我 想 到 ⽇ 本 的 ⼀ 則 ⺠ 間 傳
� � 從 � � � ⼀ 位 � ⽣ � � 到 ⼀
隻 蝦 � � � 隻 蝦 � � 所 � 蝦 � 都
更 � 陋 � 因 為 它 ⻑ � 四 隻 � � �
六 隻 � � �  � ⽣ � 蝦 � 裝 � ⼀ 個
玻 � � � � 蝦 � 從 � 鏡 ⾯ 的 玻 �
中 � � ⼀ � 看 到 ⾃ ⼰ � 陋 的 形
� � 嚇 得 擠 出 ⼀ � 油 來 � � ⽣ 收
� � � 油 � ⽤ 來 治 療 病 ⼈ 的 � �
� 傷 � � � 具 � 奇 效 �  

  對 於 各 種 讓 我 們 � 到 � 懼 � �
� � 難 � � 痛 � 的 事 件 � � 不 � ⾯
對 它 們 � � � � 痛 就 永 � 不 會 �
失 � 但 � 果 我 們 � 坦 � � ⾯ 對 � 雖
� 剛 開 � � � 可 � 會 � � 陋 蝦 � ⾒
到 ⾃ � 那 樣 � � 嚇 得 擠 出 ⼀ � 油
來 � 但 � � 油 卻 � � 治 ⽣ 命 的
「 � � � 傷 」� 讓 我 們 重 � ⼼ � 的 平 � � � 量 � � 而 重 � 出
發 �
 
  難 怪 � 許 � 西 ⽅ ⼈ 會 � F r i d a 的 ⾃ 畫 � 刺 在 � 上 � 或 許 � 們
� 因 嚇 出 的 ⼀ � 油 � 而 � 得 了 � ⾏ 的 ⼒ 量 吧 �

僧⼤�室 03
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  � 學 佛 � � � 不 容 易 � 在 佛 學 � 源 相 對 容 易 � 得 的 臺 灣 � 我
們 不 太 意 識 到 � 件 事 � � 院 林 ⽴ � 出 家 眾 的 ⼈ � � � � � � �
不 � 都 � 活 動 可 � 參 加 � 在 � 樣 的 環 境 裡 � 我 們 很 難 � 會 什 �
是 「 佛 法 難 � 」�

  � � 開 ⼤ ⾺ � 的 � � ⼀ 個 � 末 � 常 法 法 師 和 我 們 去 了 ⼀ 趟 雙
� ⼤ 年 � 雙 � ⼤ 年 位 於 ⾺ 來 半 島 西 � 部 的 吉 打 � � 再 � 去 就 是
泰 國 了 � 原 � 為 檳 城 會 是 我 們 跨 ⾜ ⼤ ⾺ � � 的 � ⽅ 了 � 卻 因 為
⼀ � � 話 � � 個 殊 勝 的 因 緣 就 發 ⽣ 了 � 我 們 � 到 ⼀ 位 � � 義 ⼯
� � 的 家 � 去 � 問 關 懷 和 � 思 祝 福 � � � 場 ⾄ 少 五 個 小 � 的 ⾞
� 外 � � 個 看 � 來 不 � 眼 的 小 村 � � 卻 � 是 「 諸 上 � ⼈ 」 � 會
⼀ � � ⼀ 家 � 喪 事 � 其 � 左 � 右 舍 都 彼 � 照 應 � � 照 � � � �
們 打 開 ⼤ ⾨ � 招 呼 我 們 停 ⾞ � 沒 � ⼀ ⼈ 置 � 事 外 � � 部 的 ⼈ ⼀

法緣�⾺來西亞暑假實�⼼得
⽂ ∕ ��法師  �影 ∕ 雙�⼤年
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��動員��揮交�的�揮交��出⼒的出⼒�彼�互�互
助��部只為了圓��場佛事��宛�就是個⼤同世���樣
的⼈�味�即便是在臺灣的鄉下�已經很少⾒了�

 為了�轉村⺠們��為常的�教�俗��位義⼯�����
識的⼈�做��的素��村⺠們吃���法師和�友們�⾏⼀
場��的佛事�給⼤家⼀個�會教���讓村⺠�友們���
三寶的因緣�佛事期間�⼤眾們��肅穆�頂�⼤⼤的太陽�
⼤家⼀⼼⼀意��佛��看到�們�真的神����對三寶的
恭��實在很難想���們��⼈依�是⺠間信仰���實讓
⼈��動�即使佛事結束�������們不停�向我們問訊
⾏禮���的誠意表�����⼀步了�才知��其實�們很
少⾒到出家⼈��不少⼈其實�是想學佛的�只是沒�因緣�
�而已�

 想�學佛�卻沒��源是什�
�覺��對於在佛�家�⻑⼤的
我來���是個陌⽣的���從
小佛法就在我����院就在�
家裡不到⼆⼗�鐘的路��問題
⼀直都是我想不想去�從來都不
是沒�該怎�辦�但在雙�⼤年
的�個小村�裡�我才⼜⼀��
刻��覺到����佛法真的不
容易����三寶真得�難得�

 �們不停���我們�但其實
在我的⼼中�才應該�����
��是�們提�了我們珍惜⾃⼰
出家的���珍惜我�⼀⽣�學佛的因緣�因為眾⽣��三
寶���僧眾弘法�所�我們的弘法利⽣的⼯作才會在�因
���恩眾⽣的成就��恩⼀切�⼀⽣��學佛法的因緣�
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  � 岡 � 場 占 � � 闊 � 規 � � � 本 ⼭ 相 仿 � 但 僅 � 五 位 法 師 �
因 � 證 � ⼈ 事 變 動 � 常 住 法 師 ⽬ � 僅 三 位 � 兩 位 法 師 � 往 墨 西
� 和 洛 杉 � � 場 � � 禪 � � � 下 ⼀ 位 法 師 � 少 量 義 ⼯ 難 � 應 付
� � 不 斷 的 六 ⽉ 禪 � 活 動 � 故 � 場 � � ⼈ ⼒ ⽀ 援 �

  我 們 � 在 疫 � 期 間 未 曾 � 海 外 � 場 實 � 的 � 會 � � � 正 是 �
驗 海 外 � 場 � 作 的 良 � � 出 發 � ⼀ 個 半 ⽉ � 來 ⾃ 俄 羅 斯 的 演 誓
法 師 因 烏 俄 戰 爭 � 法 回 國 � � 加 � 了 � 岡 實 � � ⼈ ⼒ ⽀ 援 的 ⾏
列 � � � 實 � 沒 � 執 事 法 師 � ⾏ � � 戒 ⻑ 的 我 成 了 � 絡 � 口 �

  � � � 岡 � � 我 們 短 暫 休 息 ⼀ 天 � � 即 投 � � 列 專 � ⼯ 作 �
煮 早 � � � � ⽔ 溝 � 整 理 倉 庫 � 小 禪 堂 整 � � 刷 油 漆 � � � 參

融�⽂��佛法實踐�
�岡�場實��驗
⽂∕ 演期法師  �影 ∕ �岡�場 
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� 「 在 禪 � 中 ⼼ 的 ⽣ 活 � 驗 � 活 動 」 的 � 辦 � 我 們 在 � 應 環 境
的 同 � � � ⾏ 戶 外 ⼯ 作 � � 整 � ⼼ � � � � � 岡 的 冬 天 在 積 �
融 � 或 下 � � � � � � 積 ⽔ 易 結 冰 � 影 響 ⾏ 走 � 我 們 在 ⼀ 位 �
⼗ � 歲 的 波 � � 義 ⼯ � � A n d r z e j  C i e r k o s z 的 � � 下 � 完
成 了 � ⽔ ⼯ � � 並 在 ⼀ � � � 應 了 � � �

 

 
  � 傳 禪 佛 教 強 � 融 � 當 � ⽣ 活 � 我 們 來 � 岡 實 � � 實 � 上 是
把 ⾃ ⼰ 當 作 � 裡 的 常 住 眾 � � � 禪 � � 我 們 不 斷 � 破 ⾃ 我 � �
應 現 代 � 元 ⽂ � � 學 會 � � 何 ⼈ � � 何 環 境 融 合 �

  � 岡 的 禪 期 由 法 師 � 法 ⼦ 和 禪 � 師 們 輪 � � � � 不 依 � � 影
開 � � 禪 期 � � 外 � � � � ⼀ 切 由 法 師 們 ⾃ ⾏ 打 理 � 兼 � 禪 �
� � � ⽣ 活 � 居 � � � 師 ⽗ 常 � �「 � � ⼈ 做 的 事 � 沒 � ⼈ 做
的 事 � 我 來 吧 � 」 � 句 話 � � 提 � 我 們 � 出 家 ⼈ 是 住 � 三 寶 �
� 論 法 師 或 居 ⼠ � 都 應 該 � ⼒ 做 � ⾃ ⼰ 的 ⾓ ⾊ �

  � 岡 � 場 強 � � ⽂ 環 境 � � � 引 講 � 語 的 ⼈ 群 � 果 元 法 師 希
� � � � � ⽂ 活 動 � � ⼀ 個 友 � 的 � ⾏ 環 境 � 我 們 � 盡 量 ⽤ �
⽂ 溝 � � 練 � 融 � � 樣 的 語 境 �
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  「 禪 � 中 ⼼ 的 ⽣ 活 � 驗 � 」 針 對 4 0 歲 � 下 的 � 壯 年 設 ⽴ � �
� 只 收 ⼆ ⼗ 位 學 員 � ⼤ � � ⼈ ⾸ � 參 加 � 參 � 者 ⼀ 半 為 西 ⽅
⼈ � 另 ⼀ 半 則 是 � � 或 亞 � ⼈ � 法 師 們 � 享 出 家 因 緣 � � � ⼈
� � � 刻 的 是 演 可 法 師 � � 雖 � � 語 � 限 � 但 仍 � ⼒ 準 � � �
動 了 眾 ⼈ � 展 現 了 師 ⽗ 的 教 � �「 智 � 是 ⼀ 種 � 私 的 � 度 � 」

 

 
  我 們 � 群 弟 ⼦ � 雖 � 不 � 師 ⽗ 那 � 出 ⾊ � 但 � � 團 隊 合 作 �
我 們 共 同 � � 了 和 合 的 � � � 師 ⽗ 教 � 我 們 � 佛 法 � � ⼀ 代 代
傳 承 � 而 � 依 � 於 團 � 的 ⼒ 量 � 而 � 個 ⼈ �

  太 � ⼤ 師 曾 � �「 西 ⽅ 國 家 � � ⼈ 之 材 � � � ⼈ 之 學 � 」 在
� 岡 � 學 員 們 � 真 學 � 禪 � ⽅ 法 � 展 現 出 對 佛 法 的 � 刻 興 � �
我 們 � 意 識 到 � 小 � 制 的 教 學 雖 � 費 ⼈ ⼒ � 但 � � 效 培 � � �
� 眾 � 未 來 的 法 師 � 值 得 在 台 灣 � 海 外 推 � �
在 � 岡 期 間 � 我 們 � 法 ⼦ Z a r k o  A n d r i c e v i c 、 R e b e c c a
L i � 常 � � � � � ⾏ 交 � � 學 到 � 們 的 � 巧 ⽅ 便 � 教 學 �
格 � 並 � 刻 � 會 到 � 們 對 禪 � ⽅ 法 的 執 � � 實 踐 �

  � 岡 的 住 � 果 元 法 師 已 � ⼗ � 歲 � � � ⽋ 佳 � 卻 仍 不 辭 � �
� 弘 � � � 的 ⾏ 誼 使 我 們 更 加 � 受 到 � 出 家 ⼈ 的 責 � 是 傳 承 佛
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法��論��何����不斷學��融�當�⽂����享佛
法的���

 ���岡實��讓我們真正�會到僧⼤六年所學的應⽤�並
�受到實踐佛法的重�性�在�裡�我們仍�練�放��⼼�
回到當下�並��應對環境�求�真正�融�當�⽣活�
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DDM

 �樹蛙�⻑ 5到 9���在樹蛙家�中屬於中⼤型�雄蛙�
雌蛙的�型�異很⼤��是���殖蛙�的�性之⼀�

 �樹蛙因為是��種而且�捕捉�⼒�所�曾被列為��
��但在 2 0 0 8年因�群量�定��為⼀����殖期 5⽉到 8
⽉���天為主�每�產卵 3 0 0 - 4 0 0 ��卵小型�⼀���
�黏在⽯頭�下��常�成⼀堆�蝌蚪為��性��常�附
在⽯頭上�出現於��⽔�較緩的�⽅��

 ⼩��孩童期的�蛤��影�所�看到蛙�都怕怕的��天學�⻑�
�出�天��來��協助植物澆⽔⼀事�����棵⼤福�桐下⽅住�
⼀位神秘的⼩���希�⼩�澆⽔��輕巧��⼩��奇⼼旺盛�哪裡
�得到學�⻑出⾨�⽴刻就出發去看看�看了嚇⼀跳�竟�是⼀隻�
蛙……�是怎�來到四�的��吃什���下來每天澆⽔�����
��發現�很可���爾�失�天���⼜出現�真是����⼤眼�
的��讓⼩��⼼�影⾯積縮⼩了�
 

      �影� ��參考∕國⽴東�⼤學⾃��源�環境學�

�樹蛙 Buergeria robusta
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