
　人一出生，死亡就跟著我們了。死亡，就
像保甲路邊的溝圳一樣，隨時就在我們身
邊；面對隨時會到臨的死神，我們要想著自
己有永遠的過去，還要想著有永遠的未來，
這是接受死亡最好的心理準備。如果我們能
相信此生有過去，就能坦然接受，並因應此
生的因緣；若能相信有未來，就能懷抱希
望，邁步向前。
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　 新 加 坡 有 座 長 得 很 像 蓮 花 的 地 標 性 建 築 — 藝 術 科 學 博 物 館 ，
坐 落 在 最 精 華 的 區 域 ， 應 該 是 來 到 新 加 坡 不 能 不 去 的 地 方 ， 不
過 我 們 來 得 太 晚 ， 常 設 展 票 已 賣 完 ， 轉 而 買 了 芙 烈 達 卡 羅
( F r i d a  K a h l o ) 的 自 傳 藝 術 展 ， 原 本 以 為 是 看 知 名 畫 家 的 作
品 ， 但 博 物 館 的 特 色 是 結 合 電 腦 聲 光 影 像 來 設 展 ， 希 望 參 訪 者
能 透 過 聲 光 ， 沉 浸 地 走 入 這 位 以 自 畫 像 聞 名 的 墨 西 哥 女 畫 家 。

　 習 慣 安 靜 看 展 的 我 ， 一 進 去 就 水 土 不 服 ， 太 強 的 聲 光 刺 激 ，
閉 起 眼 睛 都 有 光 線 與 音 波 穿 眼 刺 耳 ， 使 人 無 法 沉 靜 ， 況 論 沉 浸
呢 ！ 也 可 能 是 她 的 畫 風 有 超 現 實 的 魔 幻 風 格 ， 得 用 強 光 聲 響 才
足 以 呈 現 她 的 生 命 痛 苦 與 生 命 意 義 的 深 刻 性 ， 雖 然 畫 作 不 多 ，
但 奪 目 的 聲 光 ， 走 著 走 著 也 對 其 人 有 更 多 的 認 識 ， 是 一 位 了 不
起 的 生 命 鬥 士 。

　 她 幼 時 生 長 遲 緩 ， 右 腳 明 顯 發 育 不 良 ， 讓 人 以 為 她 得 了 小 兒

嚇出一身油
文 ． 攝 影 ／ 常 啓 法 師 　 　

僧大教室



麻 痺 症 ， 1 8 歲 正 值 青 春 年 華 ， 突 來 的 一 場 車 禍 令 她 瀕 臨 死
亡 ， 經 過 多 達 3 5 場 的 手 術 ， 最 終 右 腿 膝 蓋 以 下 還 必 須 截 肢 ，
甚 至 可 能 因 此 不 孕 。 因 此 很 多 時 間 她 必 須 臥 床 養 傷 ， 她 的 父 母
在 床 前 安 裝 了 一 面 鏡 子 ， 鼓 勵 她 作 畫 ， 癱 軟 在 床 上 的 她 ， 唯 一
能 做 的 就 是 畫 自 己 ， 她 直 面 鏡 中 的 容 顏 ， 不 能 掩 飾 與 迴 避 ， 只
能 面 對 這 脆 弱 生 命 中 的 傷 殘 與 難 勘 ， 進 而 展 開 一 場 場 內 在 的 探
索 旅 程 ， 一 幅 幅 自 畫 像 畫 出 了 堅 毅 與 自 信 ， 也 讓 她 聲 名 遠 播 ，
無 人 不 曉 。
　
　 這 讓 我 想 到 日 本 的 一 則 民 間 傳
說 ： 從 前 ， 有 一 位 醫 生 ， 抓 到 一
隻 蝦 蟆 。 這 隻 蝦 蟆 比 所 有 蝦 蟆 都
更 醜 陋 ， 因 為 它 長 有 四 隻 前 腳 、
六 隻 後 腳 。  醫 生 將 蝦 蟆 裝 進 一 個
玻 璃 箱 內 ， 蝦 蟆 從 如 鏡 面 的 玻 璃
中 ， 第 一 次 看 到 自 己 醜 陋 的 形
象 ， 嚇 得 擠 出 一 身 油 來 。 醫 生 收
取 這 些 油 ， 用 來 治 療 病 人 的 燒 燙
割 傷 ， 據 說 具 有 奇 效 。  

　 對 於 各 種 讓 我 們 感 到 恐 懼 、 憂
慮 、 難 堪 與 痛 苦 的 事 件 ， 若 不 敢 面
對 它 們 ， 這 些 苦 痛 就 永 遠 不 會 消
失 ， 但 如 果 我 們 能 坦 然 地 面 對 ， 雖
然 剛 開 始 時 ， 可 能 會 像 醜 陋 蝦 蟆 見
到 自 身 那 樣 ， 驚 嚇 得 擠 出 一 身 油
來 ， 但 這 些 油 卻 能 醫 治 生 命 的
「 燒 燙 割 傷 」， 讓 我 們 重 獲 心 靈 的 平 靜 與 能 量 ， 進 而 重 新 出
發 。
　
　 難 怪 有 許 多 西 方 人 會 將 F r i d a 的 自 畫 像 刺 在 身 上 ， 或 許 他 們
也 因 嚇 出 的 一 身 油 ， 而 獲 得 了 前 行 的 力 量 吧 ！
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　 要 學 佛 有 多 麼 不 容 易 ， 在 佛 學 資 源 相 對 容 易 取 得 的 臺 灣 ， 我
們 不 太 意 識 到 這 件 事 。 寺 院 林 立 、 出 家 眾 的 人 數 也 還 算 多 ， 時
不 時 都 有 活 動 可 以 參 加 ， 在 這 樣 的 環 境 裡 ， 我 們 很 難 體 會 什 麼
是 「 佛 法 難 聞 」。

  要 離 開 大 馬 前 的 最 後 一 個 週 末 ， 常 法 法 師 和 我 們 去 了 一 趟 雙
溪 大 年 。 雙 溪 大 年 位 於 馬 來 半 島 西 北 部 的 吉 打 州 ， 再 過 去 就 是
泰 國 了 。 原 以 為 檳 城 會 是 我 們 跨 足 大 馬 最 遠 的 地 方 了 ， 卻 因 為
一 通 電 話 ， 這 個 殊 勝 的 因 緣 就 發 生 了 。 我 們 要 到 一 位 資 深 義 工
菩 薩 的 家 ， 去 慰 問 關 懷 和 追 思 祝 福 。 離 道 場 至 少 五 個 小 時 的 車
程 外 ， 這 個 看 起 來 不 起 眼 的 小 村 莊 ， 卻 像 是 「 諸 上 善 人 」 聚 會
一 處 ， 一 家 有 喪 事 ， 其 他 左 鄰 右 舍 都 彼 此 照 應 著 、 照 顧 著 ； 他
們 打 開 大 門 ， 招 呼 我 們 停 車 ， 沒 有 一 人 置 身 事 外 ， 全 部 的 人 一

法緣——馬來西亞暑假實習心得
文 ／ 寬宥法師　　攝影 ／ 雙溪大年
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起總動員，指揮交通的指揮交通、出力的出力，彼此互敬互
助，全部只為了圓滿這場佛事，這宛如就是個大同世界，這樣
的人情味，即便是在臺灣的鄉下也已經很少見了。

　為了逆轉村民們習以為常的道教習俗，這位義工菩薩邀請認
識的人，做最好的素菜請村民們吃，邀請法師和蓮友們舉行一
場莊嚴的佛事，給大家一個機會教育，也讓村民親友們有親近
三寶的因緣。佛事期間，大眾們莊嚴肅穆，頂著大大的太陽，
大家一心一意念著佛號，看到他們認真的神情，還有對三寶的
恭敬，實在很難想像，他們多數人依舊是民間信仰，這著實讓
人好感動。即使佛事結束後，還有老菩薩們不停地向我們問訊
行禮，滿滿的誠意表漏無遺。進一步了解才知道，其實他們很
少見到出家人，有不少人其實也是想學佛的，只是沒有因緣接
觸而已。

　想要學佛，卻沒有資源是什麼
感覺呢？對於在佛化家庭長大的
我來說，這是個陌生的概念，從
小佛法就在我身邊、寺院就在離
家裡不到二十分鐘的路程，問題
一直都是我想不想去，從來都不
是沒有該怎麼辦？但在雙溪大年
的這個小村莊裡，我才又一次深
刻地感覺到，要聽聞佛法真的不
容易、要親近三寶真得好難得。

　他們不停地感謝我們，但其實
在我的心中，才應該感謝這些菩
薩，是他們提醒了我們珍惜自己
出家的身份、珍惜我這一生能學佛的因緣。因為眾生需要三
寶、需要僧眾弘法，所以我們的弘法利生的工作才會在。因
此要感恩眾生的成就，感恩一切這一生能修學佛法的因緣。
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　 象 岡 道 場 占 地 廣 闊 ， 規 模 與 總 本 山 相 仿 ， 但 僅 有 五 位 法 師 。
因 簽 證 及 人 事 變 動 ， 常 住 法 師 目 前 僅 三 位 。 兩 位 法 師 前 往 墨 西
哥 和 洛 杉 磯 道 場 帶 領 禪 修 ， 剩 下 一 位 法 師 與 少 量 義 工 難 以 應 付
接 連 不 斷 的 六 月 禪 修 活 動 ， 故 道 場 亟 需 人 力 支 援 。

　 我 們 班 在 疫 情 期 間 未 曾 有 海 外 道 場 實 習 的 機 會 ， 此 次 正 是 體
驗 海 外 道 場 運 作 的 良 機 。 出 發 前 一 個 半 月 ， 來 自 俄 羅 斯 的 演 誓
法 師 因 烏 俄 戰 爭 無 法 回 國 ， 也 加 入 了 象 岡 實 習 與 人 力 支 援 的 行
列 。 此 次 實 習 沒 有 執 事 法 師 隨 行 ， 最 戒 長 的 我 成 了 聯 絡 窗 口 。

　 抵 達 象 岡 後 ， 我 們 短 暫 休 息 一 天 ， 隨 即 投 入 系 列 專 案 工 作 ，
煮 早 齋 、 挖 排 水 溝 、 整 理 倉 庫 、 小 禪 堂 整 修 與 刷 油 漆 ， 最 後 參

融入文化與佛法實踐：
象岡道場實習體驗
文／ 演期法師　　攝影 ／ 象岡道場　

僧大報 ﻿報



與 「 在 禪 修 中 心 的 生 活 體 驗 營 活 動 」 的 籌 辦 。 我 們 在 適 應 環 境
的 同 時 ， 進 行 戶 外 工 作 以 調 整 身 心 與 時 差 。 象 岡 的 冬 天 在 積 雪
融 化 或 下 雨 後 ， 低 窪 處 積 水 易 結 冰 ， 影 響 行 走 。 我 們 在 一 位 七
十 多 歲 的 波 蘭 老 義 工 菩 薩 A n d r z e j  C i e r k o s z 的 帶 領 下 ， 完
成 了 排 水 工 程 ， 並 在 一 周 內 適 應 了 時 差 。

　

　
　 漢 傳 禪 佛 教 強 調 融 入 當 地 生 活 ， 我 們 來 象 岡 實 習 ， 實 際 上 是
把 自 己 當 作 這 裡 的 常 住 眾 。 通 過 禪 修 ， 我 們 不 斷 突 破 自 我 ， 適
應 現 代 多 元 文 化 ， 學 會 與 任 何 人 、 任 何 環 境 融 合 。

　 象 岡 的 禪 期 由 法 師 、 法 子 和 禪 老 師 們 輪 流 帶 領 ， 不 依 賴 錄 影
開 示 。 禪 期 內 無 外 護 菩 薩 ， 一 切 由 法 師 們 自 行 打 理 ， 兼 顧 禪 修
帶 領 與 生 活 起 居 。 聖 嚴 師 父 常 說 ：「 需 要 人 做 的 事 ， 沒 有 人 做
的 事 ， 我 來 吧 ！ 」 這 句 話 時 時 提 醒 我 們 ， 出 家 人 是 住 持 三 寶 ，
無 論 法 師 或 居 士 ， 都 應 該 努 力 做 好 自 己 的 角 色 。

　 象 岡 道 場 強 調 英 文 環 境 ， 以 接 引 講 英 語 的 人 群 。 果 元 法 師 希
望 通 過 全 英 文 活 動 創 造 一 個 友 善 的 修 行 環 境 ， 我 們 也 盡 量 用 英
文 溝 通 ， 練 習 融 入 這 樣 的 語 境 。
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  「 禪 修 中 心 的 生 活 體 驗 營 」 針 對 4 0 歲 以 下 的 青 壯 年 設 立 ， 這
次 只 收 二 十 位 學 員 ， 大 多 數 人 首 次 參 加 。 參 與 者 一 半 為 西 方
人 ， 另 一 半 則 是 華 裔 或 亞 洲 人 。 法 師 們 分 享 出 家 因 緣 ， 最 令 人
印 象 深 刻 的 是 演 可 法 師 ， 他 雖 然 英 語 有 限 ， 但 仍 努 力 準 備 ， 感
動 了 眾 人 ， 展 現 了 師 父 的 教 導 ：「 智 慧 是 一 種 無 私 的 態 度 。 」

　

　
　 我 們 這 群 弟 子 ， 雖 然 不 像 師 父 那 麼 出 色 ， 但 通 過 團 隊 合 作 ，
我 們 共 同 創 造 了 和 合 的 氛 圍 。 師 父 教 導 我 們 ， 佛 法 需 要 一 代 代
傳 承 ， 而 這 依 賴 於 團 體 的 力 量 ， 而 非 個 人 。

　 太 虛 大 師 曾 說 ：「 西 方 國 家 有 聖 人 之 材 ， 無 聖 人 之 學 。 」 在
象 岡 ， 學 員 們 認 真 學 習 禪 修 方 法 ， 展 現 出 對 佛 法 的 深 刻 興 趣 。
我 們 也 意 識 到 ， 小 班 制 的 教 學 雖 耗 費 人 力 ， 但 能 有 效 培 養 資 深
悅 眾 與 未 來 的 法 師 ， 值 得 在 台 灣 及 海 外 推 廣 。
在 象 岡 期 間 ， 我 們 與 法 子 Z a r k o  A n d r i c e v i c 、 R e b e c c a
L i 及 常 聞 菩 薩 等 進 行 交 流 ， 學 到 他 們 的 善 巧 方 便 與 教 學 風
格 ， 並 深 刻 體 會 到 他 們 對 禪 修 方 法 的 執 著 與 實 踐 。

　 象 岡 的 住 持 果 元 法 師 已 七 十 多 歲 ， 身 體 欠 佳 ， 卻 仍 不 辭 勞 苦
地 弘 化 。 他 的 行 誼 使 我 們 更 加 感 受 到 ， 出 家 人 的 責 任 是 傳 承 佛
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法，無論身處何地，皆需不斷學習與融入當地文化，以分享佛
法的美好。

　此次象岡實習，讓我們真正體會到僧大六年所學的應用，並
感受到實踐佛法的重要性。在這裡，我們仍然練習放鬆身心、
回到當下，並適時應對環境需求，真正地融入當地生活。
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DDM

　褐樹蛙體長 5到 9公分，在樹蛙家族中屬於中大型。雄蛙及
雌蛙的體型差異很大，這是溪流繁殖蛙類的特性之一。

　褐樹蛙因為是特有種而且有捕捉壓力，所以曾被列為保育
類，但在 2 0 0 8年因族群量穩定，降為一般類。繁殖期 5月到 8
月，以夏天為主，每次產卵 3 0 0 - 4 0 0 粒，卵小型、一粒粒分
離黏在石頭底下，通常聚成一堆。蝌蚪為底棲性，通常吸附
在石頭上，出現於溪邊水流較緩的地方。。

　小編有孩童期的癩蛤蟆陰影，所以看到蛙類都怕怕的。某天學務長需
外出幾天，前來委託協助植物澆水一事，然後說某棵大福祿桐下方住著
一位神秘的小菩薩，希望小編澆水時要輕巧些。小編好奇心旺盛，哪裡
等得到學務長出門，立刻就出發去看看。看了嚇一跳，竟然是一隻褐
蛙……牠是怎麼來到四樓的？牠吃什麼？接下來每天澆水時近距離觀
察，發現牠很可愛，偶爾消失幾天，然後又出現，真是感謝萌萌大眼睛
的牠，讓小編內心陰影面積縮小了。
　

　　　　　　攝影． 資料參考／國立東華大學自然資源與環境學系

褐樹蛙 Buergeria robusta
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