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⼀ � 布 的 故 事 �
⼀ 堂 課 的 傳 承

 �院中出家⼈�年是�懺悔做為結帳��
�就是我們�拜年懺的原因�其實�年懺應
該在年�拜�是懺悔⼀年來所�作的惡��
於������少於⽣����在年�檢討
⾃⼰的�⼼狀況��惱輕重��竟和出家⼈
的���⼼���少不相應之���是�難
得的福報�不�輕易放��
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  � 去 ⼀ 段 � 間 � � � � � 合 果 � 放 在 陽 光 � ⾜ 的 辦 � 室 �
台�不知為何枝�徒⻑了�⼤⼀段�因為太重了�便往四��
倒下來���的��看�來怪怪的�索性�之���並⽔�了
許��株��到根�⻑出來了�再��⼟��

 ��對當�的我來�是個⼤⼯��所�想�除了讓植物的根
���超⼤�間⽣⻑外����懶⼈⼼���免��再��的
���所�就直��上⼤��不�根�量�⼤�的�例不對�
��根�法密�⽣⻑�⼜�法�收那��⽔�因�只�⽔⼀�
就容易�根�

 果��⻑了�⼀段�間�小�的合果�都�密�來�⼤�的
��動於衷�於是再�⼤��成小��才⼜發了����序漸

合果��� ��⼤願⼒
⽂��∕常�法師 

僧⼤�室



� � � � � � � 讓 植 物 的 根 � � 展 � 才 � 發 展 健 � �

  就 � 設 定 太 ⼤ 的 ⽬ � � 很 容 易 打 擊 到 看 不 到 成 果 的 ⾃ ⼰ � 那
種 看 不 到 � 步 的 � 覺 � 會 讓 ⼈ 找 不 到 � ⼒ � � � � 永 � 都 在 仰
� 星 � � 的 � � � 容 易 ⾃ 我 懷 � 而 � ⾜ 不 � �

   � � 為 終 � ⽅ 向 確 ⽴ � � 就 � ⼒ 在 眼 � � ⼀ 步 吧 � 就 � 發
願 ⼀ 樣 �
       
  � 年 法 ⿎ ⼭ 的 年 度 主 題 是 「 � ⼤ 願 ⼒ 」� 每 個 ⼈ � 年 都 � �
願 � � 發 個 � 願 � � � 照 � ⾃ ⼰ 的 願 ⼼ 去 做 � 願 雖 � ⼤ � 小 �
� � � � � 但 只 � 是 關 懷 ⼈ � 服 � ⼈ � � 利 於 ⼈ 的 願 � 從 � 義
來 � � 都 是 ⼤ 願 � 另 ⼀ ⽅ ⾯ � 只 � 不 眼 ⾼ ⼿ � � 願 意 � � 滴 滴
去 實 踐 � 做 久 了 � � 會 ⾒ 到 � 沙 成 � 的 成 效 �「 初 發 ⼼ 可 貴 �
⻑ � ⼼ 難 得 」� 兩 者 俱 ⾜ � 加 上 實 踐 � � 就 是 � ⼤ 願 ⼒ 了 �
那 � 小 � 的 合 果 � ⼜ � � 了 � � 年 準 � 再 來 � 株 � 果 � 是
「 不 積 跬 步 � � � � 千 ⾥ � 不 積 小 � � � � 成 江 海 � 」
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  殿 堂 � 何 因 ⼀ � 布 而 � � � � ⾏ � 何 在 針 � 釘 間 展 現 � 2 0 2 4
年 1 2 ⽉ 1 5  &  2 8 ⽇ � 僧 ⼤ ⼀ ⼆ 年 � 的 學 僧 � 來 了 年 度 重 � 課 �
之 ⼀ � 「 殿 堂 � 布 」 實 作 學 � � 法 ⿎ ⼭ � � � 事 � � � � �
� 其 同 � 曾 國 ⼭ � � � � ⼿ � 布 團 隊 � � 1 7 年 的 � 布 技 � � �
法 ⼼ ⾎ � � 為 ⽣ 動 的 傳 承 之 課 �

  ⾃ � � 師 ⽗ 囑 � � � � � � 團 隊 承 � � 布 ⼯ 作 � 來 � � � 終
懷 抱 初 ⼼ � � 慈 � � 堅 � � � ⾨ 技 � � � 相 傳 � 讓 「 � 實 � � 」
的 � � 代 代 � 續 � 1 7 年 的 不 � 轉 � � ⽤ 初 ⼼ � 織 匠 ⼼ � 從 � 春
年 � 走 到 ⽩ � � � � 而 法 ⿎ ⼭ 的 � � 之 � � � 終 未 曾 � ⾊ �

  � � � � � ⼀ 張 張 珍 貴 的 � 史 照 � � � � 我 們 回 溯 法 ⿎ ⼭ �

⼀�布的故事�⼀堂課的傳承
⽂ ∕ ����  �影 ∕僧⼤小記者
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��學的發展軌跡�⽣動展現��們�何在艱�因緣中�織出
承載信仰的「法⿎�格」��年更為�別的是�������
�珍貴的技��寶製作成教學影��並在課堂中�製���為
未來的傳承�⼼�存了寶貴的�源�智��

 實作課�中���們耐⼼�傳授�布的基礎技巧�從丈量�
�疊到固定�每個步�都講�得細����層��明�「�布
培����它才會�你的話�」�句平實卻��智�的叮嚀�
�出了�⾨技�的���⽤⼼�專注�⽅�展現��之��
�布不僅是⼀⾨技��更是⼀場專注�耐⼼的�⾏�從正�交
疊到對⿑拉⾼�每個動作都�謹慎拿捏����求⿑整�序�
⼜��留�動的韻味�看��單的布��在我們的⽤⼼投�
下��漸�為��而和�的壇場�

 在��們的�切�����合作中�每⼀張供��每⼀��
布都承載��⾏的意義��堂課讓我們�刻�會到��⾏並�
僅在禪坐�誦經中�而是融�⽣活的每⼀個細�中�從⼀釘⼀
針中彰顯禪�的智�����

 ⼀針⼀線��織的是法�的�續�⼀布⼀釘�承載的是�⾏
的初⼼���殿堂�布課��我們在實作中�刻�會��國⼟
的真義��由衷�恩��們��法�神�為春�細����滋
潤�未來的弘�之路�
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  � 三 下 午 � 在 僧 ⼤ 的 � 梯 教 室 � 講 台 上 � 放 � � � � 線 的 �
⾳ � � � ⽀ � 克 � � � � 兩 件 法 � � � � 講 座 � � 協 助 ⽔ � 法
會 ⾳ 響 � 整 的 專 家 � � 研 � 司 的 負 責 ⼈ � 丁 泊 淳 � � � � �
� 對 ⾳ � 的 � 忱 � 專 研 � � � 同 學 們 � 識 「 法 會 中 的 � ⾳ 」�

  除 了 了 � ⾳ 響 設 � 的 作 ⽤ � 講 者 更 強 � � � � � � � � 的 關
鍵 並 � 只 � � ⾳ 技 � � 而 是 � 眾 之 間 的 � � � ⼤ 眾 協 � 的 完 �
� 合 � 同 學 們 � 神 貫 注 � 細 細 � 驗 � 場 視 � � 的 雙 重 � 受 �

  講 座 的 � � 部 � � 繞 ⾳ 響 � 作 實 � � ⾏ � 講 師 � 別 展 � 了 �
⾳ � � 整 的 技 巧 � � � 喇 � 的 重 � 性 � 並 � � 實 例 � 釋 � ⾳ 的
⾼ 頻 � � 頻 � 何 影 響 整 � 效 果 � 同 � � � � 介 紹 了 � 克 � 的 收   

法會�從��到�受
⽂��影 ∕ 僧⼤小記者 

僧⼤報  報



⾳位置�整����何⽤專��語�⾏準確溝����實⽤的
�容讓現場的同學�益�淺�更��理�⾳��現場�合的重
�性�

 

07僧⼤報  報

 ���講師強���論設��
得�完���終的效果仍���
於每位參�者的⽤⼼��合�法
會的����來⾃�眾�⼤眾的
互動�唯�彼�「�⼼��」�
才��個�融�整��讓�⾳�
��完�融合�為整場法會注�
�召⼒�
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本 期 《 僧 � 》 的 法 ⿎ ⼭ 明 星 ⼜ 是 � 蛙 � 為 什 � � 別 強 � � ? 因 為 怕 � 蛙 的 讀
者 � � �「 怎 � ⼜ 是 � 蛙 � 很 � 怖 � � 」 別 怕 � 其 實 仔 細 看 看 � 們 � � � �
� 的 � � 天 沒 � � 們 � 就 不 � � 天 了 � 不 � � � � � 的 ⽇ ⼦ � 當 法 師 們 � 到
蛙 鳴 � � � 為 是 � � 變 � � 成 � 蛙 ⽣ 理 錯 亂 � 其 實 不 是 � � 個 � � 是 台 � 樹
蛙 的 � 殖 期 � 所 � 夜 晚 很 � 鬧 � 蛇 � � 都 在 冬 眠 了 � � 們 可 � 盡 � 玩 � 囉 �

  台 灣 蛙 � 中 � � ⼀ 種 由 台 灣 學 者 發 現 並 命 名 的 種 � � 在 台 灣
蛙 � � � 學 史 上 � 其 重 � 意 義 � 發 表 的 � 式 � 本 採 � 於 台 � �
樹 林 鎮 � 所 � 稱 之 為 台 � 樹 蛙 �

  � � � 部 � � � ⾊ � � 部 則 � � ⾊ � 具 � � 環 境 而 變 更 � �
顏 ⾊ 的 � ⼒ � � 型 屬 於 中 � � � ⻑ 雄 性 約 3 . 5 ― 4 . 5  c m � 雌
性 約 4 . 5 ― 5 . 5  c m � � 雄 性 � ⻑ �

  屬 ⾁ � 性 � � 吃 蟲 蟻 維 ⽣ � ⼀ � � � 於 ⽔ � � 溝 � � � ⽔ �
域 � 儘 � � 群 � 量 � 定 � 但 仍 受 � 息 � 喪 失 � � �

      �影���參考∕ｗｉｋｉ

台�樹蛙 Zhangixalus taipeianus
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