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 ��典禮剛結束�五位��僧的�執

培訓課�之⼀就是⼀場「⾏�」�從�

投⽂��⾛回法⿎⼭�

 在��溫度38度的�陽下⾏⾛⼗�個

⼩��為什����驗在⼀步步�⾏

中��受何為�實�⾏�放下�⼼執

��不問⾏�原因�不問已⾛了���

只是�⼼��眾�⾏�

 

 ���⼼的不知�讓出家⼈的⼼中除

了求法求師�其�沒�什��去�求�

物質上�所擁��只�⼀路⾛下去�活

在當下�把握當下�
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    「積�」�兩個字�我們�常都會把它和�

��開朗����在⼀����積�是��正⾯

的��果我�太積��不��可�會�⼈不�為

�了�

     事實上�積�到了�⼀個�度�是會形成�⼒

的�很�⼈雖�做事很積��可是卻積�得很緊

張�積�得很���積�得很痛��不�到��

是失敗�是成功��得都不是很���

    �都是因為得失⼼太重的緣故�本來只希�⼯

作完成就�的���⼜�求更���到�頂�

了�⼜�⼼會�不�的�況發⽣�����都在

������即使成功了���是在緊張的�緒

和緊繃的�⼒下�當�不會����稱不上��

或開朗�

    所��積�雖�會�來事�的成功�但成功�

����果不�得��平常⼼��⽽會失去��

和應�的開朗�

 ⽂∕��法師      �影∕僧⼤海�記者

    想�積�⽽不緊張�或是沒��⼒的唯⼀辦

法�就是得失⼼少⼀��少⼀�得失⼼的意思並

不是不���⽽是「只問���不問收�」�把

��當作⾃⼰的責��盡責�去�種����澆

⽔�該做的⼯作不斷去做；���的�度期許未

來�相信⼀定會��收成�其�的就順其⾃�

了�不��太���太難��即使收成不���

�告�⾃⼰�「⼤環境不是我所�掌�的�我只

��⼒就�了�」欣賞⾃⼰�⼒的�⼀��神�

⽽不�把⼼思放在對結果的⽄⽄計較�

 試�欣賞積�付出的⾃⼰�曾經�⼒�的��

論結果是什��都不會⽩費��都會很值得�因

為⽤了⼼�就不會浪費⽣命�即使不成功���

�了經驗�得到了⾃我的成⻑�

     ��⼀種�度積�的⼈�因為希�在短�間�

做很�事�所�就會很⼼��⽽�種⼼��不但

不是積���會��積��所�我常常��「對

⼯作�應該�趕�但不���」只�把⼯作的順

     

活在當下的積�



序��������⽤�間��部就�去做�⼀

定�做得完�

     ⼯作�趕�因為⼀個⼈的�間就那����果

想�做⼀點事�就⼀定�趕�可是⼀定不���

��趕⽽不��雖��眠�間少⼀��累⼀點�

因為不�就��⼼平�和�不會⼼浮�����

並不會受到太⼤的影響�否則⼀��⼀緊張�就

會⼼浮���⾎�跟�升⾼�對���⽽是種�

��

 「⼯作�趕�不��」很�⼈⼀�間沒�辦法�

受�樣的������⼀��間的�會和練��

每當⼼裡�的���就提�⾃⼰�「我�是

『趕』�我不�『�』�」

     我�個弟⼦曾經跟我��「師⽗�我很積��

可是我�很��因為我�是想⽤很短的�間做很

�事�每�做�件事�就�想�下⾯那件事�」

     我��「你做��個�⼜想�下⾯那個�當�

�了�因為你的⼼根本沒�放在你正在做的事

上��樣⼦很可��⼿�的事都做不��」

    ��了覺得很��理��了⼀段�間���跟

我��「師⽗�原來真的可�趕⽽不��」�告

�我��學會了把握當下�當下只�⼒做眼�的

事�下⾯的事�⼀下再去想����「⾃從我不

�了���不但�享受做事的���⽽且�做得

�較�⼀點�」

    只求����實實在在�活在當下的�⼀秒

鐘�不�⼼下⼀秒鐘會怎�樣���種活在當下

的⼼理�才是�積�的�度�

——《找回⾃⼰》



     去年開��禪堂�續種了�⼗棵�樹�不是那

種⾼⼤�挺的���⽽是⼩⼩棵的⿊�和五�

��就�剛種下的⼩�⼀樣�負責�項��的�

是剛住�禪堂的禪學�學僧�看��們在�⽇下

揮汗���⾟勤出坡的�影�我思忖�禪堂種�

的⽤意�

    原來��普�樹⽊⽣⻑的⽅式不同�⼤部�的

樹春天發����之間不斷抽⻑樹枝��果沒�

病蟲��暴���就可�不⽤�⼼未來的��⽣

⻑�不�同���付出代價����⽵⼦�裡�

⼼⽽�弱�梧桐就��裡���卻⽊質�軟�很

容易在受到危��倒下��樹則是從早春到�天

到來之��只⻑出⼀����停⽌⽣⻑�⽤⾃⼰

緩�的�奏�扎實的填��部�所���經受千

年��的考驗�

    �樹只�在陽光�⾜的�況下才�⻑得��因

��對位置很重���樹更怕積⽔�所�種下�

�先埋⼀�砂⽯�並且推⾼成��型�利�⽔�

⽂∕常�法師   �∕常鐸法師                                                  

禪堂�種的⼩�

我們經常看到野⽣的�樹�⽴在枯崖的岩⽯上�

並不是它們喜���的⼟��⽽是�沃的⼟壤�

會�引樹⽊成群競��爭�陽光�為了��戰

爭���擇的�⽅就是⼈和樹⽊都不喜�的岩⽯

��那裡陽光�⾜�⼜���競爭��成⻑��

�是那�千年古樹⻑壽的秘�──緩�成⻑且不

�⼈爭�難怪��師⽗會在禪堂⾨���寫��

「�佛場中別�對⼿�」�

     

    ��志勤禪師「三⼗年來�劍客」���才⾒

桃�悟�;���和尚32歲開�參禪�56歲才在

⾼旻�因沸⽔�⼿��杯��⽽頓斷�根��兩

個⼈�乎都不��明�但在整個禪�史上���

樣⼀個��的現����不��明的⼈��來⼤

都成為了��千古的重�的⼈物�⽽那�⼀�千

悟的�俐禪⼈�往往很�便被�史⻑河�沒��

其原因���⼀開�表現得⼗�蠢�的⼈�都是

下了�⼤的功夫⻑期�⾏�經�了坎坷曲折�艱

�卓絕的求索���所���們的功⾏�其�

厚�厚積�發�當��重�輕�

    



     ⼀��⼒�⼀����就�當下沒�收���

在汗⽔�淌的�形之中增強了�質��為我們�

�的�⾏儲�了����⾶��的⿃兒��定⾶

不���⾶不⾼；⽽��⻑��助跑的⼤雁�卻

�⾶越關⼭�翱翔�⾥�

    �或許是禪堂�學僧種�的⽤⼼良�啊�

                                     



 當�⾃⼰��惱的境界出現��可�使⽤「�

惱三寶」來���

�⼀寶�眼�所⾒到的�都是⾃⼰⼼中的東西

     所�「⾒到的都是⾃⼰⼼中的東西」�就是視

覺神經或�覺神經���出現的影�和�⾳�並

不是實�的現��因為當下已經加�了⾃⼰的主

�想法和判斷���喜�和討�的評價�所�那

並不是現�原本的樣⼦�⾒到的都是⾃⼰⼼中的

⼈�⼼中的事�並不�實�⼀切唯⼼��⼼中的

�頭是我們佛性的功��但我們卻�為那是真實

不變的�⽽繼續想它�和它互動�就會越想越

�；其實只�不跟�頭互動�不繼續想它�漸漸

�就會把和⼼中記憶互動的�慣截斷�便�回到

�淨的本性�每個⼈都�的本來⾯⽬�就是佛

性�

�⼆寶�照⾒五����度⼀切�厄

    所⾒到�所�到和�驗到�⽽產⽣的�受�想

 ⽂∕演勁法師   �影∕常鐸法師 

法�⾏動和記憶�都是�續在變��不會⼀直存

在�所��們的本質是�的�但是我們會⼀直回

�那已經�去的記憶和影��所�是照⾒五��

����知�當下是什�就是什��該怎�回應

就怎�回應�盡量不被⾃⼰的�緒影響�便�幫

助�難中的眾⽣����定⾃⼰的⼼�

�三寶�不�事⽽知�不對緣⽽照�

    放捨諸相�休息�事

    不把注意⼒和⼼⼒放在�惱的⼈事物上�把⼼

量�⼤��驗��的�覺��驗呼���受整

��把所�⼼�所⾒的相�和⼼中產⽣的記憶

相��部放下�把所�事��部放下�不�它�

不回應它�就是�照的整��；不回憶�不碰

��只是��知��現在正在做什��現在的整

��受�便是回到當下的�覺�回到��和環境

的整���所��告�⾃⼰「不�事⽽知�不對

緣⽽照�放捨諸相�休息�事�」

 

�惱三寶



 �樣⼀來就�從�惱中����光明�淨的佛

性相應�禪�的�⾏是����是⽅法�從禪�

的⽅法練�下⼿��讓動盪�浮動的⼼�定下

來�漸漸從禪定中看�⾃我�放下別⼈�⽽產⽣

智��從禪的智����來�想���把⼼中和

�嗔��喜��討��的互動慣性當下放下�停

⽌攀緣�去和�境的慣性�轉�成�淨的��我

的智���果⽅法和����並重�⽤�就�漸

漸�增強⼼的⼒量��到定的功���⽽���

放下�惱�增⻑智��



    �給�晚跟我同組的成員們�史����琳

��凱���恩�瑞��

    我���動�希�可�把��⼼得寫出來跟同

組的���享��果�⼈讀到��從中受益的

話�那�很��

    �晚我被�派來當�組法師�本組的成員�史

����琳��凱���恩�瑞���我�活動

開�我們�畫⼀個代表我們的事物�⼈�物品或

動物�畫什�都可�����享為什��張畫裡

⾯的東西代表我們�

    ⼤家各⾃挑了⼀⽀��之�就開�畫�我畫�

⽉�⽉下�⼀��影�再⽤��⾊在�⽉中畫了

個弦⽉��張畫跟我的�結是我希��給⼤家光

明�就�溫暖⽽涼爽�⽉光⼀樣��影則表�旅

�上會�到的⼀�困難�⽽弦⽉則表�完�中的

不完��但是不完�本���和完����並

存�

    �琳�畫了�紅⾊的向⽇��跟凱�的派⼤星

�點���們都�提到�恩���⽣活中所��

到的事物�它��的⼀⾯�史��畫了⼀個⾯

具�讓我想到《歌��影》裡�裝�會的⾯具；

�提到��喜�跟⼈相��但���喜�獨��

⽽�兩者都是�真實的樣貌��恩的�裡⾯�投

������球��下寫了「�球」�瑞�畫了

⼀本�照���旅⾏的經驗構成���讓�之所

�成為了��上��回台灣已是�年�了�

    �來�畫��的��中��琳�問我為什�會

出家�我停下來思考⼀下���「升上⾼中�的

我�⼀直在�找⽣命的意義�但是⼀直都找不到

⽂∕�融法師     �影∕�東陽   

��⼤專�年團交���



⼀個�����⾜的���在2018年的���⼀

位朋友��⼀天打坐�⼩��在�島當��⼈員

的�師��引�我信佛�」

     和�們相��讓我想�了⾃⼰留學�國�⼯作

的�光��晚的�圍�整個因緣�讓我覺得很放

��懷��當�們稱呼我法師��我的⼼裡⾯覺

得�點怪���到何德何���個�會��晚在

�裡��們⼀同學��相��對�我相當�激�

很⾼興�晚可��識�們��別是我的組員們�

�們的��開放�讓我�受到在�們��⽀��

們的家庭�社群�不知�為什��對�我�⼼懷

�激�

     2015年的暑假�我�曾經在��諸塞⼤學阿

�斯�（Amherst）�校參加�⼀�����回

�的�⼀晚我們��在�下室�我記得�⼀個�

⽣在哭���「我們��都不會再⾒⾯啦�」當

�我跟��「不會啦�我們會���繫�」事�

看來�⾄少到⽬�為⽌��是對的�我不曉得為

什�我會想到�件事�但「不�回到�去來改變

什�」的�個事實�讓我�更想�寫下�晚�段

�別的���



法⿎⼭誌
DDM

    六⽉開��法⿎⼭的�景⾳�就是蟬

叫��是��欲�的那種�

    回想�當⾏者�的�回�當所�的學

⻑法師和同學�都在廊���準�上殿

作晚課��⼩�因為�奇不⼩⼼放了⼀

隻�在紗�上的蟬�來�當下讓所�的

⼈都想打⼩�⼀頓�因為蟬⾶�來的那

刻��便開�放�鳴叫�直到隔天早

上��部的⼈只����站在原��

���在床上��……

    法⿎⼭上的蟬�很�種��顏⾊⼤⼩

都不同�祝福⽣命短暫的�們�盡�放

�歌唱�並完成�⽣���          

 

�翅蟬
Chremistica ochracea

�影∕劉昭宇

【科�】蟬科
 
【別�】 ⽻⾐蟬

 �翅蟬��⻑20–23mm�頭部略�三⾓形

狀�眼�⻑在頭部兩端��眼⼤�兩眼間具單眼

三顆�紅⾊�本種�兩型��⾊或�⾊�顏⾊鮮

豔加上�明�⽻⾐的翅�故�⽻⾐蟬的別��

 �布於�海�⼭��夜晚�趨光性�成蟲於6–

8⽉出現�叫�輕����幼蟲⽣⻑於����

樹根或��物為��⾄⽻��鑽出�⾯�到樹幹

或���⽻�在夜間�⾏�天⼀�就⾶到樹林

裡�成蟲壽命很短�⼤約2–4���樹液或�⽔

為��

   
��⾊的
              �⽇��       
                                                    

                               ��參考�嘎嘎�蟲�站

http://gaga.biodiv.tw/new23/9401/x47.htm


發⾏單位 法⿎⼭僧伽⼤學���
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