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【本期主題】 找到生命的價值   

【108自在語】見有機緣宜把握，沒有機緣要營造，機原未熟不強求。
【與法相遇】 三皈依

【近期活動預告】2010冬季青年禪七，總本山景觀維護日，法鼓山「傳燈法會」 
 諸位菩薩：

            阿彌陀佛！

人生有很多的抉擇，當機會來時，只問自已準備好了沒有。

一次的抉擇，便是一次機會ㄚ。

這是我以前面對抉擇時，經常對自已所說的話語，現在與您們分享。
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聖 嚴師父的開示：                找到生命的價值

經常有人向我訴苦，說他們自己這一生好像是白活了！不但經常是在胡思亂想之中，體會不到活在當下的自在；更嚴重的是，心裡常有一種悶悶的、被蒙蔽的感覺，每天活得麻木不仁、行尸走肉一般，找不到生命真正的價值！ 

要活出生命真正的價值，就要看我們怎麼使用生命；生命只要被使用，就會有價值。不過，價值有正面的，也有負面的。 

在創造生命的價值，發揮生命的意義之前，先要瞭解構成生命價值的要素，基本有三種現象：第一是思想現象，第二是語言現象，第三是身體的活動現象。佛教將這三種現象稱之為「三業」：身體活動的行為叫做「身」，語言的行為叫做「口」，思想的行為就是「意」。生命的價值是正、是負，就要看我們如何運作這三種現象，怎樣使用這「三意」。 

所謂「負面」的生命價值，就是在品德、人格方面成長得不夠，對飲食、男女等生存的物質需求與欲望較強，這是屬於動物本性的、獸性的表現；一旦這部分的欲望比較強，精神層次就不容易提昇。 

至於「正面」的生命價值是什麼呢？就是具備且發揮了作為一個人應有的行為，包括：倫理道德、人際相處間的互助與尊重、理性與思想。尤其是第三項，人之所以可貴，就因為人是理性的，會思考，有思想。 

老虎吃人，牠只要覺得想吃，就隨時隨地想辦法去吃，並不需要有什麼想法，只要牠想吃，牠是不會去考慮人能不能吃？雞能不能吃？如果人類沒有思想，做出來的事、說出來的話就很容易和動物一樣。 

所有的動物裡，只有人有思想，為什麼不好好運用這種優點，讓自己的人生過得有意義呢？加強人之所以為人的部分，生命的正面價值就能夠呈現出來。 

[image: image10.wmf]不妨靜下來看一看自己：「我的腦中所想的，是道德的，還是不道德的？是合理的，還是不合理的？是有用的，還是沒有用的？是實際的，還是不切實際的？」只要經常反省，便會發現：平常我們腦中所動的念頭，沒有用的比有用的多，不道德的比道德的多，負面的比正面的多。 

但是，有些人會把心思用在另一方面，結果變成了心機。例如：明明心裡很生氣，已經在罵人、恨人了，但是嘴巴上不說出來，連臉上表情和行為上也不表現出來；或是原本想講什麼，在頭腦裡過濾後，為了自己利益，反而說出相反的話，讓別人都誤以為他是好人、是君子、是可靠的人，其實他心裡面想什麼，沒有人知道。 如果思想是用在這個方面，那也不好。我們不是要在表面上做個好人，做個君子就夠了，最重要的還是要體察我們的內心，改變我們的內心，才能夠真正發現生命的意義，發揮生命的價值。 
  -----摘自＜找回自己＞


見有機緣宜把握，沒有機緣要營造，

機原未熟不強求。

Grasp opportune conditions when they come,
create them when there are none,
  and ere conditions ripen,never force a thing to be done.
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三皈依
I take refuge in the enlightenment of the Buddha, wishing that all sentient beings will awaken to the great path, and make the supreme resolution. 

I take refuge in the Dharma, wishing that all sentient beings will penetrate the sutras, their wisdom as deep as the ocean.

I take refuge in the Sangha, wishing that all sentient beings will be brought together in great harmony, without any obstructions at all.

英文摘自《There is no Suffering》P.128

自皈依佛，當願眾生，體解大道，發無上心。

自皈依法，當願眾生，深入經藏，智慧如海。

自皈依僧，當願眾生，統理大眾，一切無礙。
2010年--冬季青年禪七

活動日期：2010年1月24日~1月31日
活動對象：18~35歲禪訓班結業或曾參加二日禪、禪七之青年
活動費用：報名時間：免費(代收遊覽車資，歡迎隨喜贊助活動)
報名方式：法青布拉格報名
洽詢辦法請撥打（02）2191-1020轉3010

2010年—總本山景觀維護日

舉行日期：2010年1月24日
活動對象：對花草維護有興趣者

洽詢電話：（02）2498-7171轉2661~2663

法鼓山2/23「傳燈法會」 即起開放線上報名

凡是認同法鼓山理念，並願意接受傳燈、共同護持佛法的社會大眾，
皆可於即日起透過法鼓山全球資訊網(www.ddm.org.tw)於線上登記，
或逕向海內外各分院道場報名，
團體部份則可洽(02)2498-7171*1350、1355參學室。
為廣納各界善願人士參與，並顧及法會莊嚴，
法鼓山提醒與會民眾在傳燈過程不必穿著海青，但請以深色服飾(藍、黑)為主；
此外，結緣信物數量有限，報名日期將至額滿為止。

歷屆考古題訊息：已放置於法鼓山僧伽大學網站，招生訊息的頁面，歡迎上網閱覽。
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