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F o r e w o r d  聖嚴法師開示 

人身難得，把握修行 
聖嚴法師《聖嚴法師教話頭禪》 

請你們不要認為沒有關係，心想：「反正善根要慢慢的培養，連釋迦牟尼佛都

要經過三大阿僧祇劫才能成佛，所以我還是慢慢來好了。這一生已經覺得很累了，

不修也沒關係，下一生再修吧！」或是以為「這一生好像修不好，那就留著下一生

再修。」釋迦牟尼佛說：「人身難得，佛法難聞，中國難生，善友難遇。」人體這

樣的形狀，是很好的修道工具，一旦失去了這個身體，是否有機會能夠再得到？ 

如果我們的煩惱很重、業障很重，這個人身是保不住的，死了以後會到哪裡

去？不知道。 

佛經形容人身難得，就好像是大海裡的一隻瞎眼烏龜，海面上漂浮著一塊木 

頭，木頭上有一個孔，這隻盲龜五百年才會浮出海面一次，而牠的頭剛好能從那塊

木頭的孔裡伸出來，機率是這麼的低。不要以為現在不修行沒有關係，我們下一次

再修；這一次禪十打得不好沒有關係，下一次再來。你可能會來，也可能來不成

了。你說：「沒有問題，我的時間是自己控制的。」或許你可以控制時間，但是，

你的命卻不由得你控制。所以，還是趁著能夠把握的時間，好好地努力修行。 



 

 

圖:釋常鐸 

H e a r i n g   聞 

相信自己 
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「自信」是非常重要的，修行禪法的人，必

須先要相信自己有佛性，佛在心中住，只緣迷

妄，所以未見，因信起修，就是為了轉迷成悟、

親見自心中的佛。 

一切眾生都有成佛的可能，我們是人，當然

要相信，而且唯有以人的身心，最適合修行，一

旦建立起自信心，認知我們有修證的條件，便該

著手修行。 

不過有許多人是缺少自信心的，特別是缺少

能夠明心見性的信心，所以需要有人接引、有人

鼓勵、有人協助，那就是善知識的重要性，讓信

心不足的人，知道他們能夠生而為人，就是有了

善根的。 

要使我們對自己有信心，除了聽聞善知識說

法，得知自己的確需要修學佛法，也知道自己真

有善根，所以聽到了佛法，便是有了信心。進而

更應該如法修行，在練習修行方法的過程中，使

信心更加增長、善根更加深厚。 

如何相信自己真有善根？佛說人身難得，我

今已得人身；佛說佛法難聞，我今已聞佛法──這

不就證明我有善根，並與三世諸佛，都曾有過因

緣嗎？ 

作者：聖嚴法師  

http://www.ddc.com.tw/search_list.php?c=1&s=3&k=%26nbsp%3B%E6%B3%95%E9%BC%93%E6%96%87%E5%8C%96


 H e a r i n g   聞 

以我來說，我自信是有善根的，否則我不會出家做和尚，不會終身以學法、護

法、弘法為專職；諸位也應該相信自己是有善根的人，否則怎麼會正在閱讀這本講

佛法修行的書呢？將自信心建立起來之後，就會珍惜這個善根因緣，雖在用功修行

的過程中，一定會遇到挫折與困難，但應該勉勵自己說：「這些都是成就道業的大

好因緣，經得起無數的歷練，善根就越來越深厚、越來越壯大，終究完成無上菩提

的圓滿佛果。」 

多打一次禪七，多得一次利益；多用一天工夫，多得一天的好處，同時也多增

一分自信心。很多人誤以為只有開悟見性才算有用，事實上，凡是修行，便會有

益，雖尚未實證佛性，卻已親證信心了。 



 

 

思 R e f l e c t i o n  

天下難事，必做於易；天下大事，必做於細 

文:常啟法師 

 

 
每年開學前，僧大固定會先舉辦新生講習，讓剛入學的行者先了解環境與適應

作息，並從新學習吃飯、走路、折衣、出坡…，一時各種威儀細行，都要處處覺察

留意，好在學長們的親切帶領，讓行者得以用另一個角度觀察自己與所處的環境，

做好銜接後，便要全身心的投入僧活了。 

 

講習最後的共同回饋，學長分享著今年暑假實習時，辦活動的地點隔壁欲建摩

天大樓，然而不見往上堆砌的工程，反而不斷的往下挖深，深穩的地基才能建構卓

絕偉岸的高樓；而越高的大樓本身的共振效應與風阻氣候等變因也越大。學長鼓勵

新生，發菩薩心要利益一切眾生，如同蓋一棟高樓，不先往下扎根，可禁不起未來

風雨的考驗呢！ 

 

現代來出家的人都受過良好的教育，有知識會思辨、有理想，總想做出一番轟

轟烈烈的大事業，然而，遠大目標的實現，其過程必然由一個個細節構成；而偉大

的事業，也都由一件件本本分分的小事組成。如果一門心思只放在遠大的理想上，

終其一生，恐怕將一事無成。 

 

 老子曰：「天下難事，必做於易；天下大事，必做於細。」世界上最複雜的

事物，必須從最容易的地方著手；做大事，要從細小處做起。新生分享印象最深的

是聽到常寬法師以前當侍者時，為師父準備換洗衣物前，會先摺成方塊。新生感到

不可思議，馬上就要換洗了，在細節處卻還是照顧周到，可見出家的八萬細行。 



 R e f l e c t i o n  思 

宗教師有遠大的願景，但其著立點卻是在當下的本分事。更況乎，連本分事都

做不好，誰敢讓你去做大事？喫茶、洗缽，都是最普通、最本分的日常事務。然而

趙州禪師信手拈來，學僧便因此大徹大悟了。這並非甚麼大道理，大道至簡，禪並

非甚麼高深的東西，就是生活的本然，不離生活本分，把本分事做到極致，就能體

會到禪的妙用。 

共同回饋中，我們彼此互勉激勵，不約而同，大家共同的感受是，在家人用血

液傳承下一代，而出家人則用道業傳承。 

 

 



 

 

 

2019新生講習報導 

文: 演新法師 

報到落髮 

2019/8/18早上九時在男寮中庭，新僧陸陸續續報到，並有關心陪同的親友在會客室

與法師們會談。 

在落髮儀式中，主持人常啟法師說，落髮對出家人來說，頭頂涼爽、生活很輕鬆打

理，可節省不少時間。進一步來看，剃髮是斷三千煩惱絲，它是一種壞相，古德都

用這樣方式展現自己堅定不移的決心，若自己萌生退心，可以摸摸自己的頭，找一

下自己的初發心。 

僧伽大學學務長常澹法師更提到，僧大的法師基本上都會照顧他們，請俗家的親友

不必擔心，常澹法師指著副院長在中庭所做的鳥巢擺設，僧大的環境就像鳥巢的

窩，佛門龍象的起點就是裡頭的蛋、鳳凰在小時候就像小蛇、小狗和小雞一般，報

到的新僧猶如才剛孵化出來，而法師們就像鳥爸爸、鳥媽媽一樣會保護他們。這邊

一應俱全，請家人不用太罣礙。 

 

修 P r a c t i c e  



 

 

 
與方丈和尚有約 

在《認識僧大》課程，請僧大院長方丈和尚與大家勉勵，首先感謝一年級學僧加入

我們僧大的行列，藉演文法師以前開捷運的工作來比喻，開捷運是載人的身體，現

在進僧大是開「僧大的列車」，來載人的心。提醒學僧能來正信的道場出家極不容

易，須隨眾作息，木頭跟著木排走，當下該做甚麼就做甚麼。 

P r a c t i c e  修 

各類課程 

為讓一年級同學能適應山上的生活，僧大活動規劃組演道法師排了一連串課程。 

生活作息介紹、威儀訓練(怎麼穿海青)、說戒、內務整理、禪修指引、介紹院訊校

訓、學務章則…等，內容豐富、包羅萬象，由執事法師或學長法師來引導介紹，目

的在建立學僧出家生活的基本觀念及正知見，並輔以學區大出坡、戶外禪等體驗活

動與各年級法師互動交流。 

「十年樹木，百年樹人」–法鼓山的理念在「提升人的品質，建設人間淨土」從沒

停下腳步，願剛加入的新僧能領會聖嚴師父創辦法鼓山的用意，提升自己也成長他

人，能讓佛法代代相承，燈燈不斷。 

 

 



E v e n t s  近期活動 
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發行單位：僧伽大學教務處 

電話：886-2-2498-7171 

 

 
相關網站： 

法鼓山僧伽大學 line@  

僧伽大學官網  

www.ddsu.org  

僧伽大學 FB  

zh-tw.facebook.com/ddsanghau/ 

生命自覺營 FB  

www.facebook.com/awakeninglife 

法鼓山世界佛教教育園區網站 

fagushan.ddm.org.tw 

法鼓山全球資訊網 

www.ddm.org.tw 

法鼓山世界青年會  

ddyp.ddm.org.tw 

 


