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　 聖 嚴 O 父 說 過 ： û 6 有 兩 ¹ 要 訣 ： 第 一
N e 親 近 善 l å ， 第 二 N 遵 Y � ƒ 。

������������善 × Î 子 < y 文 殊 菩 薩 & 啟 � ， � 心
尋 O r 道 ， þ 後 � r R g 十 ˜ • 善 l å 。
õ 這 ~ 多 œŠ 身 分 & 善 l å 6 習 œŠ & 方
: 善 í ， Ÿ Ò N Î ¼ 、 Î 女 ， 也 c 以 N 老
O 。

　 [ 要 œI £ § 慢 U 
 疑 ， % 礙 R 8 Ä 親
近 善 l å & 機 ¬ ， Ï � 6 習 & I � ， ˆ 有
& ß 遇 Š N 最 好 身 教 與 言 教 。 ��
��������
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也 要 行 萬 里 ¹



����������自 R 以 Ý ， l å 分 子 A A 以 ~ 8 萬 ¦ —、
行 萬 里 ¹ • Ý 自 8 ß ~ 。 v æ 人 ü Y 入 ‘ 際
3 > 地 ~ 3 & ¬ ; ， ‘ 內 U ‘ 際 ù Ž ， ¹ 人
U ¥ 體 ù Ž ， I I ß 	 。 µ 而 ， H £ 一 ¹ v
æ 人 ， 9 Ù ü 養 ‘ 際 觀 ， ¨ 能 適 ¹ 時 æ 而 œ
致 孤 “ � 聞 。

����������有 些 B 方 & Æ§ 人 ， 大 6 8 R 一 ¸ 子 ， >
工 š R 一 
 時 Ž ù 後 ， : y 全 ¬ Ý € 地 • 一
• ， þ › R p E 6 y 8 —， > Î  新 ô 一 份
工 š H 。 這 些 人 大 h 分 N Y 業 U ¹ 1 Š 還 y
有 穩 • 。 U 外 有 一 些 人 N é 
 ” Ø ， 有 ³ 有
• ， ˆ 以 œÍ Æ§ Æ長 ， Š 能 y € 地 � —
行 。 還 有 些 Æ§ 人 % g 走 
 $ ， 一 � c 以 ±
遊 ¬ Ý 。 œ過 ， ½ ý ¹ ” ¬ 人 口 Û j Ë ， 這
些 Š 算 N p 數 。

��������Y � ™， ü 養 ‘ 際 觀 Á œ一 • 非 要 y 全 ~
€ 地 —行 œc 。 _ e —遊 & 人 ， c 能 有 ‘ 際
觀 ， 也 c 能 � N þ 樂 ， ô 9 能 有 ‘ 際 觀 。 7
œ聽 說 ~ 秀 ¨ œ- 門 ， 能 l 
 š Y • ？ c 以
　

��文 ／ 聖 嚴 Ý O ������������攝 ¬ ／ e Ú Ý O

見 é ， Ÿ Ò y 有 ³ 、 y 有 時 Ž _ e - ‘ � ý
ý ， Ç 然 c 以 H 一 ¹ 有 ‘ 際 觀 & 人 。

��������8 Ä c 以 _ e õ 大 M î 播 媒 體 Ë 	 心 全 ~
€ 地 � 生 & 時 Y ， 也 c 以 通 過 閱 8 新 近 & -
版 消 I ， y 圖 —館 ô y 與 ¡ � 趣 有 	 & € C
新 � 生 、 新 � v & 新 資 料 ， 這 � Ÿ c 以 Ò 8
Ä T 備 ‘ 際 l å ， ü 養 ‘ 際 I � ， Ø Ø “ 7
‘ 際 心 胸 。 º R 透 過 ¹ � & - 版 � ， 如 ¦ 能
夠 多 6 ¬ 幾 C 外 ‘ X 文 ， � Ÿ ‘ 好 。

��������一 ¹ 有 ‘ 際 觀 & 人 ， ¬ 有 恢 h & 心 " 、 深
遠 & I � 。 h 他 自 己 、 h 全 ‘ 人 ， Š 有 µ
B 。

��������首 þ ， 他 ¬ Ë 慮 全 人 類 & * ª ， œ¬ [ ý
y ¹ 人 & 近 q 。 ˆ 謂 高 瞻 遠 W， h R ¹ 人 ，
h „ ” ¬ ， 均 有 B ’ 。 有 ‘ 際 觀 & 人 ， ¬ 以
‚ � 及 ƒ Á & 態 " 觀 察 Y � ， 比 • œ¬ Z |
地 批 Å ， 也 œ� ¬ D 人 憂 
 。

H ¹ 有 ‘ 際 觀 & v æ人



��������œ過 ， 也 有 一 些 人 I £ � � R h „ ÷ ‘ ÷
土 & u 心 ， [ N 一 3 地 崇 2 媚 外 ， ý y 2 人
有 一 ‚ ‚ 好 ， Ÿ % 全 盤 þ 襲 ， > Î = œé 自
己 Ÿ 7 £ 2 人 ， 這 Ÿ � � ü 養 ‘ 際 觀 & Y
� ， 而 ¬ • ‹ ™$ 2 鬼 子 & 尊 號 R 。 ˆ 以 ，
ü 養 ‘ 際 觀 & ¨ Ó  要 ， v N ， 一 3 地 迷
2 、 崇 2 ， Ÿ œ� é 鼓 勵 R 。

�æ�æ| b š }



今 Æ夏 
 ， • Î Ý O 、 • 醒 Ý O 與 ¹ 人 一 起
前 È 美 ‘ 6 州 夏 k 塔 修道 · ^ �6�K�D�V�W�D
�$�E�E�H�\_ H z ß � 6 ， 這 $ e B 方 P ¥ & 修
道 · N ½ �� �� �� ��Æ‚ 山 ， ¶ 英 ‘ 比 ° 尼 Á
, ． 甘 迺 迪 ^ �5�H�Y�����0 �D�V�W�H�U���-�L�\�X���. �H�Q�Q�H�W�W_
創 ’ ， 她  ½ 日 ÷ 總 持 寺 修行 R 近 十 Æ， é
y ˜ L 宗 & î 承 ， O 承 R 入 ` û Ý & ] P 道
ö & 教 Ý 。

����������總 持 寺 與 ð Å 寺 N 日 ÷ ˜ L 宗 Ý 脈 š & 兩
¹ 大 ÷ 山 ， ß h „ ð Å 寺 H £ - ¹ M 修行 &
道 \ ， œh 外 � 化 ； 總 持 寺 ž ¦ 以 " 化 ½ ¹
M & 4 能 ， à > P * ¹ Á 悲 £ 
 、 廣 Û 善
� ， • „ 倉 時 æ & 日 ÷ 
 + Ì F ~ ˜ L 8 紫
- ¬ 第 一 ù 道 \ • ， 與 ð Å 寺 Å 起 Å ÷ 。 似
ü 也 揭 示R Á , ] O ˆ 創 Î & 夏 k 塔 修道
· ， ½ ü C P * 與 菩 薩 外 � ù Ž Å � ¸ 4 。

��������日 ÷ 精 Ñ 一 Ú Ó  h î 承 ， Ÿ 算 Œ£ “ ñ
à � 也 � 持 復 • œ移 ， v 創 ’ 人 & _ 歷 Ë ，
œ[ 領 < 日 ÷ ] ， ‘ ½ 馬 Ý B v < R Ë ‘ 系
統 & 9 Ý ， I 此也 深 < 漢 î ™教 與 Ë ‘ 文 化
& ¬ Ì ， R ÷ 身 又 N 一 • 多 ¨ 多 藝 & 音 樂
¹ ， µ 要 ½ 歐 美 地 區 Î 立 Ý ¥ 、 �  ] Ý ，
勢 9 é 面 É ~ 多 î 統 � 持 與 適 ¹ ù Ž & 調
M ， 這 也 N 這 次 � r &  ‚ 觀 察 。

��������Ú y �� �� �� ��Æž Ï 前 ， Á , ] O ½ 歐 美 地
區 ， � õ 
 à 教 & 修¬ ƒ " ， 7 立 R ™教 ]
修¬ ^ �2�U�G�H�U���R�I���%�X�G�G�K�L�V�W
�&�R�Q�W�H�P�S�O�D�W�L�Y�H�V_ ， Î 立 ~ 多 大 小 修道 · ，
R Ë à 要 & 兩 $ 總 道 \ ， º R 夏 k 塔 修道 ·
外 ， U 一 $ ž ½ 英 ‘ 北 方 諾 森 U 蘭
^ �1�R�U�W�K�X�P�E�H�U�O�D�Q�G_ & � û 鳥 L ™教 修道
· ^ �7�K�H�R�V�V�H�O���+�R�O�H���%�X�G�G�K�L�V�W���$�E�E�H�\_ 。
����������
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î 承 與 ¥ M �¨ �¨
夏 k 塔 修道 · � 6 M

文 ／ e 啓 Ý O ��　 　 攝 ¬ ／ 夏 k 塔 ������、 e 啓 Ý O



聖 嚴 O 父 „ �� �� �� ��Æ�� 月 …r R � û 鳥 L ™教
修道 · ， ‚ 啟 R Ý 鼓 山 與 修道 · & 最 _ I
� ； ½ w 情 前 後 ， ‡ 有 Ý 鼓 山 ì õ 與 北 美 道
\ & Ý O 前 È z � …r ƒ 流 。 I 此， 此次 前
Ý 算 N p r 前 � ， 帶 著 空 瓶 心 態 與 _ 6 Î ù
心 ， 以 一 ¹ 月 £ ß & 浸 & ñ 6 習 ， 望 能 帶 E
他 山 ù 石 。 ��

��������第 一 
 ^ 七 月 E 日 _ £ Œg ‚ ë h ， 8 Ä
將 車 子 L ½ 夏 k 塔 修道 · & E 色 鐵 門 前 ， 按
š 門 鈴 ù 後 ， 一 • 穿 著 E 棕 色 P a & 老 Ý
O ， 一 š 一 š 地 走 ’ 8 Ä ， 隨 Ÿ 以 Ð ì & 歡
迎 笑 À ， 將 8 Ä 帶 入 l Ž ’ ， Ž . & õ � Ý
O þ £ 8 Ä H R 新 ‹ 快 篩 ， 接著 一 • • Á Þ
& 老 Ý O 紛 紛 Ý ý ý 8 Ä ， Á � 達 	 心 與 歡
迎 ， 也 Ù 含 R † 持 � 安 Ý O ^ �5�H�Y��
�0 �H�L�D�Q_ 。 A • Ý O Š ½ Ý • 8 Ä & Ý 名 ，
Ë 文 � 音 œ# ， 還 é 用 隨 手 & p 筆 M 錄 ， 感
< y 老 Ý O Ä & 熱 情 ， ý ¹ 人 Ó 快 Ÿ ­ 鬆 š
Ý ， 心 þ ¢ é 非 e 感 ? ， 有 C E ¹ & 感 ¢ 。

] � 內 特 殊 & ] ò

��������
����������

��������� 
 ， ” 然 l Ž Ý O 請 8 Ä 以 調 時 差 £
à ， v _ œ† � ~ 與 好 5 ， Ý Ý Ÿ 起 ò ， ª
備 進 � ± ÷ 。 8 Ä õ Ø 鄰 ] � & 大 � 進 入 ，
� � ± ‚ 兩 � Ž � & 高 大 木 門 ， 還 é 沿 著 木 ����������
f È š 走 入 ， ˆ 以 ] � | é 特 j Ö 高 ， @周
• � 著 ] ò ， 一 ò 一 ò Ø 挨 著 用 E 毯 J 7 ，
º R N ± ÷ & • ¦ ， 大 小 高 " Ÿ 像 一 > ò ，
Ÿ 像 漢 î 叢 Ÿ & 長 連 ò 一 � 。

��������Y � ™， ] ò 也 N � ª 備 - ¹ & 行 Î 睡 ¢
& 地 方 ， 他 Ä 白 
 y 有 ¹ 人 空 Ž U - I 時

 ， 清 晨 起 ò 後 ， é 將 寢 T Ÿ 入 O 5 ， I
此， ¹ 人 � ¨ 也 9 Ù Ü p ¨ 行 。 行 Î 9 Ù 適
¹ 至 p 一 Æ這 � & 生 { ， ¨ Ñ ~ - ¹ ， 這 N
修道 · 一 Ú 以 Ý & î 統 ， 算 N 一 C Ë ï - ¹
決 心 & 磨 ý 過 程 ， � 前 C 7 p ö l 足 ， 以 及
承 < 壓 力 & 穩 • Ó 。 I 此， ¨ 管 P ¥ 老 化 嚴
 ， 急 需 青 Æ- ¹ ， 也 要 保 ñ 這 優ÿ î 統 。
] ò 特 j 有 í Â ù 處 ， N ò š 面 Ë 空 ， ò 面
還 有 兩 塊 { ‰木 板 ， a œ方 : 盤 腿 Î ， c 以
† ‚ 木 板 p ­ 入 � 子 ， ý y 大 h 分 & 老 Ý O
Š N ÷ 著 � 子 面 O ± ÷ ， 甚 至 一 • § 癒 œï
& 老 Ý O 還 搬 - 躺 � ， Ÿ ½ 走 道 角 落 ` 躺 著

����
����������

����������



± ÷ 。

��������Ö 高 & ] � [ 有 ™ô & 氣 窗 通 風 ， 窗 s 用
� 璃 ž * 著 ™菩 薩 像 ， Ò é ] � � î 無 比 ，
v 吸 音 木 板 H & O 5 ， a ] � ¨ 外 安 靜 。 Ë
Ž 一 ¹ 大 ™龕 ， � 9 著 g 青 Z 、 持 慧 � & 文
殊 菩 薩 ， ™龕 後 面 � 著 走 道 ， N 一 Ž ¶ 吸 音
木 板 � 7 & 小 房 Ž ， c % š ¦ � Ž ， 又 c �
‚ _ B 兩 % ， 多 一 些 ] ò � ¶ ， 還 c � - _
行 走 道 ， 也 a ý 體 ] ò & 排 列‘ 像 N 一 朵 蓮
花 。 Ë Ž ™龕 象 徵 著 蓮 e C 子 ， 花 瓣 愈 外 •
愈 舊 ， 愈 內 圈 ž 愈 新 ， ˆ 以 通 e ] � 與 大 �
• ¦ & 安 排 ， 資 深 Ý O ½ 外 圈 ， 新 9 Ý O ž
È 內 圈 ÷ ， ¢ 漢 î ™教 & î 統 œ� 一 � 。

œ一 � & Ý ÷ _ 體 ï

����������Ý ÷ ¶ 一 ¸ 鼓 聲 ‚ 始 ， 接˜ 聲 � ? ， P M
行 e 後 ， Ÿ œ能 p 進 入 ] � R ， 前 十 g 分
¡ ， † 持 � 安 Ý O ¬ 一 一 巡 香 ， 而 A 一 • 面
O Î ， 似 ü Š 能 ½ � î 又 安 靜 & 木 4 ] �
Ë ， 感 < y † 持 õ 背 後 走 過 & 聲 音 ， „ N 一

��������

��一 L þ 、 一 一 • 1 ， 待 巡 香 畢 ， E y ] ò
÷ • 後 ， 還 ¬ 有 Ç � ˜ 聲 ， 好 像 此時 ¨ ‚
始 用 方 Ý ， [ 管 ± ÷ 。

��������} I œ入 • ， ˆ 以 感 { 也 一 Ú ‚ 著 ， 接
納一 D ， œ分 j 一 D ， œ分 j 又 œ能 落 入
� D œ¢ ， 好 ½ D ° 微 á & 清 晨 ， 冷 風 õ
™ô 氣 窗 Ú W著 8 & � � ， : 足 以 a 8 凜
冽 � 擻 。 而 遠 處 ¸ ¸ & ¡ ? î Ý ， œN 寺
· & 晨 ¡ 暮 鼓 ， [ £ � 醒 Ý ÷ & 行 Î ， Î
Ï 懈 Ç � � ！[ 管 ± ÷ ！

��������倏 地 ！木 魚 § ú 一 長 兩 z ， ˆ 有 人 ¶ Æ
返 老 還 Î 般 ， 迅 速 地 � 身 ± Y ， ü µ ½ 走
道 ™， 手 @虛 ¢ ¦ „ 肚 臍 ， 慢 Y _ 行 Ÿ 這
麼 突 然 � 生 R ， 而 8 還 ½ � î & ] ò ™，
ª 備 T ™8 & 綁 腿 ， [ 管 ± ÷ 瞬 Ž M 7 R
[ 管 _ 行 。 腳 後 ¢ þ 著 地 ， 腳 ™觸 地 後 ，
腳 s � p 接r ， 一 Y è 穩 ， p 換 š 一 Y ，
一 ¹ 接著 一 ¹ ， ½ Š 一 處 老 舊 & 地 板 ™�
- ¸ ¸ ~ 摳 、 摳 摳 • & 聲 Ì ， ] � 又 ‘ 安
靜 R ！安 靜 y 連 走 ½ 後 面 Ý O & ? 吸 聲 Š
¨ 外 清 “ ！

������



����������倏 地 ！木 魚 § ú 一 長 兩 z ， | ！N 8 & Ï
¢ [ ？ 似 ü 慢 Y œy g 分 ¡ ， ˆ 有 人 p " 走
E 自 己 & ] ò 前 ， 一 • 1 ， ± Y � 身 ÷ • ，
一 氣 5 7 ， O r [ 管 ± ÷ � R 。

õ 日 ÷ y 美 ‘ & Z ú Ñ o | 節

����������倏 地 ！大 � î Ý 一 聲 沉 h 有 力 & 鼓 ‚ ，
h ！馬 ™兩 塊 木 � 	 烈 { Ç ， � ± ！雷 � 一
� � æ 虛 空 & 聲 Ì ， ‹ 耳 è 腦 ， a _ Ý û y
& 8 Ä ， _ 歷 R ¶ Æ¦ 身 槍 Ç 案 � v \ & 驚
© ， 妄 念 一 掃 而 空 ， 好 像 ½ ÷ 訴 貪 ÷ & 人 ，
Ï 貪 Ï ø 。 I 角 餘 � ­ 見 M Ý O ü 將 Z ú ¦
„ � Ñ ， › 手 † ™， 接著 齊 聲 E j
〈 搭 衣 偈 〉 ��
����������������
~ �+�R�Z���J�U�H�D�W���D�Q�G���Z�R�Q�G�U�R�X�V���D�U�H���W�K�H
�F�O�R�W�K�H�V���R�I���H�Q�O�L�J�K�W�H�Q�P�H�Q�W�����)�R�U�P�O�H�V�V���D�Q�G
�H�P�E�U�D�F�L�Q�J���H�Y�H�U�\���W�U�H�D�V�X�U�H�����,���Z�L�V�K���W�R���X�Q�I�R�O�G
�W�K�H���%�X�G�G�K�D�è�V���W�H�D�F�K�L�Q�J�����7�K�D�W���,���P�D�\���K�H�O�S���D�O�O
�O�L�Y�L�Q�J���W�K�L�Q�J�V��•

��������

��̂ 大 ³ 解 脫 ¼ ， 無 ß * 田 衣 ， 5 9 如 Ý
教 ， 廣 " � M 生 。 _ ù 後 取 š Z ú ， ½ û
心 ‚ ˜ š ¨ 穿 ™， 有 j „ 8 Ä Å 時 搭 衣 時
& 默 念 > £ ÷ y 有 念 ， a 人 ´ 然 生 起 宗 教
情 操 。

��������遙 % % Æ， 入 ` û Ý & 道 ö ] O ， 首 �

 Î 寺 時 ， U N • U 統 ] � š I & ~ Z ú
Ñ o • | 節 ˆ 震 撼 ， ½ 他 & 自 述 þ ， 親 I
目 ­ Ñ 聖 Ý 衣 & 穿 搭 | ž ， ¶ Æ自 身 與 ™
…Ÿ 生 R � � & 連 Û ， I £ ~ Á 宗 ù 搭
Ý 、 ƒ Ý ， ² A 及 < 持 ù Ý ， 若 œ� 6 嫡
嫡 面 “ ù � 奥 ， ž œl 也 • ， Z ú N U î
ù ™Ý & 象 徵 ， • J £ 如 Ý & ~ 皮 肉 骨
髓 • ， é 透 過 O â ù Ž æ æ ß 承 ， ¨ 能 î
y 今 日 。

��������% y 這 þ ， 道 ö ] O 說 他 ~ 滿 身 歡 � ，
感 淚 自 落 浸 衣 襟 • ， „ N 他 默 默 � V 要 將
U Ý 帶 E 日 ÷ ， 令 他 & ¹   也 能 見 聞 ™…
U î ù 衣 Ý 。 此• ， 時 地 R 今 皆 œŠ ， v
Z ú Ñ o | 節 ， œ[ î E 日 ÷ ， ‘ N 延r
y R 美 ‘ ， 也 令 8 感 ‰œü ！



����������½ 馬 Ý B v � 習 ， N 一 
 特 j ¨ 0 ô & E
“ 。

��������這 N 第 一 次 y 馬 Ý B v ， 以 前 õ Š 6 口 Ë
h 馬 Ý B v & 印 象 N 有 ü Ú 說 、 · 安 œ@。
這 次 親 身 Ý y 馬 Ý B v ， 感 < y 一 C 自 然 、
" � & 親 D 感 ， Ý 自 „ 人 & Ú Ï U e 樸 ， Ý
自 大 朵 白 雲 U 如 Ñ 木 般 巨 大 而 有 ~ 多 � � K
榮 & 大 8 ， Ý 自 œŠ C 族 、 宗 教 ù Ž & , 善
U Ù À ， Ý 自 一 C y Y 也 Ó 歡 � & ­ 鬆 U 自
½ ， ½ 生 { ù Ž 流 ‰著 。

P 大 ƒ 生 _ 案

　 �� ���� �� ～ �� ���� �� ¶ P 大 女 M h 6 務 長 e ¨ Ý O
帶 領 8 Ä 二 • Ý O ， õ e õ Ý y 馬 Ý B v ，
£ 尋 r 有 Q 一 Š & 青 Æß 聚 P 大 。 馬 Ý B v
Æ§ 華 人 親 近 ™Ý & 比 例 比 e õ 還 高 ， 道 \
€ 類 & { ‰Ë ， œþ 有 Æ§ & 身 ¬ ^ Ý ¬ º
������

文 ／ • Y Ý O ��　 　 攝 ¬ ／ 馬 Ý B v 道 \ ������������������������������������������������������������������������

馬 Ý 行

外 _ 。 ½ 馬 Ý B v 有 ~ 多 能 U 青 Æ分 Ž ™Ý
& 機 ¬ ， 一 N 青 ÆÄ ¬ 邀 請 Ý O Ä � 6 y 帶
領 { ‰、 工 š ì ， 二 N 青 ÆÄ ¬ 親 自 Ý 道 \
� 6 { ‰。

　 這 次 帶 領 & { ‰， à 要 有 < h 教 O 、 青 Æ
及 � 工 & 工 š ì 及 ] 修‚ 程 。 �� ���� �� ^ @_ N
c 曼 大 6 & 靈 魂 K ? 工 š ì 。 一 進 入 教 ’ :
ý 見 幾 • Š 6 ½ 搬 桌� ， 一 • Š 6 擺 ­ 一 >
D ‡ & 桌子 ， 接著 陸 r 擺 ™� ¦ 、 � 水 ^ ™
像 還 ½ ¹ ™_ ， 他 Ä y 有 � „ 自 己 & ” ¥ 空
Ž ， v � ; 心 Ó � ) ， 令 人 Ð 然 起 敬 ， ½ 資
¡ 有 œ& 情 æ š ， ~ 多 簡 % & 小 Y Š 6 深 R
他 & Y � 。 Ý O 帶 領 青 ÆÄ 簡 % ] 修、 情 ì
‚ 分 Ž ， ™Ý ƒ 流 ， ½ 運 用 Á 悲 ‚ 、 Á 慧 ‚
解 決 生 A c æ 後 ， Š 6 Ä 露 - ­ 鬆 & 微 笑 ，
½ 這 ù Ë 見 y 馬 Ý B v & 青 Æh Ý & 0 � U
E 敬 。

����������
��������

新 � p ç $ " 內 文‚ 馬 Ý B v ç $ Ð 外 � 習 心 é ƒ



������������ 月 底 & 周 õ $ 日 ， 金 A c 曼 大 6 & 6 生
Ý 道 \ � 6 _ 級 ] C 班 二 日 營 ， Š 6 Ä 一 Ý
啟 程 ， _ ˜ 小 時 車 程 Ý y 馬 Ý B v 道 \ ， 這
份 Y 里 û Ý & 精 Ñ � é p 嘆 。 Ý O 帶 領 ý <
] 修以 及 分 Ž ý < ™Ý ， £ ß 兩 
 & ‚ 程 a
青 Æh 自 身 有 ‘ 多 & ¢ 察 ， Á 7 習 以 ­ 鬆 &
身 心 面 h 生 { & Ö h 。 ~ 自 ¢ 工 š ì • ž 以
體 ï ñ & { ‰及 ™Ý 、 生 A µ Y & 分 Ž ， a
青 Æ能 õ 自 身 & 生 { ‚ 始 ¢ 察 ， 探 …生 A &
Y � 與 方 ’ 。 ½ 一 系 列& { ‰Ë 感 < y 馬 Ý
B v 青 Æ& % e ， y 有 標 ª 答 案 ， 而 N E y
v š & 生 A ƒ 態 ， 如 � & 分 Ž 。

��������½ 青 Æ階 
 ， 生 A ‚ 始 • 大 w " & 蛻 M 與
� 化 ， A ¹ 人 ‚ Ü - € 自 & 生 A 歷 程 ， ½ 6
Ï & 分 Ž Ë 聽 見 ， 有 人 U 遭 遇 著 人 生 & ý �
而 尋 ô 著 生 A & 答 案 ， 有 人 ü Y 業 有 7 生 {
無 虞 ， v ¿ 究 œ快 樂 ， 有 人 h ô Ý 一 片 迷
茫 。 œÍ I £ Ž C á I 而 ½ 此ß 聚 ， 8 Ä Š
將 ½ ˜ A 門 š d ß Ï * 與 7 長 ， 也 V 能 有 ‘
多 人 � 心 修6 ™Ý 、 護 持 ™Ý í 至 隨 ™-
¹ 。

��������
��������

馬 ™青 & 啟 �

��������這 次 � 習 ½ e 藻 Ý O 用 心 安 排 š ， � 與 幾
\ ¬ � ， R Ë 一 \ N 馬 ™青 & ƒ 流 ， ½ 這 \
ƒ 流 þ ， ý 見 ~ 多 � é 6 習 及 ï Â & 地 方 。
½ Ý ù 前 � 有 耳 聞 ， 馬 ™青 N Ó 厲 害 & ¥
體 ， 這 次 Ý …r e 藻 Ý O & N 雪 ú 州 ^ 雪 蘭
莪 、 ‡ ú 
 _ & 新 任 ƒ Y ， R Ë Ý à R Æ�
�� �� n ， Ÿ 8 馬 大 & Ý 醫 ， ½ ‚ 業 繁 忙ù 際 Ç
肩 Ö 馬 ™青 職 務 ， 他 說 他 A 
 睡 �� 、 �� ¹ 小 時
而 ü ， 聽 y 後 有 些 震 驚 ， 這 也 ~ N 某 C 程 "
& £ Ý 忘 軀 & 精 Ñ 。

����������他 Ä & ¥ 體 & 7 Ï € 有 ˆ 長 ， 有 e 前 &
人 ， 也 有 幕 後 & 人 ， Ó à < 他 Ä y 有 � 多 &
¹ 架 ， 能 夠 • Ö h ， ƒ 流 œŠ & Y 見 ， 自 然
說 - % Ý ， ¾ 此� U E 饋 ， Á õ Ë 創 新 、 突
æ 、 ¥ 善 ， 這 N 一 \ � U & ƒ 流 。 這 次 Ý à
要 N 有 一 ¹ 新 & � Ý j % ， % 邀 請 Ý O 與 d
啡 	 	 長 h ü ， 藉 ¶ d 啡 廳 £ 媒 Ä � � Ÿ 將
畢 業 & Æ§ 人 û 職 及 創 業 & 一 ¹ 生 $ 方 ’ Á
õ Ë 用 ™Ý 解 決 ˆ 遇 y & c ² 。 他 Ä & 心 "
也 Ó 廣 大 ， 他 Ä 說 這 也 N 新 & 嘗 å ， v ! 望
　



透 過 這 次 舉 ’ ， Î 立 一 ¹ 模 Ã ， ù 後 R 他 人
½ ’ { ‰時 : 能 T 用 這 � & 模 Ã 。 £ R 分
Ž ， 他 Ä Á œ½ ü ¹ 人 & q 害 é � ， 而 N 以
分 Ž ™Ý £ 最 高 & á ž ， œ| È 這 ¹ 目 標 靠
近 ， 這 N 一 � h „ �  ™Ý Ó 有 熱 € & Æ§
人 ， 這 a 自 己 生 起 Ó 大 & � 趣 ， N ± 麼 力 "
a 他 Ä 能 如 此& 9 獻 ？

��������e 藻 Ý O 分 Ž ， 馬 ™青 & I � N O 程 Ý O
� ¹ 時 æ 有 ~ 多 人 用 心 創 立 ， 一 Y Y 帶 起 Ý
& ， 大 ¹ Š l 道 Ó œÀ # ， ˆ 以 有 Ó B & Ò
A 感 ， I £ y 有 � 靠 、 y 有 機 ¬ ， I 此¨ 外
0 � ， ¨ 外 � B 。 有 時 ¬ % ~ 0 þ • 也 ~ N
菩 薩 � 馬 Ý B v ™教 最 好 & e � ， I £ 缺
p ， 而 懂 é K Ž ； I £ í 有 ， 而 h £ 至 A 。

��������自 己 Š 時 也 Ó 好 5 ½ { 躍 „ � Ý { ‰， N
´ 也  h 內 ½ � 修。 e 藻 Ý O & E 答 ‡ a 人
� 人 深 ï ， Ý O 分 Ž ， 有 時 Á œ一 • N ¹ 人
½ 內 修與 外 � ù Ž H Å � ， 而 N ý ¹ ™教 ¥
體 ¾ 此� E ˆ 長 ， 而 ½ 大 ± æ Ë 取 é Å � 。
這 � & h ! 又 ‘ 寬 廣 R ， 也 | 示¥ 體 &  要
Ó 及 ” 特 Ó ， 而 ¥ 體 Ë & ¹ 人 ‘ N 7 Ÿ I �
��������

&  要 I • ， 而 非 % 要 I � 7 Ÿ 自 己 。 自 己
N ´ 能 慢 慢 ü 養 - 這 � & 胸 襟 與 遠 見 ， ½ ¥
體 Ë 扮 • 好 自 己 & 角 色 ， 7 £ 7 Ÿ ¥ 體 & 善
I � ？ 若 能 如 此， ¥ 體 : 能 R „ 穩 t 而 ½ 時
æ & M 化 Ë D 7 Ò ” ¬ U 諧 & 力 " 。

q î 長 老

　 馬 Ý B v Ó 特 j & 地 方 N C 族 多 ö ， 帶 ‰
R 文 化 、 飲 食 、 宗 教 等 等 & 多 ö Ó ， 馬 Ý B
v à 要 有 ˜ ¹ 族 � � � 馬 Ý 人 、 華 人 、 印 "
人 ， ˜ ¹ 族 � ¾ 此K õ ， 創 造 一 份 ” 特 & 寬
廣 U Ù À Ó 。 今 Ý œŠ 以 È ， 8 Ä K � • Ý
O Ý y 印 " 區 & 一 Ž 印 " Ý 餐 	 �æ�æ甘 地 •
Ý 餐 ^ œŠ & 餅 U d Ü _ 。 • b Ý 齋 ， 8 Ä
Ý y 一 Ž q î ™教 & 寺 · �æ�æ十 g f Ç 蘭 ™
寺 ， 大 � 內 œ大 ， � 9 一 尊 ™像 ， h x 有 一
尊 Ä ™， 清 ‡ 而 莊 嚴 。 大 � 一 x 有 一 $ 塔 ，
大 � Ž ž 有 ˜ ä 菩 � 8 ， 8 Ä „ 菩 � 8 š e
™、 � 塔 � 燈 。 › 手 ¹ 著 菩 � 葉 ­ 著 E ´
燈 ， 心 Ë 默 念 ™號 ， 一 Y 一 Y 地 走 ， Ï 靜 而
自 然 。 　



　 走 y ’ 公 ’ 前 方 ， 有 兩 a 大 ª • - Ý ， 接
著 走 - 一 • 長 老 ， 長 老 N v 任 & † 持 ， 親 D
地 邀 請 8 Ä 進 � 喝 茶 ， „ N 8 Ä Ý y 長 老 &
’ 公 ’ 喝 茶 • �N�D�\�D餅 。 e 藻 Ý O U 長 老 說 �
8 Ä N Ý 鼓 山 ， v ½ 有 一 塊 新 & 宗 教 地 ， 印
象 Ó 深 • 長 老 一 Ú 說 �' �R�Q�è�W���Z�R�U�U�\， 如 ¦ 有 任
Ž • D Š c 以 U 他 聯 þ 。 長 老 也 � y 有 人 捐
� 他 一 塊 地 ， 大 概 c 以 À 納兩 Y 多 人 ’ {
‰， 如 ¦ 有 需 要 也 c 以 ÷ 訴 他 ， 還 特 j 說 這
¹ 道 \ N 十 方 叢 Ÿ ， 大 ¹ Š c 以 Ý 。 聽 著 長
老 U Ý O h 談 ， 心 þ 有 一 C 說 œ™& 感 ‰U
� 悅 ， 大 ¹ 像 N 一 ¹ 人 ， ” 然 N œŠ & 系
統 ， v œ分 ¾ 此， 7 Ÿ ý 體 & 好 ， 這 œŸ N
™Ý & 精 Ñ [ ？



��������帶 著 œŠ & 文 化 背 ¯ U 生 { _ 歷 ， 
 著 Ø
> 又 ß 待 & 心 情 ， P 大 女 M 十 • 新 生 自 �� ���� ��
X y 日 ‚ 始 ， 藉 ¶ £ ß 兩 週 & 新 生 c 習 ， 認
å ¿ † & 女 . ± æ ， 接< 行 † ÷ Ä 威 | C
7 ， R 解 P 大 & ] 範， 6 習 如 Ž 透 過 自 l 錄
等 修行 工 T ， 自 8 ¢ 察 及 自 8 � ] ， 體 ï í
	 塵 勞 H ™Y & 大 - 
 ， p y � 與 今 Æû "
Î & 落 髮 | ñ ， 最 後 „ 莊 嚴 ­  & š " U e
ž 滿 < 9 ， U ñ 7 £ 一 名 ~ 行 Š † j 尼 • 。

　 £ R a 分 j õ ì õ € 地 、 美 ‘ 、 香 � 、 澳
門 & 新 生 Ä 能 ‘ 快 安 心 、 安 † ， 今 Æ特 j ¶
二 Æ級 ] � R ~ 文 化 ƒ 流 ù ñ • ， 邀 請 Ý 自
Ð 內 外 & 6 長 Ä 分 Ž 自 身 & 文 化 
 Ç 。 õ 無
~ 無 E & ½ ¹ 人 6 習 � 換 7 £ ˜ Y 威 | 、 八
萬 • 行 & - ¹ 人 ， 6 長 Ä € 自 Ô 述 最 有 Ö h
Ó & h 分 ， Á 以 過 Ý 人 & _ ï � 醒 新 生 c 以
þ Î 立 & U ¨ 心 態 與 觀 念 。

　 ½ 
 氣 � 然 炎 熱 如 夏 ， 換 著 一 身 長 m 、 長
¡ & 行 Î ¼ ， h „ 新 生 而 言 著 � N 一 大 Ë
ï ， œ� 要 þ 調 身 適 ¹ ； ÷ j ¹ 人 Ý y ^ 然
œŠ & 生 { ± æ ， ‘ N 要 自 8 調 心 。 œÍ N
I £ % ¹ 而 á ， > N I é E 香 �  ’ 簽 Ä 擔
憂 而 á ， > N I 周 遭 人 & × - 而 落 š 感 ‰I
淚 ， 新 生 Ä ½ ~ K Š E 饋 • { ‰時 ， œC 而
Š 地 � 示， � & 十 分 感 ? 這 
 ß Ž ， O 長 Ä
& Ð ì 	 
 、 6 長 Ä & 用 心 õ 顧 與 Š 6 Ä &
ß d 護 念 ， µ B 自 己 消   偶 ± ¬ Â v 退 心 &
妄 念 ， ‘ 快 & ½ 隨 M š I ù Ë ， 7 習 ­ 鬆 ¨
安 • 身 心 。

　 一 Æ級 新 生 寬 � 菩 薩 心 õ 感 ? & 說 ： ~ X
y 至 今 ， 自 己 努 力 用 心 � 入 A ¹ Ø 3 行 程 &
% š ， � | 感 < y œŠ 以 È ½ ¹ 生 { & è �
與 Å 靜 ， 也 ‘ 6 ß 待 ô Ý & 6 習 與 體 ï 。 ��•
至 �� ���� �� 止 ， £ ß 兩 週 & 新 生 c 習 ü ž 滿 b

　

　

文 ／ 寬 u Ý O ����������攝 ¬ ／ P 大 小 M Î ������

菩 � 道 ™起 Y 走

‚ 女 M h 新 生 c 習 X 導 ƒ



7 ， v N - ¹ 人 ~ ¶ 生 � d ， ¶ d � 生 • &
修行 U 要 ‚ 始 ， ß V ˆ 有 & � 心 - ¹ Î 皆 能
莫 忘 _ 心 ， 道 心 � t ， ½ 這 條 自 q q 他 & 菩
� 道 ™， 一 Y 一 Y è � & È 前 走 。
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��������小 編 第 一 次 見 y 這 � 巨 大 & ~ ?

é • 時 � & 驚 呆 R ， % 說 N Ý 鼓 山 &

伙 食 比 • 好 [ ？ £ ± 麼 能 長 7 這 � 5

Ô & 模 � ， á Ý N ~ e õ 大 ? • 。

　 近 ý e õ 大 ? 時 ， 牠 I Ñ ) q ， 一

臉 嚴 峻 ， 似 ü ½ œâ 地 • ~ 有 Y

[ ？ • 小 編 h 這 > õ 片 時 ， Ÿ 深 • 地

接Ÿ y 牠 無 言 & O • 。 大 ? ý R 一 ¬

� 5 � ， Ÿ 起 後 腿 ， œp O r 慢 Y ，

好 像 隨 時 要 Ý ¹ ~ Y 山 8 ” 行 ， œ9

ß 送 • & 華 麗 � 身 。 小 編 [ 好 å 趣 地

Ÿ 起 手 機 ， þ ÷ 退 R 。

��

e õ 大 ?
�&�K�R�Q�G�U�D�F�U�L�V���U�R�V�H�D

攝 ¬ ／ �F�G�H�Q�J�V

‚ £ 名 ƒ ��? £
��

‚ j 名 ƒ ��草 À 公

　 體 長 ��p �� �� ���� �� �P�P、 ‚ �� �� ���� �� �P�P， 體 色 £ ^


 & 綠 色 ， � 、 胸 T + ) œÅ & l 4 ， 複 I š

方 T 一 條 黃 色 ¯ S ， 觸 角 淡 褐 色 ， € 腳 脛 節 外

x E 褐 色 ， 後 腿 腿 節 B ¥ 善 „ c ¿ 。

����������­ 遍 分 � „ Å 地 至 低 Ð 拔 山 區 ， 7 O „ 秋 季

- v ， ñ Œ¬ ? ] ， 以 後 腳 U 前 F 磨 擦 ， � -

~ G † • ~ G † • & 聲 音 。 ½ 晴 Ï è � š e -

v ½ 山 區 逛 馬 ¹ ， ‚ 車 時 遠 遠 Ÿ 能 ý y ， ! 望

	 � Ä 要 小 心 j 壓 y 牠 Ä 。
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