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 ��師⽗���求學�兩個����⼀

是常���知識��⼆是�守真理�

      �財童⼦受到⽂���的�發�發⼼

�師訪��先�參訪了五⼗三位�知識�

從�許�不同��的�知識學�不同的⽅

便�巧�即使是童男�童���可�是�

師�

 只�不因為輕�和懷��障�了我們�

��知識的�會�錯失學�的因緣�所�

的相�都是�����⾔�� 
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     ⾃古�來�知識�⼦每每�「讀�卷書�

⾏�⾥路」來⾃我期許�現代⼈已步�國�

村或�球村的世紀�國�和國�之間�個⼈

和團�之間�息息相關�故⽽�做為⼀個現

代⼈�必須培�國���才��應�代⽽不

��陋寡��

     ��西⽅的年輕⼈�⼤學讀了⼀陣⼦�或

⼯作了⼀段�間之��便到�世界各�跑⼀

跑�玩累了再回學校讀書�或者重�找⼀�

⼯作做���⼈⼤部�是事�和家庭都�沒

��定�另��⼀�⼈是得天獨厚��錢�

閒�所�不論年輕年⻑�都�到各�去旅

⾏����年輕⼈單騎⾛天涯�⼀樣可�環

�世界�不��在整個社會⼈⼝結構中��

�都�是少��

    事實上�培�國��並不⼀定��到�球

各�旅⾏不可�經常旅�的⼈�可��國�

���可�僅是玩��未必��國���豈

不��「�才不出⾨��知天下事」�可�

 

 ⽂∕��法師      �影∕常鐸法師

⾒得�即使沒�錢�沒��間經常出國去看

看�仍�可�做⼀個�國��的⼈�

    我們可�經常從⼤眾傳���中關⼼�球

各�發⽣的�事��可����讀��的出

��息�到�書�找到�你興��關的各種

�發⽣��發現的�����樣就可�使我

們具�國�知識�培�國�眼光�漸漸形成

國�⼼��除了��翻譯的出�物��果�

��學會�種�國語⽂�那就更��

    ⼀個�國��的⼈�會��宏的⼼量��

�的眼光�對�⾃⼰�對�國⼈�都�幫

助�

    ⾸先��會考��⼈�的福祉�不會只看

到個⼈的�利�所�⾼��矚�對其個⼈�

對於社會���助益��國��的⼈�會�

開明�理智的�度��事物��較不會武斷

��評��不太會杞⼈�天�

做個�國��的現代⼈



    不����⼀�⼈因為失去了對於本國本

⼟的信⼼�只是⼀味��洋���看到洋⼈

�⼀點點��就想��抄��或者恨不得⾃

⼰就成為洋⼈��就失去培�國��的意

義�⽽會被冠上假洋�⼦的��了�所��

培�國��的確很重��但是�⼀味��

洋��洋�就不值得⿎�了�

——《叮嚀》



�年�天�演建法師�演�法師�個⼈⼀�

�往�國加��斯���院（Shasta

Abbey）做短期參學��座純西⽅僧團的�

�院是在1970年開⼭�由�國�丘�慈

友�⽢��（Rev. Master Jiyu-Kennett）

�辦��曾在⽇本����⾏了�⼗年�得

到曹洞�的傳��繼�了�宋求法的禪僧�

元的�法�

     ����永平�是⽇本曹洞�法�下的兩

個⼤本⼭�相對於永平�做為出家眾�⾏的

�場�不對�弘�����則輔�度�在家

眾的功��主張僧侶應慈�為懷��結�

緣�被鎌��代的⽇本天皇敕額「曹洞賜�

出世�⼀之�場」��永平�平�平坐��

乎���了慈友禪師所�建的�斯���

院�在培訓僧侶����弘之間平衡拿捏�

    ⽇本�神⼀直很重視傳��就�淪為形式

主義�堅��刻不��但�辦⼈的經�中�

不只�受⽇本禪�更在⾺來西亞受了中國�

�的戒法�因���受�傳佛��中國⽂�

的影響�其本�⼜是⼀位�才��的⾳�

家�故�在����建⽴法幢�弘揚禪法�

�必得⾯臨許�傳�堅���應之間的�

變���是��參訪的重點���

    直到1996年圓寂��慈友禪師在���

��仿照天主�的�會制度�成⽴了佛�禪

�會（Order of Buddhist

Contemplatives）�建⽴許�⼤⼩��院�

其中主�的兩座��場�除了�斯���院

��另⼀座則在�國�⽅��伯�

（Northumberland）的畫眉⿃洞佛���

院（Theossel Hole Buddhist Abbey）�
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��師⽗於2000年7⽉拜訪了畫眉⿃洞佛�

��院�開�了法⿎⼭���院的�初因

緣�在疫����亦�法⿎⼭臺灣����

場的法師�往短暫拜訪交��因�����

來�是再續�緣�����⼼��初學者之

⼼��⼀個⽉為期的�潤式學�����回

�⼭之⽯� 

    �⼀天（�⽉六⽇）傍晚五點左右�我們

�⾞⼦停在�斯���院的紅⾊�⾨���

下⾨�之��⼀位��紅�⾊僧袍的�法

師�⼀跛⼀跛�⾛向我們��即�溫暖的�

��容��我們��知客室�客寮的凗恆法

師先為我們做了�冠�����⼀位位慈祥

的�法師��來看看我們�並表�關⼼��

���包�了住�梅�法師（Rev.

Meian）�每位法師都在詢問我們的法��

中⽂發⾳不易��得⽤�⼿的紙�記���

受到�法師們的���整個⼈很�就放�下

來�⼼裡覺得�常�恩��種回家的�覺�

禪堂���的禪床

    

     

    隔天�雖�知客法師�我們����為

主�但經不住興奮��奇�早早就�床�準

��堂打坐�我們從緊�禪堂的⼤殿���

緩緩打開兩堂間隔的⾼⼤⽊⾨��得��⽊     

梯往下⾛��所�禪堂顯得�別挑⾼�四�

圍繞�禪床�⼀床⼀床緊��⽤紅�鋪成�

除了是打坐的位置�⼤⼩⾼度就�⼀張床�

就��傳�林的⻑�床⼀樣�

    事實上�禪床�是給準�出家的⾏者�覺

的�⽅��們⽩天沒�個⼈�間和休息�

段����床��得��具收�壁櫃�因

��個⼈物品�必須減少才⾏�⾏者必須�

應⾄少⼀年�樣的⽣活�才准許出家��是

��院⼀直�來的傳���是⼀種考驗出家

�⼼的�鍊���提�訓練少欲知⾜���

�受�⼒的�定性�因��儘�僧團���

重����年出家����留��良傳��

禪床�別�巧思之��是床下⾯中��床⾯

��兩�活動⽊��讓不⽅便��者�可�

掀開⽊�再放�椅⼦�看到⼤部�的�法師

都是坐�椅⼦⾯壁打坐��⾄⼀位病�不久

的�法師��出�椅�就在⾛�⾓�半��

  

     

     



打坐�

    挑⾼的禪堂只�上層的������戶⽤

玻�彩繪�佛����使得禪堂昏暗���

但�⾳⽊�做的壁櫃�讓禪堂格����中

間⼀個⼤佛��供奉�騎�獅���劍的⽂

����佛��⾯隔�⾛��是⼀間由�⾳

⽊�隔成的⼩�間�可當作置物間�⼜可隔

開東西兩單��⼀�禪床布局��可隔出經

⾏⾛���讓整�禪床的��更�是⼀��

��中間佛�����台種⼦�����圍

������則���所��常禪堂�⼤殿

位置的�����法師在����戒法師則

往��坐�跟�傳佛�的傳�不太⼀樣�

不⼀樣的早坐初�驗

     早坐由⼀陣⿎�開���三�磬鳴�僧眾

⾏禮��就不�再��禪堂了��⼗五�

鐘�住�梅�法師會⼀⼀���⽽每⼀位⾯

壁者��乎都�在昏暗⼜��的⽊製禪堂

中��受到住�從��⾛�的�⾳�於是⼀

    

 ⼀停駐�⼀⼀問訊������回到禪床

坐定���會�擊磬三������才開

�⽤⽅法�只�打坐�

    睜眼不�定�所��官�⼀直開���

�⼀切�不�別⼀切�不�別⼜不���

昏昧不覺��在乾爽�凍的�����從

上層��吹拂�我的光頭�便⾜�讓我�

�抖��⽽��陣陣的鐘鳴傳來�不是�

院的�鐘�⿎�只為提�早坐的⾏者�慎

勿�怠昏眠�只�打坐�

    ���⽊⿂輕敲⼀⻑兩短�所�⼈彷彿

���童�����轉�跨步�已站在⾛

�上�⼿抱�拳置於����步經⾏就�

���發⽣了�⽽我�在昏暗的禪床上�

準�套上我的���只�打坐�間變成了

只�經⾏���跟先����掌����

�趾頭再�續�⼀步踏��再�下⼀步�

⼀個��⼀個�在同⼀���的��上發

出陣陣「����」的�響�禪堂⼜更�

�了���到�⾛在�⾯法師的呼��都

格��楚�

   



     ���⽊⿂輕敲⼀⻑兩短�咦�是我的錯

覺嗎��乎�步不到五�鐘�所�⼈再度⾛

回⾃⼰的禪床��⼀問訊�跨步轉�坐定�

⼀�呵成�繼續只�打坐去了�

從⽇本到�國的袈裟頂戴儀�

     ���⼤殿傳來⼀��勁�⼒的⿎點�

咚�⾺上兩�⽊頭猛�撞擊�劈啪��劈⼀

樣劃破��的�響�刺�貫��讓初來乍到

的我們�經�了彷彿置��擊�發現場的�

嚇���⼀�⽽����在告��坐的⼈�

勿�勿執�眼⾓�光睹⾒眾法師已�袈裟置

於頭頂�雙⼿合掌���⿑�恭誦

〈�⾐�〉 

        

「How great and wondrous are the

clothes of enlightenment, Formless and

embracing every treasure; I wish to unfold

the Buddha’s teaching. That I may help all

living things.」

    

 （⼤哉��服��相福⽥⾐�披奉�來

���度諸眾⽣�）之��下袈裟�在眉

⼼點三下才�上��別於我們平��⾐�

的��或根本沒���讓⼈油�⽣���

���

    �想當年��宋求法的�元禪師�⾸參

天童���正是被正�禪堂作息的「袈裟

頂戴」儀�所���在�的⾃�裡��眼

⽬睹神�法⾐的��儀則�彷彿⾃��佛

陀產⽣了真實的�結�因為「祖�之�

法�制法�浣洗�受�之法��不參學�

�⾯授之堂��則不知�」�袈裟是正傳

之佛法的���被稱為�來的「⽪⾁�

�」�得��師徒之間代代相��才�傳

到�⽇�

    想到�裡��元禪師��「���喜�

��⾃��⾐�」�於是���發願��

正法�回⽇本���的家鄉��⾒�佛陀

正傳之⾐法��刻���古��不同�但

袈裟頂戴儀��不只傳回⽇本�更是�續

到了�國���我�動不已�



     在⾺來西亞實��是⼀段�別且珍貴的回

憶�

    �是�⼀�到⾺來西亞���從同學⼝中

對⾺來西亞的��是�話直��治�危險�

����來到⾺來西亞��受到⼀種⾃��

舒暢的�切��來⾃於⼈的直率和純��來

⾃⼤�⽩�和�神⽊��⼤⽽�許�植物共

�的⼤樹�來⾃不同種����之間的友�

和包容�來⾃⼀種沒事�很�喜的放�和⾃

在�在⽣活之間�動��

僧⼤招⽣專�

 7/13〜8/10由僧⼤�眾部學�⻑常格法師

��我們⼆位法師�從台灣來到⾺來西亞�

為�訪�志⼀同的�年相�僧⼤�⾺來西亞

年輕�⼈��佛法的���台灣�⾼��場

各�的活動中�不乏�年輕的�影（法會除

   

⽂∕演千法師   �影∕⾺來西亞�場                                    

⾺來⾏

�）�在⾺來西亞�許��和�年�享佛法

的�會�⼀是�年們會��法師們去學校�

�活動�⼯作坊�⼆是�年們會�⾃來�場

參加活動�

 ����的活動�主��針對�師��年

�義⼯的⼯作坊�禪�課��7/20（四）是

拉�⼤學的��共鳴⼯作坊�⼀���室便

看⾒�位同學在��椅�⼀位同學�放⼀張

乾淨的�⼦����續�上供果�供⽔（佛

��在路上）��們沒�屬於⾃⼰的社團�

間�但那顆⼼很真摯��⼈肅����在�

源�限的�境下�許��單的⼩事都加�了

�的意義�法師���年們�單禪���緒

卡�享�佛法交��在�⽤慈�卡�智�卡

��⽣命困境��同學們�出放�的���

在�之中⾒到⾺來西亞的�年對法的珍惜和

恭��

     

    

�增少暑假量�⽂【⾺來西亞暑假海�實�⼼得】



     7⽉�的�末假⽇�⾦寶拉�⼤學的學⽣

來�場參加初�禪訓�⼆⽇��同學們⼀早

���經三⼩�⾞�來到⾺來西亞�場��

�千⾥求法的�神值得讚��法師��基礎

禪����享基礎佛法�為期兩天的課�讓

�年對⾃��更�的覺��並練��放�的

�⼼⾯對⽣活的挑戰�「⾃覺⼯作坊」則�

�驗式的活動�佛法�⽣命故事的�享�讓

�年�從⾃�的⽣活開�覺���索⽣命的

意義�⽅向�在⼀��的活動中�受到⾺來

西亞�年的單純�沒��準���⽽是回到

現下的⽣命狀���實的�享�

    在�年�段�⽣命開�較⼤幅度的�變�

轉��每個⼈開展出各⾃的⽣命���在學

員的�享中�⾒��⼈正���⼈⽣的挫折

⽽�找�⽣命的����⼈已事��成⽣活

���但終�不����⼈對未來⼀��

��不論因為何種原因⽽在�相��我們都

�在三寶⾨下互相祝福�成⻑��願��更

�⼈發⼼�學佛法���佛法乃⾄�佛出

家�

    

    

⾺佛�的�發

    ��實�在常�法師⽤⼼��下�參��

場會議�其中⼀場是⾺佛�的交��在�場

交�裡�看⾒許�值得學��省思的�⽅�

在來之�略����⾺佛�是很��的團

����來拜訪常�法師的是�隆�（��

��吉隆坡）的��理事�其中副主席年僅

20歲�就讀⾺⼤的法��在課���之�仍

�負⾺佛�������每天�1�2個⼩�

⽽已��到��������許是�種�度

的為法��的�神�

     �們的團�的成員各�所⻑��台�的

⼈�����的⼈�很欣賞�們沒�太�的

框����被挑戰�交�不同的意⾒�⾃�

�出想法�彼�給予回��並從中����

破�改���是⼀場真正的交����來主

�是�⼀個�的弘法構想�想��法師�咖

�店店⻑對話��由咖��為�介提供即�

��的年輕⼈求����的⼀個⽣涯⽅向並

從中⽤佛法��所�到的困難��們的⼼量

�很�⼤��們���是�的�試�但希�

 



�����辦�建⽴⼀個�組�之�其�⼈

在辦活動�便�套⽤�樣的�組�為了�

享��們並不在乎個⼈的利�得失�⽽是�

�享佛法為�⾼的原則�不斷往�個⽬��

���是⼀群對於弘揚佛法很��忱的年輕

⼈��讓⾃⼰⽣�很⼤的興��是什�⼒量

讓�們���的奉��

    常�法師�享�⾺佛�的因緣是繼�法師

那個�代�許�⼈⽤⼼�⽴�⼀步步��來

的�⼤家都知�很不容易�所��很強的使

命��因為沒�依��沒��會�因�格�

珍惜�格�堅強���會想「匱乏」�許是

��給⾺來西亞佛���的禮物�因為�

少�⽽�得共享�因為稀��⽽視為⾄寶�

    ⾃⼰同��很�奇在活�於弘法活動�是

否�重視�在實��常�法師的回�亦讓⼈

發⼈�省�法師�享���並不⼀定是個⼈

在����弘之間做平衡�⽽是整個佛�團

�彼�發揮所⻑�⽽在⼤環境中�得平衡�

�樣的視野⼜更��了��顯�團�的重�

性�獨�性�⽽團�中的個⼈更是成就因緣

    

的重�因素�⽽�想�因緣成就⾃⼰�⾃⼰

是否���培�出�樣的����⾒�在團

�中�演�⾃⼰的⾓⾊�成為成就團�的�

因緣������團�便�趨於�固⽽在�

代的變�中促成使社會和�的⼒量�

南傳⻑�

 ⾺來西亞很�別的�⽅是種��元��動

了⽂���������的�元性�⾺來西

亞主��三個�群──⾺來⼈��⼈��度

⼈�三個�群彼�共存���⼀�獨�的�

�和包容性��早不同�往�我們共九位法

師來到�度�的⼀間�度早�店——⽢�吃

早�（不同的�和咖哩）�吃完早��我們

來到⼀間南傳佛�的�院——⼗五碑錫�佛

��⼤殿�不⼤�供奉⼀�佛��右側�⼀

�臥佛��淨⽽���⼤殿⼀側�⼀座��

⼤殿旁則�三棵�提樹�我們於�提樹下禮

佛�繞�供��雙⼿托��提�盛�紅油

��⼼中��佛��⼀步⼀步�⾛�寂�⽽

⾃�� 



 ⾛到辦�室�⽅��兩隻⼤狗跑出來��

�⾛出⼀位⻑��⻑�是現�的住���切

���我們�去���於是我們來到⻑�的

辦�室��吃kaya��常�法師和⻑��明

我們是法⿎⼭�現在�⼀��的�����

�很�刻⻑�⼀直�Don’t worry��果��

何問題都可�和��絡�⻑��提到�⼈�

給�⼀���⼤�可�容�兩千�⼈辦活

動��果����可�告�����別��

個�場是⼗⽅�林�⼤家都可�來���⻑

�和法師對��⼼裡�⼀種�不上的�動和

喜��⼤家�是⼀家⼈�雖�是不同的�

��但不�彼��成就整�的���不就是

佛法的�神嗎�



    ��不同的⽂��景和⽣活經��懷�緊

張⼜期�的⼼��僧⼤�眾⼗位�⽣⾃8/30

報到⽇開���由為期兩�的�⽣講���

識居住的�寮環境��受⾏住坐臥�儀訓

練�了�僧⼤的規��學��何��⾃知�

��⾏⼯具�⾃我覺��⾃我提升��驗巧

把��做佛事的⼤出坡�再到參��年求度

者的��儀式���於��盛重的剃度典禮

圓�受戒�正式成為⼀�「⾏同沙彌�」�

 為了讓�別從臺灣各���國��港��

⾨的�⽣們�更��⼼��住��年�別由

⼆年�規劃了「⽂�交�之夜」���來⾃

海��的學⻑們�享⾃�的⽂�衝擊�從�

拘�束的在家⼈學�轉�成為三千�儀��

�細⾏的出家⼈�學⻑們各⾃陳���挑戰

性的部��並��來⼈的經驗提��⽣可�

先建⽴的正確⼼�����

 在天�依��������⼀�⻑袖�⻑

褲的⾏者服�對於�⽣⽽⾔�實是⼀⼤考

驗�不僅�先���應�告別家⼈來到截�

不同的⽣活環境�更是�⾃我�⼼�不論是

因為想家⽽哭�或是因得回�港重辦�證�

�⽽哭�或是因��⼈的付出⽽�下�動眼

���⽣們在「共同回�」活動��不約⽽

同�表��真的⼗��恩�段期間�師⻑們

的溫暖關懷�學⻑們的⽤⼼照��同學們的

相互���幫助⾃⼰�融�爾會浮現�⼼的

���更�的在�眾作息之中�練�放�且

�定�⼼�

 ⼀年��⽣�明��⼼存�恩的��「報

到⾄��⾃⼰�⼒⽤⼼投�每個緊湊⾏�的

當下�明顯�受到不同�往在家⽣活的踏實

�平���更加期�未來的學���驗� 」

⾄9/15⽌�為期兩�的�⽣講�已圓�完

 

 

⽂∕�信法師     �影∕僧⼤⼩記者   

�提�上�步⾛

【�眾部�⽣講�報�】



成�但是出家⼈「由⽣轉熟�由熟轉⽣」的

�⾏正�開��期願所�的發⼼出家者��

��初⼼��⼼堅固�在��⾃利利�的�

提�上�⼀步⼀步踏實的往�⾛�

 



法鼓山誌
DDM

    ⼩��⼀�⾒到�樣�⼤的「蚱

蜢」�真的��了�想�是法⿎⼭的

���較�嗎�為什��⻑成�樣奇

幻的�樣�原來是「台灣⼤蝗」�

 �看台灣⼤蝗���眼神犀利�⼀

�����乎在不耐�問「�事

嗎�」⼩�拍�張照���就�刻�

�收到��⾔的質問�⼤蝗看了⼀會

兒鏡頭�收����不再繼續�步�

�����來個「千⼭我獨⾏�不必

相�」的��轉��⼩�只�識��

收�⼿��先告�了�

 

台灣⼤蝗
Chondracris rosea

�影∕cdengs

【科�】 蝗科
 

【別�】 �螟�

 �⻑ 雄50-65mm�雌75-87mm��⾊為鮮

艷的�⾊�頭��具凹凸不平的瘤斑��眼下

⽅具⼀��⾊縱紋��⾓��⾊�各����

側紅�⾊�����強壯�於彈跳�

     普��布於平�⾄�海�⼭��成蟲於��

出現�夜晚會鳴叫����和�翅���發出

「唰沙」「唰沙」的�⾳�在�朗陽光下常出

現在⼭��⾺路�開⾞���就�看到�希�

駕駛們�⼩⼼別�到�們�

           ��參考�中�研�院⽣物�樣性研�中⼼�
許慈�

酷嫂�
               台灣⼤蝗



發⾏單位 法⿎⼭僧伽⼤學���

�       址    20842 ��市⾦⼭�三界⾥法⿎路555�
�       話 886-2-2498-7171   �� 2351  
�⼦信� seb@ddmf.org.tw僧伽⼤學官� 僧伽⼤學�書


