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 出家的因緣難得�受戒的戒��常重��

確實��照所受的⾏者�戒��實�奉⾏�

就�夠成就⼀切的�根福德因緣�受了出家

戒之��是盡形壽受��直到�⼀期⽣命結

束為⽌�珍惜⾃⼰的�根福德因緣�來��

戒��佛�戒�渡海浮囊�受戒之��就是

從⽣�的�岸渡向涅�的彼岸的開���諸

位�思珍惜�⼀�在�裡受出家戒的因緣�

          〈2003年法⿎⼭⽣命⾃覺�正授典禮開�〉

珍惜出家受戒因緣
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 �張海報的視覺�⾸先��眼�的是⼀座⼭島�島下佛頭的

倒影�左側⼀位出家⼈��渡海登島����覺�的彼岸島�

為何⼭的倒影不是⼭�而是覺者佛陀��原來倒影�幻�實�

�同佛陀所覺悟的實相�「⼀切�為法���幻泡影���亦

���」誰先覺悟到��易�����不久住的真理�誰就�

從�中�覺�成為�佛⼀樣成為覺者�

   

 �讓我想到⼀個故事��許�⼈�到�惱��不約而同�都

問了佛陀⼀樣的問題�「我該怎�做�才�不再�惱��」佛

陀給的��都相同�「只�放下�你就�不再�惱�」

 ⼀位男⼦覺得很�惑�於是專�去找佛陀問難�「世上�千

千��個⼈�就�千千��種�惱�為何�給�們的��⽅式

卻都完�相同��」佛陀���問�「你晚上�覺的���會

做�嗎�」「你每天晚上做的��都是⼀樣的嗎�」�男⼦回

��「當�不⼀樣�」於是佛陀�����「你�了千千��

��就做了千千��個��但是�結束�的⽅法�卻都是⼀樣

的�那就是『��來』�」

⼤�誰先覺

⽂��影∕常�法師  �∕僧⼤學�出�組 
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 �則故事當�是�⼈的����惱���但只�我們願意放

下�就�從�中���來���來��來容易�就���師⽗

《我願��》裡的省思�「⼈⽣��誰都會��終⽣作�怎�

不��」不�的原因�乎是我們�是「�裡作�不知�」啊�

所�⾸先�知�⾃⼰�否�在�中�

  《�⼦》中�⼀個故事�⼀位�在湍�的瀑布下游泳的男

⼦��享�的������「我就做⼀件事�―順�而為�我

跟�漩�⼀��到⽔��⼜跟�涌�浮出⽔⾯�我順�⽔�而

不做�何的對抗�」其實就是不���放��⼼�放�的⽬的

是為了�減那種對抗��不跟世�對抗��不跟⾃⼰對抗�放

下期��出�執��才�順�而為�那是不是就什�都不做�

��命�的����再回到�個故事�難��位男⼦什�都沒

做嗎���的��把所�的�⼒都⽤來��和�受⽔����

再��旋�的���跟�同頻率�同���整⾃⼰的呼���

���就是�續覺�整�的因緣�便�從中發現�常�其變�

的因緣�����而�順�而為�

 或許我們�法⾺上就�開�幻的�境�但⾄少��由放�不

對抗�仔細覺�因緣的整�變��從變�中�會�常的本質�

��在順�而為中�積累覺悟的智��相信�覺⼤��誰都�

��下⼀步�便是出��眾⽣�裡��覺眾⽣了�

僧⼤�室 0 3
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 �⼆⼗⼀屆的⾃覺�結束了�但個⼈的⾃覺�在�⾏中�

  

 �天的⾃覺���⼀種作�的�覺���中很�喜�哀��

但���恩�享會上�我的⼼中是��的�恩��動�⼀眨

眼�學員來了�⼀轉��學員走了�留下了什���

�來的團隊��

 

 �擇組員的���我�了和⾃⼰�質��很⼤的兩位⼆年�

學弟�而男眾的課�組��是讓我跌破眼鏡的組合�但是我們

��個⼈加�來�卻產⽣出天⾐��的���

 ⼀開��對於⼤家開會�到�讓我不是很舒服��⼀�我�

練�「我�到�沒�關�」�就讓�們�吧�到了現場�看到

�們都⼀⼀各就各位��⾄沒�問我為什��到�而是把�度

⾃覺�⾃覺

⽂ ∕ �瑞法師  �影 ∕ 僧⼤⼩記者 
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跟我�明�讓我覺得很�動�

雖�我�⼼�是很在意�希�

⼤家�準��可是我更希�⼤

家⼀�和�共事�圓�每⼀件

事�

被動��於激動

 ����組員們的「被動」

�讓我��不舒服�可是回�

頭想��是我�的⼈�我得⾃

⼰承�不是嗎�相�久了之

��發現�們的被動其實��

⼀個���就是可�讓我再�

�⼀��不那�激動�

 因為本�的主��⼒強��

�慣於掌��在��中發現每

⼀位夥伴都很想�合⼤家�只

是�應�了⼀��所���整

的是我的⼼�而不是�⼈��

�⾏⾃知� 0 5

應�就�應�吧���你們�讓我看⾒⾃⼰的�別⼼和�制欲

���強烈�����到慚�懺悔� 

就���了

 ��中��師兄弟因為太累太��沒�⾜夠�間休息和��

吃��所��⼼不�和（我⾃⼰�是）�因����會�不佳

的�度�當兩個�球碰在⼀���就���了����⾃⼰的

覺照⼒在僧⼤三年中���提升�所�當�覺到��緊繃��

緒之�準���來的���我的話頭「什�是�」就提�來

了���⼀杯�涼的⽢�⽔��漸平緩�⼼��覺�世�的�

��回到�驗呼��

 ⼈都��緒��當的抒發�是⼀種健�的表現�我們都�在



學�中�沒�⼈是完�的�只�學�傾����就��

放下⾃我中⼼�⼀切為眾⽣

 九年��我�學員的��報名⾃覺��九年��我�學僧的⾓

⾊�辦⾃覺��

 九年��在⾃覺�看到⼀句話讓我痛哭�涕�久久不�⾃⼰�

當�覺得⾃⼰終於找到⽣命的⽅向�⽬�了�「放下⾃我中

⼼�⼀切都是為眾⽣�」

 

 九年��在⾃覺�看到⼀�景⾊�讓我痛哭�涕�⼼中很��

緒交���但是�讓我的⼼更踏實⾃在�並打從⼼裡願意放下⾃

我中⼼�⼀切都是為眾⽣�

 ����師⽗�原來�⼀直都在�從來沒��開�我們�

�⾏⾃知� 0６
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 H i�未來的副���

 不知�當�知��是副����會不會很焦���

 希��看到�段⽂字��可�試�相信��⼀切都會是值得

的  : )  先�⼀個��息�當��辦完�恩�享會的那⼀刻��
�乎可����居副��天國了�學⻑��「那裡什�都��

就是沒�⾃覺��」當���是個玩�話�另外��跟���

我在寫�段⽂字��收到法師詢問我是否會寫成果報告書�

（�是個預告�但不確定會不會成真�）

 所�怎����副���個⾓⾊的開��結束�乎是�法得

知的�而在�⼀段��中���是個百變的存在�哪裡���

就�變成那個⾓⾊�另外�在�段��中�我��受到��的

�單�但我希��可��其轉�成�獨��是我�沒學會的�

 

To Be――⾃覺�副��的⼀封信

⽂ ∕�德法師  �影 ∕僧⼤⼩記者�法⿎⼭⽂宣�
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楊��師曾���「⼈格是在�獨中昇�的�」那��師��

師⽗的⼀⽣�是���很���都必須⼀個⼈去⾯對�並找出

⼀�路來�但在��之��我們的⽣命就會變得很���

僧⼤報  報

 我�的那個�單�可�是因為副��不�其�組別��個明

顯團隊的�覺�副��沒�所�的組員�但�可��下⾯組⻑

都是�的組員�可是�不是我擅⻑的事�⽬�我��在學�

��怎��⼀個⼈協助�而�⽤�責去�求��或是因為⾃⼰

不喜�「�事才找」的�覺�所���會卡在中間�另外�除

了事項外��必須留意對⽅�⾃⼰的�⼼狀���練��傾

����不�把⾃我放�去��個我�沒�做得很����中

�會�到因為種種原因���⾃⼰沒�想得夠�⾯�而讓�旁

的⼈不��意�所�常常�到�⼈的m u r m u r�或是�跟�⼈
�歉�是會發⽣的事�我�看到⾃⼰在其中會�到�屈���

並不是我可����定的事�但因為⾃⼰卡在中間�所�就會

成為對⽅⽣�的對��⽬�我的⽅式是�在那個當下覺�⾃⼰

的��是否變得緊繃���練�放��而另⼀位副���提供

給我⼀個練�的⽅向��楚知�⾃⼰的�擇��受⾃⼰每⼀個

狀��⾯對�⼈的�緒不���責��於⾃⼰�
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 �段路�中�我不斷��索「何

�副���」�⾃⼰����被⾃

⼰的�較所絆住�⾃⼰�覺得沒辦

法�上⾯那�副��法師⼀樣�可

�w e l l - o r g a n i z e d�而⾃⼰��
覺得是東補⼀�西補⼀�的�⼀位

�居副��跟我��我不⽤成為

��每個⼈�每個⼈的�格��因

為���每個⼈�會�到不同的困

境��是�常具�挑戰性�超越性

的�可是��論�何��果���

想�僧⼤校訓「�智和�」的話�

就應該不會�到�⼤的�浪�所�

�不��別�⼼�

僧⼤報  報

 ���我想�的是�每個⼈在�副���都�各⾃的因緣�

�楚⾃⼰當下的�⼼狀況�那�是因緣之⼀��論�何�都�

��受��在當下的因緣中�留意⾃⼰的發⼼�常常慚��懺

悔��恩⼀切因緣給⾃⼰的學��會�並願⼤家都�在�段�

間中更加�識⾃⼰�成就�⼈��都是我�在練�的事��祝

福�我都�常常想�⾃⼰所為何來���恩⼼�受��報恩⼼

付出�預祝�⼀�的⾃覺�事順⼈和�圓�每⼀位參�⾃覺�

的⼈利⼈利⼰的發⼼�
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 �繡眼�常��應⼈���的��環境�是很典型的都

市咖�因�賞⿃⼈���⽩頭���雀併稱為「城市三

俠」����雀�⽩頭���繡眼雖�常⾒�但碰⾯的�

率沒那�⾼�為何�和其�兩種⿃兒相提並論��只��

到�熟�的叫�便會恍�⼤悟��繡眼�型驕小�移動�

度�⼜��⽻���因�在戶外較難發現�們的蹤跡�但

是只��得�們明�的叫��就會發現�就在我們的四

��只是我們不容易發現而已�

    ⼩�曾經撿到�⼀隻�繡眼幼⿃������並且��⻑⼤�
�繡眼��吃�僧家�� ��早上4:10�床�10:00��的⽇⼦�性格頑⽪⼜�
性�⾃從學會⾶之��可��戰⾾�⼀樣��直⾓線���對⾶��度可��到只
看⾒⼀��⾊的�影��常喜�吃⽔果�對於沒⾒�的東西�奇卻⼜⼗��⼩�不
輕易���眼⼒�常��在⼩�⼼裏��繡眼就是⼀個可�的⼩�明��

�影∕eBird    ��參考∕⾃�⾕

�繡眼 Zosterops japonicusi

１0法⿎⼭誌
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