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阿彌陀佛！

感恩大家報名「招生說明會」，在考前的這一段期間，為了幫助不管是正準備要報考僧大或是還在猶豫著要不要報考的考生們能更精進向上，特來為大家服務及打氣，這一路上會和您們分享師父的法語和文章，希望您們也能給我鼓勵與支持喔！

這一期要跟大家分享「不再空虛的人生」，如何才能讓人生不再空虛呢？加入僧大的行列，您的人生一定會非常充實，不再空虛。



生命的目的是在受報、

生命的意義在盡責任、

生命的價值在於奉獻。
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不再空虛的人生

目前一般人的物質生活，基本上是不虞匱乏的，但是這並不代表我們的生活內涵也因此而提昇。畢竟我們是人而不是動物，動物只要滿足了本能，牠的生命也就完成。可是我們人不只是這樣，如果人的存在僅是為了滿足本能，那我們跟其他的動物有什麼不一樣呢？ 

現在整個世界都在追求物質的滿足，可是物質生活只能讓我們的五官得到刺激、麻痺，而不能讓我們的心靈得到淨化，也不能讓我們真正感到充實。因為物質的享受和刺激，都只是暫時的，一時間可能得到一些安慰，過了以後就會覺得空虛。不少人為了彌補精神上的空虛，只好去花天酒地，從此投入聲色犬馬、燈紅酒綠之中。 

就這樣，一個人從生到死，由於空虛而追求滿足，一面追求，一面又感到空虛，因為空虛，又再追求滿足，但卻更感到空虛。就這樣周而復始，惡性循環下去。直到臨命終時仍是充滿無奈、空虛和悲哀！對作為一個人而言，是非常遺憾的事！ 

所以要提昇生活的內涵，使我們的精神生活不至於貧乏，必須從淨化自己的內心做起。但是僅僅在口頭上談生活內涵，那是紙上談兵；如果不能真正充實我們的精神生活，都不過是空虛的。

那麼，要如何提昇生活內涵，達到精神滿足呢？ 

有的人用藝術修養來提昇自己，也有人用思想或哲學來充實自己。可是就算是一流的畫家、思想家、學者，當他們在作畫、看書、教書或在欣賞藝術品的時候，也許心中是滿足的；在想像推論的時候、在寫文章的時候，或者在滔滔不絕辯論的時候，好像自信滿滿，滿充實的，可是一旦離開了這些，還是會感到空虛。

我們都聽過「高處不勝寒」、「時不我予」、「前不見古人，後不見來者」這類話，可見哲學家也有哲學家的寂寞，偉大人物也有偉大人物的寂寞。既然有寂寞感，就表示他們的生活並不是真正充實。

從宗教的觀點來看，唯有宗教的信仰和宗教的修持，以及宗教生活的體驗，才是人類精神生活取之不盡，用之不竭的寶藏。人生才不會空虛，也不會感到寂寞。

以我個人來說，雖然現在我是身無長物、孤單一人，表面上看起來好像很空虛，但是當我心中念佛時，佛就和我在一起；當我心中念菩薩時，菩薩就在我面前。同樣地，當我心中想到眾生時，眾生就跟我在一起；當我想到西方極樂世界時，當下我就如同在西方極樂世界了。如此一來，當然就不會感到空虛和寂寞。

雖然人的生命是很脆弱的，我們的時間、體力往往也不夠用，可是就是因為生命太短暫，能力也不足，所以更要充分的、積極的奉獻自己。如果能夠具備宗教的信心，那就更好了。但這個信心並不是虛無空洞的，而是透過自己的實踐與深刻體會得到的。

所謂實踐，以佛教來說，就是學習佛、菩薩們付出和奉獻精神；而在學習付出奉獻的過程中，人的生命便會因此獲得充實。

～摘錄自《找回自己》
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近 期 活 動 預 告�
�
◆僧伽大學第五屆生命自覺營： 


活動日期：2月4日至12日


活動地點：法鼓山世界佛教園區--禪堂


報名資格：高中/職以上畢業，年齡18至45歲之男女二眾


報名方式：


1.網頁報名� HYPERLINK "http://sanghau.ddm.org.tw/awakening" ��http://sanghau.ddm.org.tw/awakening�


  2.通訊報名：至各分院、辦事處索取報名表，填妥後寄至


「法鼓山僧伽大學生命自覺營活動小組」收


  聯絡電話：(02)2498-7171


    1.週一～週五 8:00～17:00 轉2346


    2.週一～週五 17:00~20:00和週六、日


      轉2334、1031(男眾)  轉2816(女眾)


  傳真電話：(02)2408-2084


  E-mail：� HYPERLINK "mailto:awakening@ddm.org.tw" ��awakening@ddm.org.tw�


�
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� 心靈甘露





� 師父法語





�考生訊息


留言板





第五期





●發行單位：法鼓山僧伽大學教務處    ●網址：� HYPERLINK "http://sanghau.ddm.org.tw" ��http://sanghau.ddm.org.tw�     ●電話：(02) 2498-7171#2346 





近 期 活 動 預 告�
�
◆九十六年度僧伽大學招生說明會：


活動日期：2007年3月18日(星期日)上午九點至十二點


活動地點：法鼓山世界佛教園區


報名方式：網頁報名� HYPERLINK "http://sanghau.ddm.org.tw/001-07.asp" ��http://sanghau.ddm.org.tw/001-07.asp�


聯絡電話：(02)2498-7171轉2346


傳真電話：(02)2408-2084


E-mail：� HYPERLINK "mailto:seb@ddm.org.tw" ��seb@ddm.org.tw�
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