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……………………………………………………………………………………………..………...
阿彌陀佛！

五月是感恩的季節，除了要感恩母親一整年的辛勞之外，更要感恩佛菩薩如母親一般的眷顧我們，讓我們一路平安至今。學佛是一條很漫長卻很歡喜的路途，越接近考試越要將自己的心安住。

這一期的佛學概論有一點難度，但有助於幫我們理清一些觀念，所以要耐下心來想一想喔！

另外，要跟您分享  師父開示有關『戰勝自己』這篇文章。  師父說：「若能隨時隨地安心安身，便是真正戰勝了自己。」這著實不是一件容易的事！面對環境的變遷、考試的逼近，如何時時調整自己的煩惱是非常重要的。提供  師父的開示，祈願您一切平安！身心自在！
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戰勝自己
千千為敵，一夫勝之，未若自勝，為戰中上。──法句經卷上．述千品 

這個偈子是說，若以一個人的力量去戰勝成千上萬的敵人，當然是夠勇猛的戰將了，但是，還不如戰勝自己的煩惱心來得有價值。這四句話是意味著「最大的敵人是自己」。 

人的一生，總是在與自然環境、社會環境、家庭環境做著適應及克服的努力。因此有人形容人生如戰場，勇者勝而懦者敗；從生到死的生命過程中，所遭遇的許多人、事、物，都是戰鬥的對象。其實，自己的心念，往往不受自己的指揮，那才是最頑強的敵人。 

一般人認為，如果沒有危機感、競爭力或進取心，可能會失去生存的空間，所以許多人都會殫精竭慮地為自己、為孩子安排前途，以作為發展的戰場。 

人生的戰場上，千軍萬馬，殺氣騰騰。一位在作戰時，能夠萬夫莫敵，屢戰屢勝的常勝將軍，功勳彪炳，使得敵軍望塵披靡，但他內心是否平安、自在、歡喜，就大有問題。例如拿破崙在全盛時期幾乎統治半個地球，戰敗後被囚禁在一座小島上，相當煩悶痛苦，難以排遣，而說：「我可以戰勝無數的敵人，卻無法戰勝自己的心。」可見能夠戰勝自己的心，才是最懂得戰爭的上等戰將。

要戰勝自己很不簡單。一般人得意忘形，失意時自暴自棄；人家看得起時覺得自己很成功，落魄時覺得沒有人比他更倒楣。唯有不受成敗得失的左右、不受生死存亡等有形無形的情況所影響，縱然身不自在，卻能心得自在，才算戰勝自己。 

平常人很難不受環境影響，矛盾、衝突、掙扎，經常發生，如何調伏煩惱，非常重要。發生在心外的事比較好應付，發生在心中的事則較難處理。這需要做自我排解、自我平衡的工夫，在觀念和方法上都要努力。在觀念上要想到這是種種因緣配合之下所產生的結果，自己僅是其中的因素之一，並不是唯一的因素，所以無法掌控，心中情緒自然會安定。在方法上則要做些自我約束與寧心安心的工夫，若能隨時隨地安心安身，便是真正戰勝了自己。
節錄自《智慧一○○》





※考試資訊～～佛學概論考古題
壹、簡答題： 

1、 簡述婆羅門教的主要特色。

2、 簡述十二因緣的生死觀（生死流轉門）。

3、 說明八關齋戒的意義和內容。

4、 世界性的高級宗教，需要具備那三個條件？並以佛教、基督教和回教來說明。

5、 簡述助念的意義。

6、 從緣起相的相關性和緣起性的平等性，來說明「慈悲」。 

7、 「學佛三大心要」如何貫徹「一切佛法」(人天行、二乘行、菩薩行)？　

8、 簡述「世俗菩提心、勝義菩提心」的意義。

9、 真實圓滿大乘智慧，其究極體相，可從那四方面認識？

10、 解釋「法住智、涅槃智」的意義。 

貳、申論題： 

1、 試述佛教何以出現在印度。

2、 簡述釋迦牟尼佛的生平事蹟。

3、 何謂四聖諦？

4、 何謂八正道？

5、 你認為在家學佛與出家學佛有什麼不同？

6、 你認為助念有什麼意義？

7、 皈依三寶有何重要性？

8、 你認為一個學佛者，最需要培養的是那些特質？

9、 試述十二因緣的流轉與還滅。

10、 何謂六和敬的僧團？ 
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近 期 活 動 預 告�
�
◆九十六年度僧伽大學招生：


報名日期：4月1日～ 5月31日


考試日期：


筆    試：6月23日      


術科考試：6月24日～ 6月30日


考試地點：法鼓山世界佛教園區第三大樓(教育行政大樓)


招生簡章：�HYPERLINK "http://sanghau.ddm.org.tw/page_2.htm"��僧大網頁�下載


聯絡電話：(02)2498-7171轉2346


傳真電話：(02)2408-2084


E-mail：� HYPERLINK "mailto:seb@ddm.org.tw" ��seb@ddm.org.tw��
�
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內和外和，因和緣和，


平平安安真自在。


In harmony with the inner and so with the outer,


with causes in harmony with conditions,


in peace and wellbeing one is truly free.





� EMBED Word.Picture.8  ��� 2007浴佛節


活動時間：五月的5/19, 5/20, 5/26, 5/27


活動內容：1.朝  山：每週六、日 06:00~12:00


          2.浴  佛：每週六、日 09:30~16:30


          3.大悲懺：每  週  六 14:00~16:30


歡迎闔家歡迎闔家到法鼓山� HYPERLINK "http://www.ddm.org.tw/event/2007/buddha/index.asp" ��【朝山  浴佛  禮觀音】�











PAGE  
3

_1239435023.doc
[image: image1.png]






