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【本期主題】 方向感   

【108自在語】心隨境轉是凡夫；境隨心轉是聖賢。
【與法相遇】 八聖道（上）
【近期活動預告】  2/14(初一)~2/20(初七)過年期間，歡迎大家上山來，過個不一樣的新年。 

諸位菩薩：

阿彌陀佛!

常常聽到「新年新希望」，人們總是將希望寄託於新的一年。

這期與大家分享「方向感」，建立有意義之生命的目標，然後勇敢地向前走，不管是大路或小路，重要的是走出一條屬於自己的路！

也就是新年新希望的方向目標囉
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聖 嚴師父的開示：                方向感
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「建立生命的方向感」是我這幾年所積極提倡的一個觀念，我經常在許多對年輕人演講、談話的場合中，提到這個觀念。 

其實不一定是年輕人，中年人、老年人也都應該要有方向感。因為中年人若沒有了方向感，很容易面臨「人到中年百事哀」的困境；老年人沒有了方向感，則容易陷入一種末日將至的恐懼當中。 

因此，在我們的一生當中，一定要不斷提起自己的方向感。有了長遠的生涯規畫，人生才不會茫然無依、誤入歧途。 

所謂生命的方向，其實就是生命的目標；首先要確立主要方向，次要的目標、次要的方向才不會有偏差。主要的目標確立之後，所有次要的目標，都必須在這個方向內進行。工作可以改換，職業可以更易，工作的環境也可以變動，唯一不變的就是要朝這個方向努力。如果我們沒有一個主要的、永遠的大目標，便很容易迷失方向。 
在實踐的過程中，還必須時時以主要目標，作為修正的準繩。例如說你最大的
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目標是要為國家社會謀福利，結果因為害了人以後可以得到一筆非法之財，或是做了某件壞事以後，可以擁有很大的權力，這樣的事能做嗎？當然不能做，因為這是違背了你自己所設定的大目標。 

那麼，該如何決定我們的目標呢？
要以自己所具備的條件，再加上所處的環境以及時代背景，來決定方向。我們不一定要做一個偉大的或是成功的人物，但必須要能夠培養完美的人格，以及安身立命。其中身心的平安，應該是最重要的目標。 

很多人常常誤會方向感的意思，以為方向感就一定要做什麼大事。這樣的決心固然很好，可是環境不一定許可你完成。譬如你想要賺大錢，或是想要成為一個大企業家，這雖然很好，但是錢賺不成的時候，大企業家做不成的時候，也還是要活下去，不能因此失去生命的目標。更何況無論是賺錢，或是成為企業家，都不應該是生命真正的方向。 

真正的方向應該是：一生當中不要違背自己的身心安定、健康、安全和大眾的幸福，這才是人生的大方向。 
以我來說，由於我瞭解自己的能力，也知道我應該做什麼、不應該做什麼，所以我不會迷失方向。如果有人邀我去做其他和我的方向背道而馳的事，就算開出很好的條件，我也不會受到誘惑，因為那不是我的方向。 

毅力對方向感的確立則是非常重要，一旦決定了方向以後，就不要再朝三暮四、三心二意。雖然人生的道路有種種的阻礙、困難，但只要我們的方向不變，再怎麼艱難的路，不管是大路還是小路，終究會走出一條自己的路。 
 -----摘自＜找回自己＞
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心隨境轉是凡夫；境隨心轉是聖賢。

To let the circumstances dictate one’s state of mind
 is human;to let the mind dictate the circumstances
 is sage.
[image: image2.png]


[image: image3.png]




The Eightfold Noble Path八聖道（上）
The eightfold noble path prescribes the concepts, behaviors, and activities most conducive to attaining liberation: right view; right resolve; right speech; right conduct; right livelihood; right effort; right mindfulness; and right concentration.

《There is no suffering》p.133註32


正見（right view）：徹底明瞭四聖諦之理，以諸行無常、諸法無我、涅盤寂靜「三法印」，來鑑定見解的正確性。

正思惟（right resolve）：正確地思惟四聖諦之理，也是清淨意業的工夫。

正語（right speech）：即是真語和實語，基於正見所作清淨口業的功夫，不妄語(謊言)、不兩舌（挑撥是非）、不惡口（粗言詈語）、不綺語（戲論淫詞）。

正業（right conduct）：即端正品行，遠離一切的邪惡行為，如不殺生、不偷盜、不邪淫、不用一切興奮劑或麻醉物，即是清淨身業的工夫。

中文摘自《佛教入門》

  2010年僧伽大學招生說明會
舉辦日期：2010年3月14日（星期日）上午9：00至12：00
舉行地點：法鼓山世界佛教園區第三大樓(教育行政大樓)
報名時間：2009年2月1日至3月11日
報名方式：網路報名http://sanghau.ddm.org.tw
其他問題請洽（02）2498-7171轉2351 僧大教務處註冊組

歷屆考古題訊息：已放置於法鼓山僧伽大學網站，招生訊息的頁面，歡迎上網閱覽。
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