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【本期主題】  隨時轉換主觀的感受
【智慧小語】  人的一生，從出生到死亡就是一個學習的過程，遇到的每一次經驗都是學習的機會，即使失敗也一樣。
【與法相遇】  三皈依
【歷屆考題】  95學年度國文科、94學年度佛法概論科
【近期活動預告】 清明報恩佛七、都會生活禪一
在日常生活中遭遇各種煩惱境界，
除了能以四它：面對它、接受它、

處理它、放下它消融之外，還可以藉唸佛、觀照「五蘊皆空」來轉心念喔！
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隨時轉換主觀的感受

我們的身心是五蘊和合而成的，所以如果沒有「五蘊皆空」的智慧，就會執著五蘊所構成的自我，持續不斷地產生以自我為中心的妄念，為自己帶來很多煩惱與痛苦。

自我中心的妄念，是對自己的身體、想法、價值觀所產生的執著，這種執著有時會與客觀事實，以及環境裡的人、事、物產生對立，既然有對立，就容易發生磨擦、矛盾，並造成痛苦。在我們主觀的感覺上，好像事事都不能夠稱心如意，總覺得現實環境與自己的心意相違背，於是下雨時埋怨、天熱時也埋怨。其實，並不是外在環境有問題，而是我們總是執著自己的身體，因此無法和外在環境協調，而感到不舒服。

人們為了要消除不舒服的感覺、滿足自己身體的喜好，於是不斷地追求舒適的感受：嘴巴要吃好吃的食物，耳朵要聽好聽的聲音，眼睛要看好看的景色。本來口渴時只需要喝水就可以了，但是為了享受，講究一點的人就要喝好茶、喝各種飲料。人類的各種貪求沒有止境，都是為了保護身體的存在而產生無邊的欲望，為了滿足身體的需要，花費了太多力氣，反而製造了種種業因，有了業因就必須受報，為自己帶來許多麻煩。所以，身體就是製造痛苦的根源。

我們都喜歡涼快、柔軟、細膩、溫暖、輕巧的感覺，但是不可能總是處在這麼舒服的環境中。俗話說：「眼不見為淨」，只要耳不聞、眼不見，就不會受到環境影響，可見我們的身體所感受到的不和諧，其實並不一定是外在環境的問題，而是和內心的妄念有關。如果我們沒有自我中心的執著，雖然有身體，也不會與外境產生矛盾，就算發生任何問題，也不會覺得很嚴重。當身心與外境發生衝突時，轉變內心的「受」才是根本的解決方式。俗話說：「心靜自然涼」，當我們覺得太熱的時候，除了少穿一點衣服，更重要的是要讓心安靜下來，不要急躁，因為內心急躁會覺得更熱。如果心不能靜，可以試著誦念佛號，念佛能夠幫助我們靜心，就不會覺得熱得很痛苦，這就是心的力量。

如果不能夠調整內心的「受」，就會經常處於受苦、貪求的情境之中。貪求表面上好像是追求快樂，其實是建築在貪念之上的追求，這樣，永遠不會滿足、永遠不會快樂，反而會製造種種困擾與痛苦。

雖然五蘊中的任何一蘊，都會製造很多煩惱，讓我們痛苦不已，但我們不能為了避免五蘊熾盛之苦，就否定身體的存在。因為身體存在的本意是好的，也是讓我們求福、求慧的工具。只要能夠觀照「五蘊皆空」，就可以化解五蘊熾盛之苦，也能讓我們好好運用這個身體，為自己種福、培福，更進一步造福人群。
---本文摘自《真正的快樂》   
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人的一生，從出生到死亡就是一個學習的過程，
遇到的每一次經驗都是學習的機會，
即使失敗也一樣。
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三皈依
I take refuge in the enlightenment of the Buddha, wishing that all sentient beings will awaken to the great path, and make the supreme resolution. 

I take refuge in the Dharma, wishing that all sentient beings will penetrate the sutras, their wisdom as deep as the ocean.

I take refuge in the Sangha, wishing that all sentient beings will be brought together in great harmony, without any obstructions at all.

英文摘自《There is no Suffering》P.128

自皈依佛，當願眾生，體解大道，發無上心。

自皈依法，當願眾生，深入經藏，智慧如海。

自皈依僧，當願眾生，統理大眾，一切無礙。

1. 清明報恩佛七
舉辦日期：2009年3月27日〈星期五〉至4月3日〈星期五〉
舉行地點：農禪寺
活動時間：第一天13:30報到，圓滿日18:00結束
其他：設有消災、超薦燈及牌位
聯絡電話：02-2893-3161

2. 都會生活禪一
活動時間：2009年3月22日（日）07:30~18:00
活動地點：法鼓山世界佛教教育園區(當日於安和分院集合搭車前往)
費用：感恩贊助活動來回車資、早午餐、保險費 
報名日期：即日起額滿為止
報名方式：請親洽安和分院知客處
詢問電話：02-2778-5007~9分機156-159


95學年度國文科試題
 一、單一選擇題：

（一）閱讀測驗：（閱讀下段文字，回答下列問題，每題答案只有一個） 

徐子曰：「仲尼亟稱於水曰：『水哉！水哉！』何取於水也？」
孟子曰：「 原泉混混，不舍晝夜；盈科而後進，放乎四海。有本者如是，是之取爾。苟為無本，七八月之間雨集，溝澮皆盈；其涸也，可立而待也。故聲聞過情，君子恥之。」---《孟子 盡心》

1. 從孟子話中可知孔子所讚嘆的水是:

〈A〉七月間的大雨水〈B〉汪洋大海〈C〉有源頭的水〈D〉所有的水。

2.「原泉混混」「混混」意謂：

〈A〉污濁〈B〉滿溢〈C〉枯竭〈D〉湧出。

3. 「仲尼亟稱於水曰」句中「亟」意謂：

〈A〉屢次〈B〉積極〈C〉企圖〈D〉終止


（二）文意測驗：

4. 子曰﹕「伯夷、叔齊不念舊惡，怨是用希。」《論語公冶長》
上句「怨是用希」意謂：

〈A〉很少怨恨別人〈B〉不需要怨恨別人〈C〉從不怨恨別人〈D〉怨恨他们的人因此很少。

5. 「伊尹曰：『何事非君，何使非民？』治亦進，亂亦進。曰：『天之生斯民也，使先知覺後知，使先覺覺後覺；予，天民之先覺者也，予將以此道覺此民也。』思天下之民，匹夫匹婦有不與被堯、舜之澤者，若己推而內之溝中：其自任以天下之重也。《孟子萬章》
由上段文字，可知孟子稱美伊尹為：

〈A〉聖之和者也〈B〉聖之任者也〈C〉聖之時者也〈D〉聖之清者也。


二、翻譯：

1. 然則一羽之不舉，為不用力焉；輿薪之不見，為不用明焉；百姓之不見保，為不用恩焉。故王之不王，不為也，非不能也。《孟子·梁惠王上》

２.子曰：「誦詩三百，授之以政，不達。使於四方，不能專對；雖多，亦奚以為？」《論語、陽貨篇》
３. 子貢曰：「君子亦有惡乎？」子曰：「有惡。惡稱人之惡者，惡居下流而訕上者，惡勇而無禮者，惡果敢而窒者。」《論語、陽貨篇》


三、斷句：說明．．下列兩題文字，請使用小圈號。加以斷句。

1. 本性是佛離性無別佛何名摩訶摩訶是大心量廣大猶如虛空無有邊畔亦無方圓大小亦非青黃赤白亦無上下長短亦無瞋無喜無是無非無善無惡無有頭尾諸佛剎土盡同虛空世人妙性本空無有一法可得自性真空亦復如是善知識莫聞吾說空便即著空第一莫著空若空心靜坐即著無記空善知識世界虛空能含萬物色像日月星宿山河大地泉源谿澗草木叢林惡人善人惡法善法天堂地獄一切大海須彌諸山總在空中世人性空亦復如是。---《禪門修證指要》《六祖壇經》錄要

2. 竊謂坐禪乃安樂法門而人多致疾者蓋不善用心故也若善得此意則自然四大輕安精神爽利正念分明法味資神寂然清樂若已有發明者可謂如龍得水似虎犇山若未有發明者亦乃因風吹火用力不多但辨肯心必不相賺然而道高魔盛逆順萬端但能正念現前一切不能留礙如楞嚴經天臺止觀圭峯修證儀具明魔事預備不虞者不可不知也若欲出定徐徐動安詳而起不得卒暴出定之後一切時中常作方便護持定力如護嬰兒則定力易成矣夫禪定一門最為急務若不安禪靜慮到這裏總須茫然所以探珠宜靜浪動水取應難定水澄清心珠自現故《圓覺經》云「無礙清淨慧皆依禪定生法華經云在於閑處修攝其心安住不動如須彌山-----（《禪門修證指要》〈坐禪儀〉）

四、作文：請寫在作文答案卷上，必須抄題！

說明：請使用繁體中文書寫；取材不拘古今；文長不限，但必須使用新式標點符號。

題目：回家
94學年度佛法概論科試題


一、簡答題 


１　何謂三法印？

２　沙門四果為何？

３　何謂十法界？

４　何謂三毒？

５　八關齋戒內容為何？

６  十善業內容為何？

７  何謂四無量心？

８  何謂六度？

二、申論題 


１　試論佛教與其他宗教的異同？

２　試論佛初轉法輪的內容。

３　說明眾生流轉生死的根源。

４　試論佛法僧三寶對於人間的重要性。

５　為何經中說四大苦空五蘊無我？

６  試論出家與在家修行的不同。
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