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    �的⼀年來臨�僧⼤同學除了⽇常的學

��作�������即�到來的「⽣命

⾃覺�」�因為疫�⽽停辦⼆年的⾃覺

��不論是僧⼤同學或學員��不殷殷期

�本屆���願成⾏；為了�順利�辦�

同學們慎重�發願�向�並在願⼼裡�緣

盡��

    ⽽我們每個⼈�可�為⾃⼰訂定�主題

的年度計畫��個主題並不⼀定�和事�

�關�它可�是⼀種理���可�是⼀種

�神���譬�發願在�年�去除⾃⼰⻑

久�來的惡���可�發願�除了對⾃⼰

的家⼈關懷之��對�⼈�誠⼼相��對

社會負責盡��讓⾃⼰⼀年⼀年�在願⼼

裡不斷成⻑�

⼩�的話



做個�國��的
現代⼈

    ⾃古�來�知識�⼦每每�「讀�卷書�⾏�

⾥路」來⾃我期許�現代⼈已步�國�村或�球

村的世紀�國�和國�之間�個⼈和團�之間�

息息相關�故⽽�做為⼀個現代⼈�必須培�國

���才��應�代⽽不��陋寡��

    ��西⽅的年輕⼈�⼤學讀了⼀陣⼦�或⼯作

了⼀段�間之��便到�世界各�跑⼀跑�玩累

了再回學校讀書�或者重�找⼀�⼯作做���

⼈⼤部�是事�和家庭都�沒��定�另��⼀

�⼈是得天獨厚��錢�閒�所�不論年輕年

⻑�都�到各�去旅⾏����年輕⼈單騎⾛天

涯�⼀樣可�環�世界�不��在整個社會⼈⼝

結構中���都�是少��

     事實上�培�國��並不⼀定��到�球各�

旅⾏不可�經常旅�的⼈�可��國����可

�僅是玩��未必��國���豈不��「�才

不出⾨��知天下事」�可�⾒得�即使沒�

錢�沒��間經常出國去看看�仍�可�做⼀個

�國��的⼈�

     

    

 

 ⼀個�國��的⼈�會��宏的⼼
量���的眼光�對�⾃⼰�對�

國⼈�都�幫助�

 
⽂∕ ��法師     �影∕常鐸法師 

    我們可�經常從⼤眾傳���中關⼼�球各�

發⽣的�事��可����讀��的出��息�

到�書�找到�你興��關的各種�發⽣��發

現的�����樣就可�使我們具�國�知識�

培�國�眼光�漸漸形成國�⼼��除了��翻

譯的出�物��果���學會�種�國語⽂�那

就更��

     ⼀個�國��的⼈�會��宏的⼼量���的

眼光�對�⾃⼰�對�國⼈�都�幫助�

     ⾸先��會考��⼈�的福祉�不會只看到個

⼈的�利�所�⾼��矚�對其個⼈�對於社

會���助益��國��的⼈�會�開明�理智

的�度��事物��較不會武斷��評��不太

會杞⼈�天�

  

    不����⼀�⼈因為失去了對於本國本⼟的

信⼼�只是⼀味��洋���看到洋⼈�⼀點點

��就想��抄��或者恨不得⾃⼰就成為洋

⼈��就失去培�國��的意義�⽽會被冠上假

洋�⼦的��了�所��培�國��的確很重

��但是�⼀味��洋��洋�就不值得⿎�

了�  

 



來⾃海�的�年
學僧法師座�會
�影�報�∕ 演根法師

     ��師⽗在《叮嚀》⼀書中提到「現代⼈已步

�國�村或�球村的世紀�國�和國�之間�個

⼈和團�之間�息息相關�故⽽�做為⼀個現代

⼈�必須培�國���才��應�代⽽不��陋

寡��」

      �何培�國��的思想��度��由副院⻑常

�法師�四年�的學僧�為��同學�辦⼀場�

為「來⾃海�的�年學僧法師座�會」的��專

題課���僧⼤國�學僧的�享�了�該國的佛

��其���團��佛法弘揚的狀況���⾃�

��佛法�的出家因緣�

     在演發法師��的主�中展開了座��⾸先由

演�法師開場�⽤譬��出主題�「⿊天鵝」�

�種��可�發⽣�影響�⼤�但被忽視的�

��「�犀⽜」�經�⼀���告和明顯證��

才發⽣的事件�來敘�現代佛�在年輕��國�

��問題上的危��
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"做為⼀個現代⼈�必須培
�國���才��應�代

⽽不��陋寡��"

——��法師



     來⾃�⾨的演禧�演可法師��享�⾨的佛�

徒�⼤部�屬於���⽽��⼈都是���信

仰�法師們��「⼈」�暢懷⻑��「事」��

辦�⾨佛��年中⼼�「�」�應�港慈恩會�

�辦《貴�⽣活�驗團》�「�」�四川《⽵⼦

助學計劃》到綿⽵市關懷�來介紹⾃�參��的

活動��享��中的學�����的各�型�

���所學�的禪法�佛法��實於⽣活上利⼈

利⼰�從中找到⽣命的�屬��⽽發⼼奉�的願

⼼�

    來⾃��的�諦法師��享��是�元��的

國家�佛�在��是古�的���直到�年來�

羅浮屠的發現���佛�才�漸�興��年來由

於�正⻑�不斷�⼒下�成⽴了��佛�會�積

�展開弘法度眾⼯作��引各��村⺠們的信

佛�

     在��的佛�之中�眾�派����學�禪�

�上座部為主��享基礎佛法����傳佛�為

主�法會�辦則是�傳��傳佛�並⾏�雖�派

�不同�但都�固定�派的思想�相互融合的來

�合�使佛法�在當�弘傳��年來由於學成�

國的法師弘揚佛法�相繼成⽴�院�場��辦各

種法會�講經�弘法活動�使��佛�受社會重

視；在國⺠��中則���課��來提升⼈們的

��信仰���使佛法���實於學�的⽣活

中�

     來⾃俄羅斯的演誓法師���俄羅斯�法�障

��⾃由�不設⽴國��⺠眾�各⾃信仰的�

�；其主���包括基督���伊斯��和佛�

��⽽佛�的派���傳��傳佛��其中�信

奉�傳佛�居��

法師�享⾃⼰在成⻑的��中��許�的負⾯經

驗��⽽開��求⽅法來��問題；直到2015年

��禪���受到佛法所�給⾃⼰的�⼼�驗�

�定成為佛�徒��引更�⼈來學�佛法�在⽣

活中�⽤所學�的佛法���並��⾃⼰⽣活⽅

式��整⼼�⾯對問題�狀����思考�何才

�更��的理�佛法��⽽發⼼出家學��

    法師們�享各⾃的經���是副院⻑常�法師

的結語�回��法師�喜讚��⽇��難得因

緣���各國佛�⽂��學�因緣�勉�我們�

��⽇的�享���⾃省思考不⾜之���培�

具國��⾒的�闊⼼��

座�會中�除了�享��交��討論�照�即為學僧設計的

提問單�協助���思⽅向�   �影∕演根法師



向�⽽⽣ �⽤⼈�

 「�⼀⽣你想活到�歲�」辜���師在⽣�學

課堂上�樣提問�便給了我們⼀⼈⼀張問卷計�

表�共�約30個問題���不抽�不��可加兩

歲���⼀年�收�超�罰單�就減⼀歲…�
��我們從70歲開�依提問作��增�減���

我可�活到84歲�⽽���⼀⻑�紙上�五歲為

⼀單位�從0~84歲畫上⼀格⼀格的刻度�再把現

在的年紀畫上去�撕下已經活�的刻度��下的

就是計��未來可�活得年歲�

    �師�我們回想�剛剛預計壽命�和得知計�

�的年紀�何�想�����下的那⼀段短短的

刻度�你想怎����⽇⼦�

    其實我⼀直沒去想預計的壽命�所�那⼀欄�

⽩�因為對我⽽⾔�量�的壽命從來不是重點�

��的⽣命品質才是��年�⼒衰沒����寧

願少活；�四⼤����⼼��⾃理�但�法發

揮意義���利⽤��利益�⼈��寧願少活�

於是就從來沒去想到命盡的⼀天��⽽不去想�

不代表不會發⽣�不去想��可�是��的否

��

 ��⽂∕ 常�法師

不��計��所�的壽命��何�的�個問題�

�⽽讓我開��思�拿��下壽命紙�的我�想

�衰����的不可�免�不去⾯對就不��⽤

它��⽽會被它�佈�利⽤��⾄是不⽢⼼的對

抗⽇漸衰�的���⽽抗�本�就是痛��

     ⼀旦停⽌否定��的必�性�便可��利⽤�

珍貴⼈�所賦予的�間�訓練⾃⼼�讓每個�緣

的�會都�奉�⾃⼰�趨向⾃���的��之

境；⼀旦我們�受⾃⼰的�常�就會發願�不再

�意義的重蹈���或在�來更�痛�的事�上

浪費�間�讓�限的⽣命�活出意義來�更�⼀

步�我們�學的�不只是����了�世間真理

為何�或是了知⼀切事物必�會改變⽽已�⽽是

�����受⼀切現��常的重�性在於�它�

�⼀把智�劍���斬斷重重的僵固��幻和�

惑�讓⼀切�其所是的�動�於是每個當下就會

更�明�更�⾃信�並在其中放��不去��的

�其���

     �或許是⽣�學��的其中功⽤吧�受�了�



�   �

圖．文／ 萊特弟



法⿎⼭誌

DDM
�尾鴝 
Phoenicurus auroreus 

⽂∕Peter's blog          �影∕⼤�國⼩

【��】鶲科（Muscicapidae）＼ 紅尾鴝屬

【別�】�紅尾鴝�常鶲��頂紅尾鴝��知更⿃

【�⽂】Daurian Redstart

�尾鴝(ㄑㄩˊ)在台灣為冬�⿃�每年約於10⽉⾄�

年4⽉�出現於平�⾄中海���林緣之�⽊��

�������較開闊的���                         

喜�停�在�出的樹枝或物�上並不���動尾

⽻��物為�蟲�植物種⼦�個頭不⼤��⻑僅約

15���

法⿎⼭上的      
        ⼩��

�序⼀������尾鴝便會準�出現

在����⼀��細���的鳴叫��

�托出法⿎⼭的寧���尾鴝�是獨⾃

站在枝�或天線頂端�視⼒不佳的⼩

��只看得⾒��⼀團�⾊的唱歌⼩

球�光是�樣就�讓⼩�開⼼�半天了

——�天來了��尾鴝�來了�

⼩�的話
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